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Introduction
1. Notions de « sexe » et de « catégories de sexe » et de « genre » : approche
psycho-sociale, périnatalité et famille

Faire ou défaire famille et identité psychique
Identités psychiques et genre : impact sur le concept de “famille”
Dénomination : outil d’identification (catégorisation) et de faire famille

2. Femme vs personne : du lexique à la “famille” (étude de corpus)
Évolution diachronique des lexèmes femme et personne
Étude de corpus : observation, quantification et analyse des procédés de
dénomination vs redénomination

Nom seul : Femme vs personne
Femme seul : 131 occurrences
Personne seul : 40 occurrences
Réitération par synonymie juxtaposée : femme coordonné à personne
et inversement (10 occurrences)
Co-hyponymes intra-domaine et parallélismes syntagmatiques :
[femme vs personne + expansion] (34 occurrences)
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In tro duc tion
L’iden ti té psy chique de chaque in di vi du re pose sur un équi libre com‐ 
plexe entre sché mas in té grés (émo tion nels, re la tion nels), va leurs,
croyances et ex pé riences vé cues, dès la vie intra- utérine, ainsi que
sur ses ca pa ci tés neu ro lo giques. Cet équi libre contri bue à la struc tu‐ 
ra tion de l’iden ti té, qui se construit no tam ment à tra vers le groupe
d’ap par te nance et in duit une per cep tion en mi roir de l’in di vi du – fa‐ 
mille ou groupes élar gis – jusqu’à la fin de l’ado les cence. L’af fir ma tion
iden ti taire forte au sein d’un groupe fa vo rise une per cep tion ho mo‐ 
gène de cet en do groupe et une per cep tion, hé té ro gène, des exo‐ 
groupes 1. La fa mille, en tant que noyau pre mier, joue un rôle es sen tiel
dans la sé cu ri té in té rieure de la per sonne en ceinte puis de l’en fant,
in fluen çant la construc tion de l’es time de soi 2 et la ca pa ci té au lien
em pa thique 3. Si l’iden ti té n’est pas re con nue, il de vient dif fi cile de la
poser et de l’ins crire dans un es pace so cial d’ap par te nance. Ce dé fi cit
peut ame ner l’in di vi du à cher cher à faire fa mille soit en créant un
groupe où il se sent re con nu, soit en adop tant des ap par te nances
conformes aux at tentes so ciales pour se sen tir ac cep té, ou en core en
re je tant la no tion même de fa mille.

1

Cette étude in ter roge la no tion de “(dé)faire fa mille”  : que signifie- t-
elle, et dans quelle me sure ses ex pres sions correspondent- elles à la
réa li té so ciale et iden ti taire de la fa mille ? Une iden ti té de la fa mille
est- elle vrai ment sou hai table  ? Quels cri tères iden ti taires y sont
convo qués, no tam ment en ce qui concerne le genre ? Nous nous de‐ 
man de rons no tam ment quel rôle la dé no mi na tion lin guis tique joue
dans la per cep tion de l’iden ti té et des pos sibles fa mi liaux. Cette dé‐ 
no mi na tion peut- elle in fluen cer ou re mettre en ques tion les no tions
de “faire” ou “dé faire fa mille” ?

2

Nous nous ap puie rons sur des études en psy cho lo gie, so cio lo gie, lin‐ 
guis tique, ainsi que sur notre ana lyse lin guis tique quant à l’al ter nance
entre les termes femme vs per sonne, basée sur un ex trait de
85  740  mots d’un cor pus ori gi nal, dans un cor pus pro ve nant d’une
for ma tion (300 heures de vidéo) au mé tier de doula 4 en contexte pé ‐
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ri na tal, des ti née à des adultes fran co phones, dis pen sée par deux
sage- femmes qué bé coises, Ka rine  La se va et Mé la nie  Loup (École
Quan tik Doula) 5. Ce choix est jus ti fié par la di men sion in clu sive et
res pec tueuse de ce dis cours, qui va lo rise la re con nais sance de l’in di‐ 
vi du dès sa concep tion, ainsi que celle de la per sonne por teuse, dans
une visée de sé cu ri tés phy sio lo gique et psy chique. Leur dis cours en
té moigne ex pli ci te ment par des choix lexi caux conscients :

(2) « par fois je vais uti li ser le mot femme et par fois per sonne avec un
uté rus ou avec un vagin » ; « ce n’est pas tout le monde […] qui se
consi dère comme une femme » ; « les per sonnes naissent avec un
ovaire ou deux […] pas d’uté rus » 6, etc.

Après avoir mis en re la tion la no tion de “(dé)faire fa mille” avec l’iden‐ 
ti té psy chique, et rap pe lé les no tions de sexe, ca té go ries de sexe et
genre 7, nous pré sen te rons en dia chro nie les termes femme et per‐ 
sonne qui re tiennent notre at ten tion. Nous ana ly se rons en suite les
ef fets des types de (re)dé no mi na tion qui au to risent leur in ter chan‐ 
gea bi li té, ainsi que leurs li mites, en lien avec les ou tils de ré fé ren cia‐ 
tion lin guis tique. Enfin, nous pro po se rons une ré ponse à la ques tion :
peut- on in fluen cer la per cep tion de la fa mille en agis sant sur la dé‐ 
no mi na tion lin guis tique de l’in di vi du ?

4

1. No tions de « sexe » et de « ca té ‐
go ries de sexe » et de « genre » :
ap proche psycho- sociale, pé ri na ‐
ta li té et fa mille

Faire ou dé faire fa mille et iden ti té psy ‐
chique

Faire fa mille est un idio ma tisme de plu sieurs langues de France, no‐ 
tam ment en Poi tou avec la va riante «  être en che min de fa mille  »
lors qu’un par te naire est en ceinte, sug gé rant que la “fa mille” se
concré tise « lorsque l’en fant pa raît 8 » (Vic tor Hugo). La lo cu tion faire
ou dé faire fa mille en gage trois axes de ré flexion.

5
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D’abord, la fa mille, plu rielle et po ly morphe, existe de puis tou jours,
mal gré l’exis tence de nou veaux mo dèles nor ma tifs (ex. fa milles re‐ 
com po sées, mo no pa ren tales). Elle est sou vent as so ciée à la pro créa‐ 
tion, mais on parle aussi de fa mille de cœur ou d’ab sence de fa mille
mal gré le lien bio lo gique, in sis tant sur un sen ti ment d’ap par te nance
fondé sur la construc tion iden ti taire et les in ter ac tions so ciales. Fa‐ 
mille se dé fi nit ici comme un groupe d’in di vi dus dont les iden ti tés in‐ 
ter agissent pour co créer un pro jet de vie com mun, quelle que soit sa
na ture  ; l’in ter ac tion et l’in ter com pré hen sion (même in tui tive) de
l’iden ti té de chaque in di vi du du groupe sont donc es sen tielles et le
lan gage et la dé no mi na tion jouent un rôle cru cial dans sa concep tua‐ 
li sa tion.

6

En suite, on de vient “fa mille” par une vo lon té par ta gée entre per‐ 
sonnes éman ci pées, qui fondent ce groupe au tour d’une co- 
reconnaissance iden ti taire, par ta geant un in té rêt et un plai sir com‐ 
muns, in dé pen dam ment de ou avant la venue d’en fant·s. Cette conju‐ 
gai son 9 iden ti taire peut re vê tir di verses formes 10, si l’on s’af fran chit
du mo dèle nu cléaire hé té ro nor mé oc ci den tal.

7

Enfin, la ten sion entre “faire” et “dé faire fa mille” in vite à re pen ser ou
dé cons truire ce concept 11. Dé faire peut si gni fier la rup ture ju ri dique
(di vorce, sé pa ra tion), mais ici il est en vi sa gé concep tuel le ment  : le
“dé faire” sup pose un mo dèle nor ma tif hé té ro nor mé do mi nant, hé ri té,
qui étouffe cer taines iden ti tés au sein de la fa mille, im pac tant l’es time
de soi. Ce dé pas se ment ouvre une pa ren thèse de li ber té créa tive,
per met tant de co créer au tre ment en in té grant di verses ex pres sions
iden ti taires liées au pro jet com mun.

8

Iden ti tés psy chiques et genre : im pact
sur le concept de “fa mille”

La fa mille hé té ro nor mée a figé les rôles et les genres des in di vi dus
selon leur sexe bio lo gique, toute trans gres sion au sté réo type étant
per çue comme un écart. En France 12, le genre reste lar ge ment bi‐ 
naire, no tam ment dans l’usage lin guis tique, où le neutre est sou vent
as si mi lé à une ab sence de genre. Cette li mi ta tion lexi cale peut être
res sen tie comme un car can, bien qu’une évo lu tion concep tuelle
émerge avec des termes spé ci fiants et pro noms in clu sifs (iel, cel leux),
tra dui sant une per cep tion plus sub tile du genre.

9
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Il est es sen tiel de dis tin guer sexe, ca té go rie de sexe et ca té go rie de
genre. Selon West et Zim mer man, le sexe est dé fi ni comme « une dé‐ 
ter mi na tion éta blie au tra vers de l’ap pli ca tion des cri tères bio lo giques
so cia le ment admis pour clas ser les per sonnes en tant que fe melles ou
mâles » 13. Tou te fois, ces cri tères de viennent in vi sibles au quo ti dien,
re con nus uni que ment par des « pa rades d’iden ti fi ca tion so cia le ment
re quises ». Ainsi, « le sexe et la ca té go rie de sexe peuvent va rier in dé‐ 
pen dam ment », et l’on peut re ven di quer une ap par te nance à une ca‐ 
té go rie mal gré l’ab sence des cri tères bio lo giques.

10

Le genre, quant à lui, est11

l’ac ti vi té consis tant à gérer des cours d’ac tions si tuées à la lu mière
des concep tions nor ma tives des at ti tudes et des ac ti vi tés ap pro ‐
priées à la ca té go rie de sexe à la quelle on ap par tient. Les ac ti vi tés de
genre émergent des re ven di ca tions d’ap par te nance à une ca té go rie
de sexe, et les ren forcent. 14

West et Zim mer man dé fendent l’idée que le genre n’a «  aucun site
spé ci fique ou contexte or ga ni sa tion nel  » 15 et ne se li mite pas à un
rôle 16. C’est une mise en scène in ter ac tion nelle, adap tée selon les si‐ 
tua tions 17, où « faire le genre » si gni fie rendre son com por te ment so‐ 
cia le ment li sible, «  ac coun table  », sans né ces saire confor mi té, mais
plus ou moins en conscience de ce « que l’on fait de ma nière ré pé tée,
en in ter agis sant avec au trui  » 18, car il sera sou mis au ju ge ment so‐ 
cial 19.

12

Cette éva lua tion so ciale se ma ni feste aussi lin guis ti que ment : le choix
des mots par ti cipe au « faire » genré, conso li dant des iden ti fi ca tions
par des dé no mi na tions fi gées ou flexibles. Bien que le sexe ne soit
plus dé ter mi nant dans la co créa tion fa mi liale avec en fant·s, la fa mille
reste sou vent pen sée comme la conju gai son d’iden ti tés psy chiques et
bio lo giques, per pé tuant l’im por tance du genre. Par tant de là, nous
exa mi ne rons com ment “(dé)faire fa mille” se lie à la dé no mi na tion 20

gen rée ou non et l’im pact de cette dé no mi na tion sur le concept
même de “fa mille”.

13
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Dé no mi na tion : outil d’iden ti fi ca tion
(ca té go ri sa tion) et de faire fa mille

Les in dices (psy cho)lin guis tiques struc turent nos re pré sen ta tions
(Saus sure), éclairent les construc tions psy cho so ciales et peuvent les
mo de ler s’ils visent un chan ge ment de per cep tion 21. Dans ce cas, ils
se pé ren nisent ou se dis loquent et par ti cipent à la re dé fi ni tion de
sys tèmes concep tuels. Rep.a/e.nser la “fa mille” oc ci den tale im plique
d’in ter ro ger la mons tra tion de l’in di vi du dans ses in ter ac tions so‐ 
ciales 22, via la dé no mi na tion lin guis tique évo quant les «  ho ri zons  »
23ou « re pré sen ta tions sté réo ty piques » 24, car elle in fluence la per‐ 
cep tion de l’iden ti té, l’an crage so cial et les actes 25, avant même un
faire fa mille.

14

Ces dé no mi na tions vé hi culent un nuage d’as so cia tions sté réo ty‐ 
piques dé fi nis sant concep tuel le ment le ré fé rent, le re liant et le dis‐ 
tin guant si mul ta né ment des autres, y com pris via les non- choix dé‐ 
no mi na tifs. L’ana lyse des glis se ments lexi caux en contexte de pa ren‐ 
ta li té ré vèle leurs ef fets sur la per cep tion des rôles et la re pré sen ta‐ 
tion fa mi liale. Plu sieurs dif fi cul tés de meurent : per sis tance de la bi na‐ 
ri té concep tuelle du genre, lien étroit entre “fa mille” et “genre” des
in di vi dus et, par fois, des in dices in suf fi sants pour nom mer jus te ment.
Si «  le si gni fié consti tue notre in ter pré ta tion […] et ré sume les pro‐ 
ces sus cog ni tifs trai tant l’in for ma tion que nous per ce vons d’après le
réel » 26, il de vient né ces saire d’adap ter/créer les si gni fiants as so ciés
aux nou veaux si gni fiés 27 va li dant une plu ra li té de pos sibles. Cette va‐ 
li da tion touche aussi les si tua tions où de meure une in cer ti tude de
per cep tion (sou hai tée ou for tuite) en op tant pour une dé no mi na tion
res pec tant cette der nière in com plé tude.

15

Or, la va lo ri sa tion de l’iden ti té pré pare la consti tu tion de la fa mille,
dès la (non)mons tra tion et la re con nais sance de l’iden ti té de l’in di vi du
par les pro- endogroupes et exo groupes, y com pris par la dé no mi na‐
tion. C’est pour quoi, avant d’évo quer le concept de “fa mille”, il faut
abor der la dé no mi na tion de l’in di vi du : c’est un préa lable à la (re)créa‐ 
tion de la “fa mille”.

16

Mais ob ser vons ce qu’il en est lorsque l’iden ti té de l’autre n’est pas ac‐ 
ces sible soit in vi si bi li sée, soit non mon trée, soit dans une visée in clu‐ 
sive.

17



Femme ou personne – et la famille, comment ça va ?

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’être soumis à des autorisations d’usage spécifiques.

2. Femme vs per sonne : du lexique
à la “fa mille” (étude de cor pus)
Dans des contextes in clu sifs, per sonne est fré quem ment em ployé
pour femme (ex. la per sonne en ceinte). Quelles re pré sen ta tions sté‐ 
réo ty piques, hé ri tées de l’évo lu tion sé man tique, per mettent ici cette
in ter chan gea bi li té  ? Dans le cor pus oral étu dié (trans crip tions de la
«  Lune  1  », 85  740  mots), nous avons ana ly sé les struc tures lin guis‐ 
tiques et pro cé dés ré fé ren tiels contri buant à ce glis se ment, ainsi que
l’éven tuelle trans for ma tion des concepts “per sonne” et “femme”. Ce
cor pus pré sente une double contrainte –  pé ri na ta li té et in clu sion
iden ti taire – et les lo cu trices tentent d’y pal lier une per cep tion par‐ 
tielle du genre en lais sant au ré cep teur la li ber té de s’auto- identifier.
Elles agissent, dans une at ten tion constante, sur les sté réo types at ta‐ 
chés à femme (genre bio lo gique, psy chique, so cial, orien ta tion
sexuelle) en op tant pour des dé si gna tions per çues comme neutres au
re gard de femme. Or, «  un do maine lexi cal sup pose la struc tu ra tion
d’un en semble de lexèmes qui par tagent une aire de sens com mune
(rap ports pa ra dig ma tiques) et qui montrent à leur tour un com por te‐ 
ment syn taxique si mi laire (rap ports syn tag ma tiques et pa ra dig ma‐ 
tiques) » 28. Dès lors, com ment nom mer sans pré su mer du genre dans
un dis cours sa tu ré d’in dices gen rés ? Sor tir des sté réo types peut pas‐ 
ser par leur mo bi li sa tion stra té gique, pour per mettre un glis se ment
ré fé ren tiel et élar gir le champ no tion nel en pré ser vant la co hé sion du
dis cours, par exemple en sub sti tuant femme à per sonne.

18

Évo lu tion dia chro nique des lexèmes
femme et per sonne

Dia chro ni que ment 29, les termes femme et per sonne ré vèlent des
traits sé man tiques qui les dif fé ren cient ou qui se re coupent. Femme,
issu du latin fe mi na, a pour sèmes à l’époque an tique, «  fe melle  »,
«  être hu main de sexe fé mi nin  » ou «  épouse  ». Ce terme co existe
dans l’An ti qui té avec uxor et mu lier, concur rents selon les contextes
30. En fran çais mé dié val, fame de meure un terme neutre (hu‐ 
main/non hu main, marié ou non, noble ou non), souple dans ses
usages, avant de se spé cia li ser au fil des siècles, tout en res tant

19
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concur rent de épouse 31. Dès le XIX   siècle, les sèmes de «  fé mi ni té »
(une femme très femme) et de rôles socio- culturellement gen rés s’y
ajoutent, me nant à des com po si tions in ter dé fi ni tion nelles : femme de
mé nage, femme au foyer, ou femme sage- femme 32 ce qui gé nère une
bi na ri té de genre au jourd’hui contes tée (ex. homme au foyer), ou neu‐ 
tra li sée avec l’usage dans les mêmes contextes de termes tels per‐ 
sonne ou per son nel (per sonne sage- femme, per son nel de mé nage), ou
l’adop tion de base com mune dé ri vable (maïeu ti cien·ne). Le pré nom
mas cu lin dans des construc tions avec sage- femme (ex. Marc est sage- 
femme) par ti cipe à ce pro ces sus de neu tra li sa tion 33.

e

Per sonne, issu de per so na («  le masque de théâtre an tique  »), se
construit au tour des sèmes de «  rôle  », «  in di vi dua li té  » et «  ap pa‐ 
rence so ciale  ». En fran çais mé dié val, il porte les sèmes 34  : d’abord
d’« in di vi du » (sans dis tinc tion de genre), puis de « corps phy sique »
et enfin de « per sonne im por tante », em ploi qui dis pa raî tra au pro fit
de per son na li té. Au jourd’hui, le sème do mi nant est celui d’«  in di vi du
conscient d’exis ter bio lo gi que ment, mo ra le ment et so cia le ment  » 35.
Par son lien avec « rôle » et « ma té ria li té phy sique », per sonne peut
al ter ner avec femme, sur tout s’il est com plé men té (ex.  per sonne qui
en fante). Loin d’être neutre, il ren voie à un rôle so cia le ment ob ser‐ 
vable (bien que non genré), re joi gnant ainsi la di men sion per for ma tive
du genre théo ri sée par West et Zim mer man 36.

20

Ainsi, femme reste à ce jour char gé de sèmes gen rés, contrai re ment à
per sonne, mais tous deux pré sentent un sème de «  rôle  » com mun.
Dès lors, per sonne peut être perçu comme un hy per onyme de femme,
comme l’at teste ce pas sage du cor pus : « une mul ti tude de per sonnes,
in cluant les femmes, ne connaissent pas leur ana to mie » 37. De plus,
d’un point de vue on to lo gique, femme ren voie à l’hu main, tan dis que
per sonne ren voie à une pro prié té so ciale  (cf. « hu mains > ani maux >
ob jets > évé ne ments > pro prié tés » 38). Cela in ter roge la ma nière dont
per sonne peut, selon les contextes, se sub sti tuer à femme, in ver sant
ou neu tra li sant peut- être par fois les lo giques hy per ony miques clas‐ 
siques 39  : une «  femme  » a parmi ses pro prié tés celle d’être une
« per sonne », mais femme n’est pas une des pro prié tés de per sonne,
c’en est une réa li sa tion on to lo gique pos sible en tant qu’objet réel du
monde et per sonne peut donc en être l’hy per onyme, tout comme il
pour rait l’être de homme, en fant ou voi sin·e mais per sonne reste un

21
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gé né rique en place de femme car femme n’est le seul hy po nyme de
per sonne. Quels pro cé dés rendent cette in ter chan gea bi li té pos sible ?

Étude de cor pus : ob ser va tion, quan ti fi ‐
ca tion et ana lyse des pro cé dés de dé no ‐
mi na tion vs re dé no mi na tion
Ob ser vons les ef fets des types de (re)dé no mi na tion pour com prendre
cette pos sible in ter chan gea bi li té et/ou ses li mites, les liens avec les
pro cé dés ré fé ren tiels 40 et l’im pact pro duit sur la per cep tion du ré fé‐ 
rent 41.

22

Dans le cor pus de 85 740 mots, 173 oc cur rences de femme et 89, de
per sonne (po ten tiel le ment in ter chan geable avec femme) ont été re te‐ 
nues, après ex clu sion des cas non per ti nents (no tam ment sage- femme
et per sonne non sub sti tuable). Mal gré une fré quence ini tia le ment
proche (208 oc cur rences pour femme et 229 pour per sonne), per sonne
est presque deux fois moins mo bi li sé que femme dans des contextes
sé man ti que ment com pa tibles, ré vé lant une pré do mi nance de femme.
Par tons des ca té go ries de (re)dé no mi na tion de Moreau- Guibert 42

pour éclai rer les glis se ments ré fé ren tiels :

23

(1) la ré ité ra tion, in cluant sy no ny mie (ex. femme vs dame) et mé ro ny mie
(ex. per sonne, hy per onyme de femme, qui peut- être mé ro nyne de per sonne) ;
(2) les co- hyponymes intra- domaine qui, bien que non sy no nymes par faits, re ‐
lèvent d’un même do maine concep tuel et sont syn taxi que ment in ter chan ‐
geables (per sonne/gens/femme qui par tagent un hy per onyme com mun
comme hu main) ;
(3) la ré ité ra tion par sy no ny mie jux ta po sée, re po sant sur des struc tures re ‐
don dantes, co or don nées ou jux ta po sées, té moi gnant d’une ré pé ti tion sé man ‐
tique in ten tion nelle struc tu rée en « Nom A + ct/adj. ( jux ta po sé/co or don né)
Nom B + ct/adj. » (ex. femme/per sonne en ceinte ».

Ces pro cé dés ap pa raissent de ma nière équi va lente pour les deux
lexèmes, sans gé né rer d’am bi guï té in ter pré ta tive.

24

Nom seul : Femme vs per sonne

L’ana lyse des oc cur rences iso lées de femme et per sonne ré vèle un
glis se ment ré fé ren tiel : le terme gé né rique per sonne s’ins crit dans le

25
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pa ra digme de femme par l’ac tion com bi née de l’ana phore as so cia‐ 
tive 43, de l’ana ca ta phore 44 co- hyponymique et de la sy no ny mie jux‐ 
ta po sée.

Femme seul : 131 oc cur rences

Femme est mas si ve ment uti li sé seul (99  oc cur rences) dans des em‐ 
plois clas siques, dé ployant selon les cas un sens ar ché ty pal, ex. (3) :

26

(3) la femme, à l’es sence fé mi nine (4878) / d’homme à femme et de
femme à homme (153) / le mot femme (1305)

… ou une iden ti té auto- désignée, comme en (4) et (5) :

(4) parce qu’on est une femme – bon, peut- être que c’est pas tout le
monde qui écoute ces vi déos qui est une femme (5599-5600) 
(5) ce n’est pas tout le monde qui est né avec un uté rus, un vagin, une
vulve et qui se consi dère comme une femme (1300-1301)

Mais pour 32 oc cur rences, soit un quart de la to ta li té, femme seul est
en com plé ment de dé ter mi na tion : (6) et (7). Se cond membre, il spé ci‐ 
fie l’uni vers ré fé ren tiel du nom dé ter mi né (his toire, santé, ana to mie,
santé, vie, corps, éner gie, mé tier, en tre pre na riat sacré, ser vice), va li‐ 
dant l’as so cia tion à femme d’uni vers sté réo ty piques, (6) :

27

(6) l’his toire de la femme (3677) / le sté réo type de la femme (5119) / la
santé des femmes (7270) / le pou voir mys tique des femmes (1424)

Et le plus sou vent il entre en in ter dé fi ni tion (Dupuy, 2010) avec un
nom orien tant sté réo ty pi que ment vers la bio lo gie fé mi nine (di rec te‐ 
ment cycles, sang, corps, ou mé ta pho ri que ment, au tomne in té rieur)
cor ro bo rant ainsi cette re la tion, (7) :

28

(7) le sang (sacré) des femmes (1413, 1479, 3656) / les cycles sa crés de
la femme (1373)

Cette sur- richesse sémantico- conceptuelle –  ren for cée par le
contexte de pé ri na ta li té  – par ti cipe ac ti ve ment à la consti tu tion de
nou veaux sché mas cog ni tifs 45 et se ré vèle très utile à la mise en pa‐ 
ral lèle pa ra dig ma tique concer nant les em plois de per sonne.

29
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Per sonne seul : 40 oc cur rences

Pour les 38 oc cur rences de per sonne isolé, il est sys té ma ti que ment
ap pré hen dé par ana phore as so cia tive via les in fé rences pro duites par
l’en tre lacs des uni vers de re pré sen ta tions sté réo ty piques co- 
présents 46. La ré fé ren cia tion, par dé duc tion, ab duc tion ou in duc tion
contex tuelles 47, donne lieu à une co- référenciation avec le sté réo‐ 
type du fé mi nin, (8), (9) et (10) :

30

(8) [c’est] of fus quant pour cer taines per sonnes, que leur ana to mie ait
comme ré fé rence un four reau (384) / si la plu part des per sonnes
vont avoir une tem pé ra ture de 36,X de grés avant l’ovu la tion (616-617)
/au mo ment de l’ovu la tion, sou vent des per sonnes vont se sen tir
comme […] (737-738) /ce n’est pas vrai chez toutes les per sonnes,
mais le jour 14 […] (776) /cer taines per sonnes vivent de façon chro ‐
nique à chaque cycle /si on saigne sept jours, dix jours, pour cer ‐
taines per sonnes, là on de vient un risque

On ne re lève que deux cas de per sonne in tran si tif et se cond membre
d’une re la tion in ter dé fi ni tion nelle (en com plé ment de dé ter mi na tion).
Et, comme pour femme, une de ces oc cur rences, (9), le met en re la‐ 
tion avec un nom ty pique de la bio lo gie fé mi nine (phase fer tile) :

31

(9) la phase fer tile de la per sonne (4804),

ce pen dant que l’autre, (10), le fait en trer en in ter dé fi ni tion avec un
terme sans cette sté réo ty pie :

(10) j’ai me rais vous par ler des genres ver sus l’iden ti té des per sonnes
(4951) [il faut com prendre des per sonnes qui peuvent avoir des ca ‐
rac té ris tiques bio lo giques fé mi nines mais pas né ces sai re ment le
genre as so cié ou l’in verse]

Ce mé ca nisme re pose sur le prin cipe que l’élé ment su bor don né (per‐ 
sonne) par tage une on to lo gie com pa tible avec l’an té cé dent im pli cite
(femme) pour per mettre l’«  alié na tion  » as so cia tive 48. Sous cou vert
d’in clu sion, ces construc tions ré ac tivent un ré fé rent fé mi nin type  :
per sonne fonc tionne alors comme proxy lin guis tique (co- hyponyme)
dé si gnant les femmes sans les nom mer, via l’in fé rence contex tuelle 49

liée à la bio lo gie re pro duc tive fé mi nine. La dy na mique de sub sti tu tion

32



Femme ou personne – et la famille, comment ça va ?

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’être soumis à des autorisations d’usage spécifiques.

pa ra dig ma tique est ici ren for cée par l’ana ca ta phore co- hyponymique,
les deux termes par ta geant le do maine concep tuel “hu main/corps”.

Ces pro cé dés ré fé ren tiels na tu ra lisent la pré sence de la “femme” dans
le mot per sonne, sans la nom mer, mais en l’évo quant im pli ci te ment.
La sub sti tu tion n’est pour tant pas simple : 131 oc cur rences de femme
pour 40 de per sonne, et seule ment 2 de per sonne comme se cond
membre d’une in ter dé fi ni tion en (9) et (10). Pour que l’hy per onyme
fonc tionne comme spé ci fiant, il doit s’ins crire dans des construc tions
pa ra dig ma tiques où l’uni vers sté réo ty pique de femme lui est ac co lé,
et où femme est éga le ment pré sent pour co cons truire cette ex ten‐ 
sion. S’y ajoutent la ré ité ra tion par sy no ny mie jux ta po sée ([11] et [12],
les femmes, les per sonnes avec un uté rus) et l’appui de l’in ter dé fi ni tion
(femme vs per sonne + ex pan sion) ([14] et [15]), qui fonc tionnent
comme mi roirs de sté réo ty pie.

33

Ré ité ra tion par sy no ny mie jux ta po sée : femme co or ‐
don né à per sonne et in ver se ment (10 oc cur rences)

La co or di na tion entre femme et per sonne ren force cette in té gra tion
pa ra dig ma tique. Lorsque femme pré cède (8 oc cur rences), elle ouvre
le champ à per sonne par ex pan sion sté réo ty pique :

34

(11) plu sieurs femmes ou plu sieurs per sonnes qui ovulent / chaque
hu main sur terre pro vient d’une femme ou per sonne en ceinte qui l’a
en fan té / toutes les femmes, les per sonnes en ceintes en traient
dans leur to tale puis sance / cycles sa crés de la femme ou des per ‐
sonnes avec un uté rus / des cycles sa crés de la fé mi ni té sa crée, des
femmes, des per sonnes avec un uté rus / qui nous relie à tra vers les
femmes, les per sonnes, avant nous dans notre li gnée / l’en tre pre ‐
neu riat sacré des femmes, des per sonnes avec un uté rus / chaque
hu main sur terre pro vient d’une femme ou per sonne en ceinte qui l’a
en fan té

Dans le cas in verse (2 oc cur rences), femme spé ci fie le ré fé rent plus
gé né rique per sonne ce qui sug gère que la sub sti tu tion n’est pas sans
am bi guï té :

35

(12) La plu part des per sonnes, des femmes, sont nées avec un hymen
/ les per sonnes qu’on suit, les femmes qu’on suit
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Ces co or di na tions hy bri dant le si gni fié élar gissent les ca té go ries du
re con nais sable, créant « un si gni fié mul tiple qui per met à son tour de
(re-)clas si fier le monde re con nais sable » 50, sans figer la ca té go ri sa‐ 
tion au genre. Elles ne visent pas la re don dance, mais par ti cipent
d’une fu sion sé man tique où per sonne ac cède à une concep tua li sa tion
in ter mé diaire entre in di vi du neutre et sté réo type fé mi nin.

36

Co- hyponymes intra- domaine et pa ral lé lismes syn ‐
tag ma tiques : [femme vs per sonne + ex pan sion] (34
oc cur rences)

Le re cours à des syn tagmes type noms ex pan sés en série avec pour
seule va riante un terme unique (femme vs per sonne) ma ni feste une
vo lon té d’ou ver ture du pa ra digme syn tag ma tique à d’autres pos sibles
mné mo niques. Ce pro cé dé est an non cé ex pli ci te ment dans le dis‐ 
cours de notre cor pus :

37

(13) par fois je vais uti li ser le mot femme et par fois per sonne avec un
uté rus ou avec un vagin (1305-1306)

Les oc cur rences fa vo risent la pa ral lé li sa tion concep tuelle :38

(14) la femme qui en fante / la per sonne qui en fante (hors cor pus
mais exis tant dans le cor pus élar gi)

(15) une femme fer tile, cy clique (3659) vs une per sonne qui cycle
(767)

Selon Lyons 51, femme agit dans (14) en mé ro nyme de per sonne, la re‐ 
la tive (« qui cycle ») ré dui sant la ca té go rie aux ré fé rents dont la bio lo‐ 
gie per met l’en fan te ment (si gni fié). Ce pro ces sus est pos sible grâce à
notre ca pa ci té à en vi sa ger le monde et toute en ti té comme « di vi sible
en par ties dis crètes » : femme est donc le mé ro nyme de per sonne 52.
Lorsque la même struc ture syn tag ma tique ap pa raît avec per sonne, la
com bi na toire concep tuelle opère par pa ral lé lisme et, bien que per‐ 
sonne soit plus gé né rique (supra- catégorisant de « femme »), son ex‐ 
pan sion le place dans l’uni vers sté réo ty pique de “femme” (bio lo gie
liée à l’en fan te ment) et ré ac tive mé mo riel le ment et mné mo ni que‐ 
ment le si gni fié de femme qui en fante. Pour (15), mal gré une ca té go rie
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gram ma ti cale dif fé rente, l’ex pan sion joue une fonc tion si mi laire, por‐ 
tant le même pro ces sus cog ni tif.

Nos oc cur rences se ré par tissent ainsi :40

Femme : 34 oc cur rences

7 avec Ct de dé ter mi na tion (ex. femmes de ma li gnée)

17 avec re la tive épi thète liée (ex. femmes qui ont sai gné)

10 avec ad jec tif épi thète liée (ex. femmes mé no pau sées)

Per sonne : 47 oc cur rences

16 avec Ct de dé ter mi na tion (ex. per sonnes avec un uté rus)

28 avec re la tive épi thète liée (ex. une per sonne qui est mé no pau sée)

3 avec ad jec tif épi thète liée (ex. une per sonne en ceinte/mé no pau sées)

Dans la ma jo ri té des cas, l’ex pan sion de femme ac tive la sté réo ty pie
de la “femme” et est post po sée (sauf dans le cas de vieille femme qui
ac tive un des ar ché types de la “femme”).

41

De même pour l’ex pan sion de per sonne, tou jours post po sée, (16), qui
ac tive la sté réo ty pie de “femme” :

42

(16) j’ai ren con tré des per sonnes vrai ment, vrai ment ex cep tion nelles
qui tra vaillent avec leur sang de toutes sortes de fa çons (3844-3846)

No tons qu’à 5 re prises, per sonne, (17), est à la fois le se cond membre
(com plé ment d’un nom) et pre mier membre en tant que nom ex pan‐ 
sé :

43

(17) les yonis des per sonnes qui en fantent l’hu ma ni té (1324) / le
temple sacré des per sonnes avec un uté rus (1297) / le cycle sacré
des per sonnes qui ont/avec un uté rus (1332, l. 1477) / le sang sacré
des per sonnes avec un uté rus (1429)

Ici, au moins un des deux en ca drants de per sonne ac tive l’uni vers sté‐ 
réo ty pique de “femme” (bio lo gie ou mé ta phore). Dans ces contextes,
per sonne hé rite struc tu rel le ment de la sté réo ty pie de son en vi ron ne‐ 
ment par ana ca ta phore et aussi par pa ral lé lisme avec les sé ries type
« femme/per sonne + ex pan sion », toutes deux por teuses de l’uni vers
sté réo ty pique de “femme”.
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Parmi ces oc cur rences de per sonne ex pan sé, l’ex pan sion de quelques- 
unes, (18), n’a pas la sté réo ty pie de la “femme” et pour tant, elles in‐ 
fèrent “femme” par ana phore contex tuelle ou as so cia tive 53.

45

(18) [Tenir des] es paces de per sonnes à risques (7053) / une per ‐
sonne spé ci fique (7055, dé si gnant en contexte une “femme”).

La va li di té ré fé ren tielle de per sonne dans le pa ra digme de femme re‐ 
pose donc sur :

46

Une ana ca ta phore contex tuelle et syn taxique : ac ti va tion an té rieure ad di ‐
tion née d’une ex pan sion ci blée et sur
Une re pro duc tion for melle des construc tions ty piques et ren for cées de
femme

Ainsi, l’exa men du lexique genré montre un glis se ment ré fé ren tiel
sys té ma tique de per sonne vers le pa ra digme mné mo nique de
“femme”, ac ti vé par des mé ca nismes de ty pi fi ca tion 54 et des stra té‐ 
gies im pli cites. Per sonne s’in tègre ainsi à des uni vers de sens as so ciés
à femme, tout en neu tra li sant l’iden ti té gen rée pour se cen trer sur
l’at tri but phy sio lo gique (en ceinte, qui al laite…), sans im pli quer ni rôle
so cial ni iden ti té psy chique, li mi tant ainsi les biais de ju ge ment liés
aux com por te ments at ten dus as si gnés au genre. Ce glis se ment, loin
de brouiller les re pères, les ren force : per sonne de vient le mi roir lan‐ 
ga gier d’un sté réo type fé mi nin via son com plé ment, main te nant son
ac ti va tion, sa saillance. Leur co ha bi ta tion par ti cipe à une re con fi gu‐ 
ra tion concep tuelle de leurs re pré sen ta tions.

47

Bilan
L’exa men du cor pus ré vèle un glis se ment ré cur rent de per sonne vers
le pa ra digme sé man tique et mné sique de femme. Ce dé pla ce ment,
fondé sur des mé ca nismes de ty pi fi ca tion et des stra té gies ré fé ren‐ 
tielles im pli cites, ren force sub ti le ment l’as so cia tion entre per sonne et
des at tri buts cultu rel le ment liés au fé mi nin. Comme l’in diquent
Peña  Martínez et Oli vares  Pardo, il re pose sur «  des connexions ou
cor res pon dances entre deux en ti tés contiguës qui font par tie d’un
même sché ma men tal (in ter nal map ping)  » 55 qui ré ac tivent, dans
l’ana phore, des traits saillants de per sonne vs femme, sans ex pli ci ta‐
tion for melle. Cette al ter nance lexi cale re dé fi nit les contours concep‐
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tuels de “per sonne”, ou vrant la voie à des ana phores as so cia tives in
ab sen tia. Ainsi, l’ana phore as so cia tive contri bue à ces nou velles inter- 
configurations, ou vrant de nou veaux champs mné mo niques. Le re‐ 
cours à des dé si gna tions ana ly tiques (femme avec un uté rus, qui en‐ 
fante), et non syn thé tiques (par tu riente), sur ac tive l’uni vers de femme
qui re jaillit sur per sonne en contexte si mi laire. Ce choix dis cur sif
main tient une conti nui té ras su rante dans l’évo lu tion de la sté réo ty‐ 
pie, en la re for mu lant, trans for mant “per sonne” en un prisme re flé‐ 
tant le fé mi nin, même lorsque le genre semble neu tra li sé.

Dans la ré flexion sur (dé)faire fa mille, cette dy na mique li bère tout
mo dèle fa mi lial du cri tère de genre psy chique  : les per sonnes qui la
com posent peuvent pen ser et agir sans se confor mer ou s’op po ser à
un mo dèle an cien. En pé ri na ta li té, le focus se dé place vers la sé cu ri té
in té rieure de la per sonne qui porte ou in ter rompt la gros sesse (ou vit
un deuil), puis par ex ten sion vers l’en fant, lui don nant conscience et
confiance en ses ca pa ci tés quel que soit son vécu genré an té rieur et,
lui of frant de for mer, avec son/sa par te naire, un socle so lide as su rant
l’équi libre de la fa mille.
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43  KLEI BER, 2001  ; SALLES, 2015. Quand deux ré fé rents par tagent un es pace
com mun dans leur re pré sen ta tion concep tuelle et on to lo gique, si celui de
l’un est ac ti vé alors le se cond peut être pré sen té comme connu alors qu’il
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bou lan ge rie. Le pain em bau mait l’air. Le pain est dé ter mi né par un ar ticle
dé fi ni, ce qui est pos sible grâce à l’ac ti va tion de l’uni vers de bou lan ge rie  :
c’est une ana phore as so cia tive.

44  Marek KESIK, La Ca ta phore, Paris, PUF, 1989. L’ana- cataphore mêle la pré‐ 
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pro nom per met de com plé ter cette iden ti fi ca tion.
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2015, p. 4).
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48  KLEI BER, 2001, p. 274.
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53  KLEI BER, 2000a et 2000b ; KLEI BER, 2001.

54  Au sens d’ac ti va tion de sché mas cog ni tifs pré éta blis ou conven tions re‐ 
pré sen ta tion nelles ac ti vant un concept type stable et par ta gé (MARTÍNEZ et
PARDO, 2008, p. 148 ; CNRTL, consul té le 12/08/2025.

55  MARTÍNEZ et PARDO, 2008, p. 148.

Français
L’iden ti té psy chique se construit dès la vie intra- utérine, équi libre entre
sché mas (émo tion nels, va leurs, croyances, ex pé riences et ca pa ci tés neu ro‐ 
lo giques), conso li dé par les groupes d’ap par te nance, no tam ment la fa mille,
qui la va lident (ou non) im pac tant l’es time de soi et les actes de la per sonne.
Que cette iden ti té soit re con nue ou non, l’in di vi du peut cher cher à faire fa‐ 
mille selon des formes va riées ou à se dé ta cher de ce pro jet. Cette étude in‐ 
ter roge la no tion de “(dé)faire fa mille”  : ses dé fi ni tions, sa réa li té so ciale et
iden ti taire, et le rôle des cri tères gen rés. En contexte pé ri na tal, elle exa mine
com ment la dé no mi na tion lin guis tique (femme vs per sonne) peut in fluen cer
la per cep tion de l’iden ti té et des pos sibles fa mi liaux. L’ana lyse porte sur un
cor pus ori gi nal de 85  740  mots, tiré d’une for ma tion de 300  heures pour
dou las, dis pen sée par deux sage- femmes qué bé coises, dont le dis cours in‐ 
clu sif va lo rise le res pect de l’iden ti té de l’in di vi du. Après avoir dé fi ni sexe,
ca té go ries de sexe et genre, nous étu dions les ef fets et li mites des (re)dé no‐ 
mi na tions au to ri sant l’in ter chan gea bi li té des termes femme et per sonne.
L’ana lyse ré vèle un glis se ment ré fé ren tiel ré cur rent où per sonne s’aligne sé‐ 
man ti que ment et mné si que ment sur femme. Ce dé pla ce ment, par des mé ca‐ 
nismes cog ni tifs im pli cites et des stra té gies dis cur sives, sur dé ter mine per‐ 
sonne par des traits cultu rel le ment fé mi nins. Il de vient alors un opé ra teur
am bi va lent of frant un es pace où le fé mi nin peut être évo qué sans le nom‐ 
mer, ni l’as si gner, ré ac ti vant des sté réo types de façon in di recte. L’al ter nance
per sonne/femme ne se ré duit pas à une sub sti tu tion, mais re con fi gure le ré‐ 
fé rent, mo bi li sant des ana phores as so cia tives et pri vi lé giant des dé si gna‐ 
tions ana ly tiques (femme qui en fante), ce qui nous per met de ré pondre à la
ques tion : agir sur la dé si gna tion lin guis tique de l’in di vi du peut- il in fluer sur
la concep tion de la fa mille ?

English
The form a tion of psy cho lo gical iden tity oc curs dur ing gest a tion, as a res ult
of a com plex in ter play between in ternal pat terns (emo tions, val ues, be liefs,
ex per i ences, and neur o lo gical abil it ies), and ex ternal val id a tion from so cial
groups, par tic u larly the fam ily, which serves as a primary source of val id a‐ 
tion (or non- validation) of this iden tity. This val id a tion has a sig ni fic ant im‐ 
pact on an in di vidual’s self- esteem and sub sequent ac tions. Re gard less of
whether this iden tity is re cog nised, in di vidu als may seek to faire fa mille
(“form a fam ily”) in vari ous ways or de tach them selves from this pro ject. The
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present study in ter rog ates the concept of “(un)doing fam ily”: its defin i tions,
its so cial and iden tity real ity, and the role of gender cri teria. In a peri natal
con text, it ex am ines how lin guistic ter min o logy femme or per sonne
(“woman” vs. “per son”) can in flu ence the per cep tion of iden tity and fam ily
pos sib il it ies. The ana lysis is groun ded in an ori ginal cor pus of 85,740 words
drawn from a 300-hour train ing course for doulas, de livered by two Que bec
mid wives whose in clus ive dis course val ues re spect for in di vidual iden tity.
Fol low ing the es tab lish ment of defin i tions for the terms “sex”, “sex cat egor‐ 
ies”, and “gender”, the study will ex am ine the ef fects and lim it a tions of
(re)de nom in a tions that per mit the in ter change ab il ity of the terms femme
(“woman”) and per sonne (“per son”). The ana lysis re veals a re cur ring ref er en‐ 
tial shift where the term ‘per son’ aligns both se mantic ally and mnem ic ally
with the term femme. This shift, fa cil it ated by im pli cit cog nit ive mech an‐ 
isms and dis curs ive strategies, res ults in the over de termin a tion of the
concept of per sonne with cul tur ally fem in ine traits. The term then be comes
an am bi val ent op er ator, of fer ing a space in which the fem in ine can be
evoked without the im pos i tion of a name or as sign ment of a spe cific iden‐ 
tity, thereby in dir ectly re act iv at ing ste reo types. The al tern a tion between
per sonne (“per son”) and femme (“woman”) is not merely a sub sti tu tion, but
rather a re con fig ur a tion of the ref er ent, thereby mo bil ising as so ci at ive ana‐ 
phora and fa vour ing ana lyt ical des ig na tions (e.g. femme qui en‐ 
fante/“woman who gives birth”). This en ables us to pose and an swer the
fol low ing ques tion: can act ing on the lin guistic des ig na tion of the in di vidual
in flu ence the con cep tion of the fam ily?
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