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Sou vent évo qués, his to ri que ment, pour des ef fets es ti més tan tôt po‐ 
si tifs, tan tôt né ga tifs, les rap ports in times entre vigne, vin et santé
donnent lieu à de nom breux dé bats so cié taux. Consi dé ré comme un
ali ment bé né fique pour cer tains, le vin, en tant que pro duit al coo li sé,
sus cite, prin ci pa le ment de puis la se conde moi tié du XX siècle, un
rejet de cer tains pou voirs pu blics, d'une par tie de la so cié té et du
monde mé di cal. Les dé bats sont d'au tant plus sé rieux qu'ils touchent
à la sur vie éco no mique de nom breux ter ri toires dont le vi gnoble
consti tue par fois la res source prin ci pale. Ces pro blé ma tiques s'ins‐ 
crivent enfin dans un pro ces sus plus large, cultu rel et pa tri mo nial qui
dé passe la simple consom ma tion d'un pro duit for te ment liés aux ci vi‐ 
li sa tions eu ro péennes, mé di ter ra néennes en par ti cu lier. Les ques‐ 
tion ne ments au tour du vin, de l’ali men ta tion et de la santé sont donc
à po si tion ner dans une op tique large in té grant un éven tail éten du
d'ob jets, de dis ci plines et d’arts de vivre.
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Une telle étude doit ainsi prendre en compte le vin dans son rap port
à l'ali men ta tion, à la géo gra phie et l'éco no mie des vi gnobles. Il im‐ 
porte de mieux com prendre les re la tions ef fec tives que ce pro duit al‐ 
coo li sé, mais aussi for te ment sym bo lique, en tre tient avec les po pu la‐ 
tions pro duc trices et consom ma trices, de prendre en compte l’en‐ 
semble des ac teurs, qu'ils soient liés à la fi lière vi ti vi ni cole au sens
large, à celle du tou risme, aux mondes po li tiques, à celui de la santé
et des sciences, consom ma teurs , ou non, de vin.

2

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Préface « Vigne, vin, alimentation, santé »

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’être soumis à des autorisations d’usage spécifiques.

Ce nu mé ro spé cial de la revue Ter ri toire du Vin com porte une par tie
des actes du col loque in ter na tio nal «  Vigne, Vin, Ali men ta tion et
Santé » or ga ni sé par la Chaire UNES CO "Culture et Tra di tions du Vin"
et l'Uni ver si té de Crète et qui s'est tenu à Hé rak lion (Crète, Grèce) du
23 au 26 mai 2018. Il pro pose de mettre en pers pec tives l'en semble de
ces as pects cultu rels, tech niques, éco no miques, en vi ron ne men taux
et sa ni taires tou chant à la vi ti vi ni cul ture, à l’ali men ta tion des pays eu‐ 
ro péens et à la santé, avec un focus par ti cu lier sur le do maine mé di‐ 
ter ra néen.
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L’un des ob jec tifs ma jeurs est ainsi de mettre en évi dence, sous un
angle plu ri dis ci pli naire, la di ver si té cultu relle des pra tiques vi ti vi ni‐ 
coles et nu tri tion nelles liées aux tra di tions et à l’iden ti té des dif fé‐ 
rents pays.
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La diète mé di ter ra néenne, clas sée au Pa tri moine Im ma té riel de
l’UNES CO de puis 2010 et re con nue pour ses ef fets bé né fiques sur la
santé et la lon gé vi té, prend ainsi une place dé ci sive dans les pages de
ce vo lume. La lo ca li sa tion du col loque à Hé rak lion, au cœur de la ci vi‐ 
li sa tion mé di ter ra néenne où la tra di tion de la vigne et du vin et d’une
cui sine riche en fruits et lé gumes en fibres, en huile d’olive, avec une
faible consom ma tion de viande est mul ti mil lé naire, jus ti fie ce re père
au ré gime cré tois.
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Dans un pre mier temps, ce nu mé ro se pen che ra tout par ti cu liè re‐ 
ment les rap ports di rects pou vant exis ter entre vigne, vin, ali men ta‐ 
tion et santé, dans une ap proche à la fois his to rique et contem po‐ 
raine. Le se cond volet de ces actes s'in té resse à des re cherches sur la
per cep tion de la qua li té des vins, tout par ti cu liè re ment en fonc tion
de leur conte nant et du po ten tiel qua li ta tif de leur conte nu. Enfin,
dans une op tique plus large et à tra vers quelques exemples ci blés, on
traite du dia logue constant qu'en tre tiennent le vin, la gas tro no mie et
le dé ve lop pe ment tech nique, tou ris tique et éco no mique des ter ri‐ 
toires de vi gnobles.
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Dans ce nu mé ro fi gurent éga le ment trois ar ticles en Varia trai tant de
la vigne et du vin sous dif fé rents angles : la per cep tion de la qua li té
des vins à tra vers les dis cours, l'en sei gne ment des vins en écoles hô‐ 
te lières et une étude his to rique et géo gra phique du Vinho verde por‐ 
tu gais.
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