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Les prémisses de la cartographie gourmande
La carte d’Alain Bourguignon (1929), apothéose de la cuisine régionale
Y a-t-il un avenir pour la cartographie œno-gastronomique ?
Conclusion

L’entre- deux-guerres marque en France l’abou tis se ment d’un long
pro ces sus de dis cer ne ment géo gra phique des ma tières pre mières ali‐ 
men taires et de leur mise en œuvre cu li naire grâce à des re cettes ré‐ 
gio nales, sub til exer cice qui s’ap plique éga le ment aux au berges et
res tau rants où l’on peut les dé gus ter. Cela tient aux fa ci li tés de
voyage pour les gour mets dis po sant de loi sirs et d’un peu de bien, de
même qu’aux pos si bi li tés de trans por ter dans de bonnes condi tions
ces mer veilles so lides et li quides à tra vers tout le pays en di rec tion
des grandes villes et, sin gu liè re ment de Paris.
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Les pré misses de la car to gra phie
gour mande
Au cours de la Re nais sance, se mul ti plient en Eu rope les voyages de
dé cou verte (par exemple, le « Grand Tour » des jeunes hommes de la
bonne so cié té) et les ré cits les ac com pa gnant dans les quels les au‐ 
teurs dé crivent leurs sen ti ments, mais aussi tout ce qu’ils voient (pay‐ 
sages, mo nu ments, œuvres d’art), leurs ren contres et les mœurs des
ha bi tants des ré gions tra ver sées, y com pris leur ali men ta tion. Dans le
Jour nal d’un voyage en Ita lie en  1580 et  1581 1, Mon taigne ex celle à
évo quer ce qu’il mange et ce qu’il boit dans les contrées d’Eu rope qu’il
tra verse (les écre visses et les vins d’Al le magne, le veau, les sa lades, les
lé gumes et les truffes d’Ita lie), mais ce sont des notes pas sa gères, en
au cune ma nière un in ven taire ex haus tif des ma nières de se nour rir
en Eu rope. De puis le Moyen Âge et pen dant toute l’époque mo derne,
les livres de cui sine évoquent des ap pel la tions ré gio nales telles que
« de Pro vence » ou « à la pro ven çale », « à la fla mande », « à la pé ri‐ 
gour dine  » 2, ce qui marque le début de la per cep tion du rap port
entre l’ali men ta tion et la géo gra phie, mais ce sen ti ment de meure en‐ 
core quelque peu im pré cis.

2

Plus tard, au XVIII   siècle, Saint- Évremond se pré tend en toute im‐ 
mo des tie le pion nier de la géo gra phie des spé cia li tés cu li naires fran‐ 
çaises  : «  La Gour mande Géo gra phie/Dont je suis comme l’in ven‐ 
teur » 3. Avec deux com pères, il fonde le groupe dit des Co teaux, trois
aris to crates férus de bonne chère dont l’évêque du Mans fus tige les
exi gences 4 : « Ces mes sieurs […] ne sau roient man ger que du Veau de
ri vière : il faut que leurs per drix viennent d’Au vergne ; que leurs La‐ 
pins soient de La Roche- Guyon ou de Ver sine […] pour le vin ils n’en
sau roient boire que de trois Co teaux d’Ay, d’Haut vil lers et Ave nay. »
Tou te fois, à cette époque, le mot ter roir revêt plu tôt un sens pé jo ra tif
et les bons pro duits van tés par les connais seurs, même s’ils viennent
de quelque part, sont ceux qui sont les plus purs, les plus raf fi nés,
exempts de tout dé faut et de toute sa veur trop mar quée ré vé la trice
d’une pro ve nance. L’ou ver ture rue Hel vé tius (au jourd’hui rue Sainte- 
Anne) à Paris en 1786 d’un des tout pre miers res tau rants à l’en seigne
des Trois frères pro ven çaux a sou vent été consi dé rée comme l’acte
fon da teur de la mise en va leur des cui sines de ter roir. Le seul menu
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de ce res tau rant que l’on connaît date de la fin de l’Em pire ou de la
res tau ra tion 5, alors que l’éta blis se ment a dé mé na gé est s’est ins tal lé
sous les ar cades du Palais- Royal, alors haut lieu de la res tau ra tion de
luxe… et du dé ver gon dage. Sur les 258 plats – hors bois sons – qu’elle
pro pose, moins d’une di zaine a un lien avec la Pro vence (olives far cies
aux câpres et an chois, cor ni chons de Pro vence, thon ma ri né, sa lade
d’an chois aux fines herbes, sau cis son d’Arles, cô te lettes de mou ton à
la pro ven çale, morue à la pro ven çale, nou gat blanc de Mar seille). Tous
les autres sont ty piques de la cui sine bour geoise pa ri sienne de
l’époque; on est donc loin d’une glo ri fi ca tion de la cui sine d’un ter roir
pro vin cial dans la ca pi tale, tout au plus y trouve- t-on une pe tite
touche dis crète.

C’est au siècle sui vant que le goût du ter roir sera re con nu comme un
mar queur de qua li té pour les mets et un signe de dis tinc tion 6. Il est
vrai que, sous l’in fluence de la cour royale, la pas sion de l’élite fran‐ 
çaise pour ce qu’elle mange et ce qu’elle boit a beau coup gran di, au
point de de ve nir un art 7 et qu’il faille in ven ter un mot pour cela. C’est
le poète bour gui gnon Jo seph Ber choux qui le trou ve ra en pu bliant en
1801 un poème in ti tu lé La Gas tro no mie, ou l’Homme des champs à
table, se ré fé rant à un mot grec dé si gnant les lois de l’es to mac, titre
d’un ou vrage perdu d’Ar ches trate écrit au IV siècle av. J.-C. Ber choux
évoque ainsi le per son nage à qui l’on doit ce mot si né ces saire aux
gour mets 8 : « […] Cet au teur fut l’ami d’un des fils de Pé ri clès. Il avait
par cou ru les terres et les mers pour connaître par lui- même ce qu’elles
pro duisent de meilleur. Il s’ins trui sait dans ses voyages, non des mœurs
des peuples, dont il est in utile de s’ins truire, puis qu’il est im pos sible de
les chan ger, mais il en trait dans les la bo ra toires où se pré parent les dé‐ 
lices de la table, et il n’eut de com merce qu’avec les hommes utiles à ses
plai sirs. […] »
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Parmi les quelques pas sages de La gas tro no mie qui ont été sau vés et
que l’on re trouve dans Le ban quet des so phistes d’Athé née, pu blié à
Rome vers 228, ces vers montrent que le dis cer ne ment géo gra phique
en ma tière ali men taire est bien an té rieur à Mon taigne et Saint- 
Évremond et re monte en réa li té à la nuit des temps 9 : « Je loue toutes
les an guilles, mais les meilleures sont celles que l’on prend en mer,
dans le dé troit, en face de Reg gio. Et toi, à Mes sine, tu as cette
chance unique de pou voir sa tis faire ton pa lais de ce mets. Et celles du
Co païs et du Stry mon sont ex cel lentes et très re nom mées : elles sont
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Illus tra tions 1 et 2. Fron tis pice et carte du tract pu bli ci taire de la 2  édi tion du

Cours gas tro no mique de Charles- Louis Cadet de Gas si court - 1809

Une carte plus grande est col lée en an nexe de l’ou vrage lui- même. La carte pa raî tra à l’iden- 
tique l’année sui vante à Wei mar.

grandes et éton nam ment grosses. Or le plus pres ti gieux de tous les
plats que l’on peut ai ma ble ment ser vir, est l’an guille, seul pois son qui
na tu rel le ment n’a qu’une arête. »

Au tout début du XIX  siècle, ap pa raît le souci de lier avec une plus
grande pré ci sion les ali ments et les re cettes à un lieu ou un es pace
géo gra phique donné. En 1807, Gri mod de La Rey nière ex prime pour la
pre mière fois le pro jet d’une car to gra phie gas tro no mique 10  : « Ainsi,
au lieu du clo cher d’Amiens, on dis tin gue rait à cette place un pâté de
ca nard ; à Nérac, une ter rine de per drix rouges ; une de foies de ca‐ 
nards à Tou louse  ; des pieds et du fro mage de co chon à Troyes  : un
pot d’épine- vinette à Dijon ; des figues à Ol lioules. » Ce rêve pré mo ni‐ 
toire va être mis en œuvre deux ans plus tard par Charles- Louis
Cadet de Gas si court, fils illé gi time de Louis XV, avo cat, phar ma cien,
poète et écri vain, mais sur tout bon vi vant joyeux, comme on sait l’être
au sein de la go guette 11 du Nou veau Ca veau à la quelle il ap par tient. Il
est le pion nier de la car to gra phie gas tro no mique en an nexant une
carte gas tro no mique de la France à son Cours gas tro no mique, ou, Les
di ners de Manant- ville  : ou vrage anec do tique, phi lo so phique et lit té‐ 
raire, paru en 1809 12. Un cha pitre de son ou vrage est d’ailleurs in ti tu‐ 
lé de ma nière très ex pli cite : « Sa chons un peu de géo gra phie » 13.
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Source : Gal li ca.

Illus tra tion 3. Dé tail de la carte concer nant la Bour gogne

Source : Gal li ca.

Cette carte n’est en rien ex haus tive. Le choix des ali ments et des
bois sons est da van tage une évo ca tion gour mande qu’un in ven taire ri‐ 
gou reux de tout ce que l’on trouve de bon à man ger et à boire dans
les pro vinces fran çaises. Comme l’écrit Guillaume Ni coud 14  : «  Il
semble que, pour éla bo rer la pre mière carte gas tro no mique, des va‐ 
leurs es thé tiques pri mèrent sur tout es prit de sys tème. Cette créa‐ 
tion se vou lait avant tout pit to resque, den sé ment peu plée de fi gures,
telle une table bien gar nie, ou plu tôt une bou tique ou un garde- 
manger bien acha lan dé. De quoi at ti ser, tel un rébus, la cu rio si té et
l’ap pé tit.  » Ce com men ta teur a clas sé les 226 ob jets des si nés 15  :
20,3 % de bois sons et spi ri tueux, 19,5 % de pro duits de la mer ou de
ri vière, 14,6 % de viandes, vo lailles et gi biers, 13,3 % de spé cia li tés su‐ 
crées (miel, sucre, cho co lat, confi se rie, pâ tis se rie), 13,3 % de char cu‐ 
te rie, oies et ca nards gras et dé ri vés, 6,2 % de pro duits lai tiers, 8 % de
fruits et lé gumes, 2,2 % d’aro mates et condi ments, 1,3 % de cé réales
et bou lan ge rie. S’y ajoutent, sans que la lo gique ap pa raisse clai re‐ 
ment, les cou teaux de Langres, les cris taux de Mont ce nis (au Creu sot)
et… les par fums de Grasse.

7

D’autres cartes gas tro no miques de la France pa raissent aux XIX et
XX siècles, soit illus trées de ma nière plus ou moins réa liste et al lé‐ 
chante 16. No tons, en par ti cu lier celle de Monin, pu bliée en 1830 et en
1838 qui ajoute les prin ci paux axes rou tiers, ainsi que les di vi sions ad‐
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Illus tra tion 4. Ver sion de 1838 de la Nou velle carte gas tro no mique, rou tière et

ad mi nis tra tive de la France, BnF

Source : BnF.

Illus tra tion 5. Dé tail de la carte de 1830-38 (ré gion d’Or léans)

mi nis tra tives 17. Elle est plus ex haus tive que celle de Cadet de Gas si‐ 
court et se dis tingue par une lé gende très pré cise.
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Source : BnF.

Illus tra tion 6. La France gour mande de Fer tom, édi tion de 1914 (Fon da tion Au- 

guste Es cof fier)

Source : BnF.

Ci tons éga le ment la carte de Fer tom 18, in ti tu lée «  La France gour‐ 
mande  » pu bliée en sup plé ment à L’Art Cu li naire, un ma ga zine peu
étu dié jusqu’à main te nant, édité de  1882 à  1953 et au quel col la bo‐ 
rèrent les grands chefs du temps parmi les quels Au guste Es cof fier et
Phi leas Gil bert. Il y eut sans doute plu sieurs édi tions de celle- ci. Celle
de 1914 19 est in ti tu lée «  Nou velle Edi tion  ». Elle est in fi ni ment plus
riche que les cartes de  1809 et  1830-1838 et sur tout les pro duits et
bois sons choi sis sont re pré sen tés sur un mode hu mo ris tique très
plai sant. Le tracé des côtes et des fron tières est assez ap proxi ma tif.
Elle com porte en outre la par ti cu la ri té de trai ter des pro vinces per‐ 
dues et in fi ni ment gour mandes de l’Al sace et de la Lor raine, ce qui
n’est pas le cas à cette époque des cartes mu rales sco laires de Vidal
de La Blache (si gnées Vidal- Lablache), pu bliées chez Armand- Colin.

9
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Illus tra tion 7. La France gour mande de Fer tom, édi tion de 1914 co lo ri sée (édi- 

tions Jeanne Laf fitte, sd). Dé tail de la France de l’Est

La France gour mande de Fer tom, édi tion de 1914 co lo ri sée (édi tions Jeanne Laf fitte, sd).
Dé tail de la France de l’Est.

En même temps que pa raissent ces cartes sug ges tives, de nom breux
re cueils de re cettes ré gio nales sont pu bliés en France 20 dans les‐ 
quels on peut s’éton ner de voir que la plu part des re cettes re lèvent
d’une cui sine bour geoise pa ri sienne, comme sur le menu du res tau‐ 
rant Les Trois frères pro ven çaux, déjà évo qué. Par exemple, sur les 878
re cettes de l’ou vrage d’Al fred Contour sur la cui sine bour gui‐ 
gnonne 21, on n’en compte guère qu’une tren taine qui sont spé ci fi que‐ 
ment liées à la Bour gogne, à des pro duits ou à des tours de main spé‐ 
ci fiques de cette ré gion ou qui portent le qua li fi ca tif « à la bour gui‐ 
gnonne », alors qu’abondent les re cettes de pois son de mer frais (dif‐ 
fi cile à trou ver en Bour gogne au XIX  siècle), les re cettes al sa ciennes
(chou croute), bor de laises, ita liennes, es pa gnoles, pé ri gour dines, etc.
Il s’agit d’un livre de bonne cui sine bour geoise ou de res tau rant dont
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la liste des re cettes est proche du Guide cu li naire d’Es cof fier. Si l’on y
trouve les re cettes des es car gots, de la pau chouse ou du jam bon à la
bour gui gnonne (dit sou vent per sillé), point de bœuf bour gui gnon, ni
de coq au vin (de Cham ber tin, par exemple), de re cette à la mou tarde
ou de pain d’épices.

Le pre mier ou vrage qui marque une réelle évo lu tion dans la concep‐ 
tion des cui sines ré gio nales est celui de Pam pille paru en 1913 22 et
donc contem po raine de la carte de Fer tom. On y trouve uni que ment
des re cettes lo cales et rus tiques. C’est l’une des ex pres sions de la
sen si bi li té po li tique et cultu relle de la fa mille Dau det, très en ga gée
dans l’Ac tion fran çaise. No tons que, comme la carte de Fer tom, Pam‐ 
pille traite de l’Al sace et de la Lor raine.

11

La carte d’Alain Bour gui gnon
(1929), apo théose de la cui sine ré ‐
gio nale
Les an nées 1920 voient ex plo ser en France les ini tia tives en fa veur
d’un tou risme œno- gastronomique in for mé et exi geant 23. La bour‐ 
geoi sie com mence de plus en plus à voya ger pour son plai sir en au to‐ 
mo bile et donc à re cher cher des haltes confor tables et, si pos sible,
gour mandes. Des chro niques gas tro no miques fleu rissent dans tous
les jour naux et ma ga zines. Un roman de Pierre Be noît, un au teur très
po pu laire, fait rêver tous ceux qui se pré oc cupent du conte nu de leur
as siette : Le dé jeu ner de Sous cey rac, paru en 1931. Le Guide Mi che lin
ac corde à par tir de 1926 des « étoiles de bonne table » aux meilleurs
res tau rants. Il est orné de cartes qui va rient d’une édi tion à l’autre  :
des res tau rants, des pro duits (vins, fro mages, frian dises, char cu te ries
fines, etc.), des re cettes 24.
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Illus tra tion 8. Fré quence du terme « gas tro no mie » dans la presse fran co phone

de 1840 à 1970

J.-P. Bri gand, site Re tro news de la BnF, 27 juin 2020.

Mau rice Ed mond Sailland, dit Cur nons ky (1872-1956), pu blie à par tir
de 1921 les 28 vo lumes (sur 32 pré vus) de La France gas tro no mique qui
re cense les meilleures re cettes des cui sines ré gio nales et les
meilleurs res tau rants. Il est élu en 1927 « Prince des gas tro nomes » 25,
fonde en 1930 l’Aca dé mie des gas tro nomes et co fonde en 1933 l’Aca‐ 
dé mie du Vin de France. Avec son com plice Aus tin de Croze, il pu blie
en 1933 un in ven taire, sans re cettes, de plu sieurs mil liers de pro duits
et spé cia li tés gour mandes de 32 pro vinces fran çaises 26. Les au teurs y
évoquent dans leur pré face 27 la « Sainte- Alliance du tou risme et de la
gas tro no mie », « […] la France étant sans conteste le pays du monde
qui offre à ses vi si teurs les sites et les mo nu ments les plus di vers et, à
la fois, la cui sine la plus riche et la plus va riée 28.  » Aus tin de Croze
lui- même avait en 1928 pu blié un re cueil de 1  400 re cettes ré gio‐ 
nales 29, sou vent si gnées de chefs de cui sine d’hô tels ou de res tau‐ 
rants et ré di gées de ma nière à pou voir être exé cu tées à la mai son.
Les deux ou vrages sont com plé men taires et, avec la carte de Bour‐ 
gui gnon, consti tuent une ex tra or di naire pho to gra phie des gas tro no‐ 
mies ré gio nales fran çaises dans l’entre- deux-guerres. Aucun pro jet
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po li tique dans ces ou vrages. Aus tin de Croze pré tend même qu’il ne
vise qu’un but dié té tique et es thé tique 30  : «  C’est par les menus
quasi- quotidiennement sem blables que nos es to macs se dé traquent
et que notre goût s’émousse, sa chons donc mieux les suc cu lentes
res sources de cha cune de nos ré gions pour que nos menus en soient
jour nel le ment di ver si fiés – sans qu’il nous en coûte plus cher – et
sou hai tons que le vrai, le dé lec table, le mul tiple et pro téi forme ré gio‐ 
na lisme règne sur la Table Fran çaise pour la gloire de la Gas tro no mie,
du Neu vième Art. »

Il faut si gna ler éga le ment une autre ini tia tive qui a beau coup aidé à
ano blir les cui sines ré gio nales  : la créa tion en 1923 d’une «  Sec tion
Gas tro no mique Ré gio na liste » dans le cadre du Salon d’Au tomne qui
se tient au Grand Pa lais à Paris. Cette ma ni fes ta tion s’ins pire en par‐ 
tie de la Foire In ter na tio nale Gas tro no mique de Dijon, créée en 1921
par son maire Gas ton Gé rard, lui- même ins pi ré par les ini tia tives
d’Édouard Her riot à Lyon. C’est Aus tin de Croze, pré sident de l’ « As‐ 
so cia tion des Gas tro nomes Ré gio na listes » qui en est l’or ga ni sa teur et
in vite des chefs de toutes les ré gions de France. Il re nou velle l’opé ra‐ 
tion en 1924, puis en 1927 et en 1931. Le Livre d’Or qu’il pu blie à
chaque édi tion est un vi brant ma ni feste. Dans la pré face de l’édi tion
de 1924, il évoque 31  : «  […] dans les splen deurs du Salon d’Au tomne,
parmi les af frio lantes buées qui montent des cas se roles toutes ron‐ 
ron nantes des bons vieux mets de nos ter roirs, au cli que tis des verres
pleins de nos ado rables vins de France, passe, ma jes tueuse – et su‐ 
perbe parce que vi brante de foi – la ca ra vane des bons Chefs et
Cordons- bleus, des vrais gas tro nomes, de ceux qui veulent gar der in‐ 
tact le tré sor des bonnes choses de chez nous. » Et Mau rice des Om‐ 
biaux af firme dans l’adi tion de 1931 32  : «  […] il n’y a plus au jourd’hui
que deux cui sines : la bonne et la mau vaise. Né gli geant celle- ci nous
ajou trons qu’on peut créer à la pre mière une sub di vi sion  : la cui sine
simple et la cui sine riche.  » Dans sa contri bu tion à cet épais ca ta‐ 
logue, illus tré d’in nom brables menus des ex tra or di naires repas ser vis
au cours du Salon, Cur nons ky livre sa clas si fi ca tion des cui sines 33 : la
grande cui sine, d’ap pa rat ou sa vante que l’on sert dans les Pa lais of fi‐ 
ciels et qui ne sup porte pas la mé dio cri té, la cui sine bour geoise,
« conscien cieuse et mi jo tée », la cui sine ré gio nale « gloire in con tes‐ 
tée de notre pays », enfin la cui sine pay sanne ou im promp tue, faite
« avec les moyens du bord, c’est- à-dire les œufs du pou lailler, les vo‐
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lailles de la basse- cour, les fruits du ver ger, le beurre et le lait de
l’étable, les pois sons de la ri vière, les lé gumes du po ta ger, les la pins
du cla pier. » Il les aime toutes, lors qu’elles sont bien exé cu tées, mais,
fort de ses tour nées en com pa gnie de Mar cel Rouff, c’est à la cui sine
ré gio nale que va net te ment sa pré fé rence.

C’est dans cet état d’es prit que Cur nons ky pa tronne une en tre prise
éton nante qui pa raît pour la pre mière fois en 1929, la Carte gas tro no‐ 
mique de la France qui a pour au teur le chef cui si nier Alain Bour gui‐ 
gnon, alors di rec teur de L’Écu de France, un res tau rant situé de vant la
Gare de l’Est à Paris 34. Cette carte d’un mètre carré, à l’échelle du
1/1  000  000 , re cense des cen taines de pro duc tions agro- 
alimentaires lo ca li sées (viandes, gi biers, char cu te ries, fro mages, pois‐ 
sons sau vages ou d’éle vage, lé gumes, fruits, etc.), de vins et d’eaux- 
de-vie (sept ans avant le décret- loi de 1935 ins ti tuant les AOC), avec
les li mites pré cises des aires de pro duc tion, et de re cettes tra di tion‐ 
nelles.

15

e

La carte d’Alain Bour gui gnon est com plé tée par la pu bli ca tion d’une
série de pla quettes bro chées, si gnées de lui, mais non da tées et non
pa gi nées, in ti tu lées Atlas gas tro no mique des pro vinces fran çaises et les
re cettes ré gio nales de la rô tis se rie de l’Écu de France 35. Sept fas ci cules
seule ment semblent être parus et la série a été in ter rom pue en suite :
Alsace- Lorraine, Nor man die, Lyonnais- Bresse-Bugey-Pays de Gex,
Anjou- Touraine-Maine, Bre tagne, Savoie- Dauphiné, Pays Basque- 
Béarn-Bigorre-Gascogne. Ils sont illus trés de l’ex trait ré gio nal de la
carte gé né rale et donc parus à une date pos té rieure à celle- ci, dans
les an nées 1930. Comme l’écrit Cur nons ky dans sa pré face flam‐ 
boyante et quelque peu am pou lée, ils viennent en com men taire de la
carte gé né rale de 1929 : « Les Fran çais ont at ten du le début du ving‐ 
tième siècle pour s’avi ser enfin que leur pays est celui du monde où
l’on mange le mieux (pour ne pas dire le seul), et qui pro duit les seuls
vins que l’on puisse boire en man geant. […] La France pos sède, si elle
sait les ex ploi ter, deux sources de re ve nus in épui sables : le Tou risme
et la Gas tro no mie. » Il rap pelle, sans mo des tie son œuvre pion nière :
« Je m’ho nore d’avoir été le pre mier, avec mon cher vieil ami Mar cel
Rouff, à dres ser l’in ven taire des mer veilles cu li naires de la France, et
je m’ap plau dis que les vingt- sept vo lumes parus de la France gas tro‐ 
no mique aient sus ci té de puis douze ans toute une lit té ra ture 36 ! Une
élite de gour mets et de let trés a consa cré des cen taines de vo lumes
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et des mil liers d’ar ticles do cu men tés à la louange de nos mets et de
nos vins. Les Gas tro nomes ont même élu un Prince… dont ma mo‐ 
des tie m’in ter dit de rap pe ler le nom. ».Et Cur nons ky pour suit en ex‐ 
po sant le pro jet de cette col lec tion par tielle de fas ci cules qu’il pré‐ 
face : « Une seule chose man quait à la Prin ci pau té des Gas tro nomes :
une carte qui pré sen tât sous une forme mé tho dique et rai son née le
ta bleau de notre in com pa rable cui sine ré gio nale. Mais c’était un tel
tra vail de Bé né dic tin que per sonne n’osait l’en tre prendre. Enfin, un
homme s’est ren con tré, qui réunis sait toutes qua li tés né ces saires
pour réa li ser une telle œuvre : une éru di tion en cy clo pé dique, fon dée
sur une longue ex pé rience, une éton nante puis sance de tra vail, le
sens de l’ordre et de l’ar ran ge ment, une pro bi té et une im par tia li té
ab so lue et la pas sion de la cui sine fran çaise. Cet homme pro vi den tiel
est notre grand Trai teur pa ri sien Bour gui gnon. Et il peut être aussi
fier de son œuvre que du suc cès de son Res tau rant. J’ai ac cep té d’en‐ 
thou siasme le pa tro nage de sa carte 37 que je consi dère comme un
des plus beaux mo nu ments qu’on ait dres sés en l’hon neur de la Gas‐ 
tro no mie fran çaise. Et en vertu des pou voirs qui me sont confé rés par
le Suf frage des Gour mets, des Trai teurs et des Chefs, dé cerne à l’ami
Bour gui gnon le titre de Grand Car to graphe de la Prin ci pau té. […] À
re gar der la carte qu’il a dres sée, il semble que l’on contemple la face
au guste et ma ter nelle de la France ».
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Illus tra tion 9. La Carte gas tro no mique de la France par Alain Bour gui gnon (1  édi- 

tion, 1929)

Source : Gal li ca.
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Illus tra tion 10. Dé tail de la carte d’Alain Bour gui gnon (1929) : Gas cogne, Béarn

Illus tra tion 11. Dé tail de la carte d’Alain Bour gui gnon (1929) : Île- de-France
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Le dé cou page ré gio nal adop té par Bour gui gnon re prend en par tie
celui de Pam pille ou de Cur nons ky et Mar cel Rouff dans La France
gas tro no mique quelques an nées plus tôt. Ce choix cor res pond au
désir de tous les chantres des gas tro no mies ré gio nales d’an crer
celles- ci dans la terre des pères, dans un passé loin tain et idéa li sé, en
tout cas an té rieur à la ré vo lu tion in dus trielle et des trans ports qui
me nace d’uni for mi ser cette géo gra phie. Ce choix s’ins crit dans tout le
mou ve ment ré gio na liste qui re monte au XIX siècle et qui a ré in ven té
les iden ti tés ré gio nales au tra vers des langues et lit té ra tures, des cos‐
tumes, des arts et tra di tions po pu laires. Il a culmi né pen dant le Ré‐ 
gime de Vichy. Au jourd’hui, ce cou rant cultu rel sub siste et même se
ren force jusqu’à l’au to no misme ou l’in dé pen dan tisme dans cer taines
ré gions mé tro po li taines ou ul tra ma rines (se sont ou vertes des écoles
dans les quelles on en seigne uni que ment en langue ré gio nale), plu tôt
ancré dans la mou vance éco lo giste et al ter mon dia liste que de la
droite na tio na liste. Il s’op pose à un fort cou rant mon dia liste et a- 
territorial pri vi lé giant des thèmes trans ver saux. C’est ce que l’on ob‐ 
serve, par exemple, au Musée des Confluences de Lyon ou au
MUCEM de Mar seille, créé après la dis pa ri tion du Musée des Arts et
Tra di tions Po pu laires de Paris dont il conserve les ex tra or di naires
col lec tions, consti tuées selon les mé thodes et la phi lo so phie de
Georges- Henri Ri vière, mais… ne les ex pose pas, sans doute parce
qu’elles sont ju gées désuètes 38.
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Illus tra tion 12. La for ma tion du ter ri toire fran çais par coa les cence de pro vinces

au tour de l’Île- de-France tout au long du Moyen Âge et de l’Epoque mo derne

Le conte nu de la carte est ex haus tif, pas tout à fait aussi riche, mais
proche de l’es prit du livre de Cur nons ky et Aus tin de Croze, pu blié en
1933, mais dont une note fi nale 39 pré cise qu’il a été com men cé le
7 juin 1928 et ache vé le 10 mars 1929, re ma nié d’août à oc tobre 1930,
revu et aug men té en 1931, par ache vé le 1   sep tembre 1932. Compte
tenu du pa tro nage ac cor dé par Cur nons ky à la carte de Bour gui gnon,
il est per mis de pen ser que les au teurs ont tra vaillé d’une ma nière ou
d’une autre de concert.

18
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La carte de Bour gui gnon aura une jolie, mais mo deste pos té ri té avant
guerre. Cur nons ky pu blie en 1938 un Atlas de la gas tro no mie fran‐ 
çaise, illus tré par Libis de cartes aussi tru cu lentes que celles de Fer‐ 
tom en 1914. Celui- ci est im pri mé en cou leurs par Drae ger et édité
sous le pa tro nage de des « Gour mets de l’Écu », une as so cia tion dont
le siège est à L’Écu de France (6, rue de Stras bourg à Paris) et dont le
di rec teur est peut- être en core à cette date l’an cien cui si nier Alain
Bour gui gnon. L’in for ma tion est som maire et le dé cou page est lui
aussi fondé sur celui des pro vinces d’An cien Ré gime, mais il s’agit
bien de ca rac té ri ser la per son na li té des ter roirs fran çais grâce à un
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Illus tra tion 13. Planche « Languedoc- Roussillon » de l’Atlas de la gas tro no mie

fran çaise de Cur nons ky, 1938

Source : Gal li ca.

cer tain nombre de pro duits ou de re cettes gas tro no miques. L’in ven‐ 
taire, ac com pa gné de brefs textes com men tant chaque carte, est
com plé té par quatre pages de re cettes du res tau rant L’Écu de France
ty piques des cui sines pro vin ciales : Bro chet de Loire au beurre blanc,
Lan gouste à la façon « Du chesse Anne », Co quilles de St Jacques à la
paim po laise, Foie gras frais du Gers au vin de Porto 40, etc.

Y a- t-il un ave nir pour la car to ‐
gra phie œno- gastronomique ?
À cette échelle et en une seule feuille, la carte de Bour gui gnon n’a ja‐ 
mais été ac tua li sée ou imi tée après la guerre. De plai santes cartes- 
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Illus tra tion 14. La France tou ris tique et gas tro no mique

Edi tions Jacques Petit, 1948.

posters illus trées sont ré gu liè re ment pu bliées à des fins dé co ra tives,
mais elles ne sont en rien ex haus tives.
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Illus tra tion 15. On se ré gale, édi tions Tata Clai rette, vers 2000
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Illus tra tion 16. Carte gas tro no mique de la France

Sources : gas tro no mie res tau ra tion.blog spot.com, 2019.

L’Atlas gas tro no mique de la France de l’au teur de ces lignes est le seul
essai à peu près ex haus tif réa li sé ces der nières an nées. Le choix re te‐ 
nu a été, selon une lo gique gas tro no mique, de di vi ser la France mé‐ 
tro po li taine en 17 pro vinces gas tro no miques aux quelles s’ajoute
l’Outre- Mer 41. Il s’ap puie en par tie sur l’In ven taire du pa tri moine cu‐ 
li naire de la France, réa li sé à par tir d’un pro jet du Conseil Na tio nal
des Arts Cu li naires (CNAC) , créé à l’ini tia tive de Jack Lang en 1989 et
qui fut actif jusqu’en 2000. Les 24 vo lumes de cette col lec tion pu bliée
par les édi tions Albin Mi chel couvrent l’en semble du ter ri toire mé tro‐ 
po li tain et trois ré gions ul tra ma rines (Mar ti nique, Gua de loupe,
Guyane). Il s’agit d’un tra vail d’une grande éru di tion et qui a donné
lieu à des en quêtes ap pro fon dies au près des pro fes sion nels de l’agri‐ 
cul ture, de l’agro- alimentaire, des mé tiers de bouche et de la res tau‐ 
ra tion, mais on peut re gret ter qu’il ne se soit pas ac com pa gné de
cartes, ce qui a mo ti vé la réa li sa tion de l’atlas évo qué ci- dessus qui
re cense et lo ca lise les pro duc tions ali men taires so lides et li quides
(avec les li mites des zones d’ap pel la tions d’ori gine contrô lée), les re‐ 
cettes, les prin ci paux mar chés, les res tau rants étoi lés du Guide Mi‐ 
che lin, les mu sées consa crés à la gas tro no mie. Le dé cou page ré gio nal
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Illus tra tion 17. Bour gogne (carte 1)

Sources : Jean- Robert Pitte, Atlas gas tro no mique de la France, 2017.

ne re prend pas celui des pro vinces d’An cien Ré gime, comme la carte
de Bour gui gnon, ni celui des ré gions ad mi nis tra tives (dé cou page 1972
ou 2016) ; il est fondé sur la mise en va leur d’une per son na li té gas tro‐
no mique plus ou moins mar quée et ho mo gène. Pour évi ter tout dog‐ 
ma tisme ré gio na liste, les fron tières sont in di quées vo lon tai re ment de
ma nière très floue et les cartes ont des contours géo mé triques.
Seules les fron tières des AOC sont clai re ment in di quées. Cela abou tit
à 18 ter ri toires, cha cun trai té en deux cartes : Hauts- de-France et Ar‐ 
dennes, Île- de-France et centre du Bas sin pa ri sien, Nor man die, Bre‐ 
tagne, Val de Loire, Lor raine, Al sace, Bour gogne, Franche- Comté,
Pays Lyon nais, Alpes, Au vergne et Rouergue, Pro vence et Côte d’Azur,
Lan gue doc et Rous sillon, Grand Sud- Ouest, Poi tou, Cha rentes et Li‐ 
mou sin, Corse, Outre- Mer.
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Illus tra tion 18. Bour gogne (carte 2)

Sources : Jean- Robert Pitte, Atlas gas tro no mique de la France, 2017.

Jadis, seuls les épices et quelques fruits tro pi caux voya geaient tout
au tour de la terre pour par ve nir dans les as siettes fran çaises. Au‐ 
jourd’hui, tous les pro duits gas tro no miques sont trans por tés d’un
conti nent à l’autre et les cui si niers qui ont eux aussi voya gé et tra‐ 
vaillé dans de nom breux res tau rants de tous pays ont ac quis une
culture ali men taire pro fuse et confuse, sur tout lors qu’ils ne maî‐ 
trisent pas bien les bases de la cui sine clas sique. Pour pa raître ori gi‐ 
naux, ils dé cons truisent ce qu’ils savent ou croient sa voir des re cettes
an ciennes et pré parent en leurs res tau rants des mélis- mélos pa thé‐ 
tiques jux ta po sant à la pince à épi ler des brim bo rions d’in gré dients
venus de par tout - en les men tion nant en dé tail sur leurs menus - qui
font s’ex ta sier les snobs. Dès lors, toute en tre prise de car to gra phie
gas tro no mique est de ve nue vaine, à moins d’ins crire les com po santes
de chaque plat sur un pla ni sphère. Voici, par exemple, l’in ti tu lé plus
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ou moins énig ma tique d’un plat de la carte d’au tomne 2021 du res tau‐ 
rant Pierre Ga gnaire à Paris, fac tu ré… 192 €.

LAN GOUS TINE 
Tapée au poivre de Tas ma nie, en tem pu ra, cris tal line d’agria. Une
grosse sai sie dans un beurre noi sette à la ré glisse ; cé le ri doré, nom ‐
bril de Vénus ; 
mousse de bière Mor- Braz ; 
Bou chée po chée à la va peur, côtes de blette et had dock. Crème prise
au gin seng. 
Consom mé cla ri fié, taillées crues, ju lienne de rosés.

En re vanche, la vi ti cul ture ré siste, puis qu’elle de meure lar ge ment en‐ 
ca drée par une ré gle men ta tion très géo gra phique. La plu part des vins
portent le nom du ter roir où ils sont pro duits. At ten tion, tou te fois : il
existe une ten dance à pro duire des vins d’au teurs, le plus sou vent bio
ou «  na ture  », dont l’éti quette prin ci pale porte un nom poé tique et
peu ex pli cite. Seule la contre- étiquette pré cise les men tions lé gales :
pro prié taire, degré al coo lique, ap pel la tion. Par fois, cette der nière
n’est que vin de pays d’une vaste ré gion, voire vin de table, ce qui per‐ 
met aux vi gne rons de prendre toutes li ber tés par rap port aux usages
pré vus dans les dé crets AOC- AOP, en par ti cu lier en ma tière d’en cé‐ 
pa ge ment. Un petit texte plus ou moins pré cis ex pose par fois l’en cé‐ 
pa ge ment et les mé thodes viti- vinicoles). Si cette ten dance de vait se
ré pandre, en par ti cu lier du fait de la rai deur des prin cipes de
l’INAO 42, c’en se rait aussi fait de la car to gra phie vi ti cole.
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Illus tra tion 19. Éti quettes prin ci pales de vins na ture ne por tant au cune men tion

de pro ve nance

Sources : site vice.com.
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Illus tra tion 20. Éti quette prin ci pale de vin na ture (ap pel la tion vin de table) men- 

tion nant l’en cé pa ge ment et la pro ve nance

Conclu sion
À l’heure de la mon dia li sa tion, il est es sen tiel, tant sur les plans cultu‐ 
rel qu’éco no mique, de main te nir et de faire vivre la di ver si té des pro‐ 
duits et des savoir- faire an crés dans un ter roir. Elle seule peut nour‐ 
rir un tou risme œno- gastronomique qui concerne au jourd’hui des vi‐ 
si teurs venus de tous les conti nents. Ceux- ci re cherchent tant dans
les pay sages, les mo nu ments, les mu sées, les ren contres que dans
leur as siette et dans leur verre des émo tions géo gra phiques. La
cuisine- fusion et les vins passe- partout n’ont aucun ave nir et pas se‐ 
ront comme toutes les modes re po sant sur l’in cul ture et la va ni té. Il
est vrai que rares sont au jourd’hui les cri tiques gas tro no miques et
œno lo giques aussi éru dits, com pé tents, di serts et joyeux que Cur‐
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Français
Les an nées 1920 voient ex plo ser en France les ini tia tives en fa veur d’un tou‐ 
risme œno- gastronomique in for mé et exi geant. Le Guide Mi che lin ac corde à
par tir de 1926 des « étoiles de bonne table » aux meilleurs res tau rants. Mau‐ 
rice Ed mond Sailland, dit Cur nons ky (1872-1956), pu blie à par tir de 1921 les
28 vo lumes (sur 32 pré vus) de La France gas tro no mique qui re cense les
meilleures re cettes des cui sines ré gio nales et les meilleurs res tau rants. Il
est élu en 1927 « Prince des gas tro nomes », fonde en 1930 l’Aca dé mie des
gas tro nomes et co fonde en 1933 l’Aca dé mie du Vin de France. C’est lui qui
pa tronne une en tre prise éton nante qui pa raît pour la pre mière fois en 1929,
la Carte gas tro no mique de la France qui a pour au teur le chef cui si nier Alain
Bour gui gnon, alors di rec teur de L’Écu de France, un res tau rant situé de vant
la Gare de l’Est à Paris. Cette carte d’un mètre carré re cense des cen taines
de pro duc tions agro- alimentaires lo ca li sées (viandes, char cu te ries, fro‐ 
mages, pois sons, lé gumes, fruits, etc.), de vins et d’eaux- de-vie (sept ans
avant la loi sur les AOC) et de re cettes tra di tion nelles. À l’heure de la mon‐ 
dia li sa tion, il est es sen tiel, tant sur les plans cultu rel qu’éco no mique, de
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main te nir et de faire vivre cette di ver si té des pro duits et des savoir- faire de
ter roir. Elle seule peut nour rir un tou risme œno- gastronomique qui
concerne au jourd’hui des vi si teurs venus de tous les conti nents qui re‐ 
cherchent tant dans les pay sages, les mo nu ments, les mu sées, les ren‐ 
contres que dans leur as siette et dans leur verre des émo tions géo gra‐ 
phiques. La cuisine- fusion et les vins passe- partout n’ont aucun ave nir et
pas se ront comme toutes les modes re po sant sur l’in cul ture et la va ni té. Il
est vrai que rares sont au jourd’hui les cri tiques gas tro no miques et œno lo‐ 
giques aussi éru dits, com pé tents, di serts et joyeux que Cur nons ky !

English
The 1920s saw an ex plo sion of ini ti at ives in France in fa vour of in formed and
de mand ing wine and food tour ism. From 1926 on wards, the Mich elin Guide
awar ded "stars for good food" to the best res taur ants. Maurice Ed mond
Sail land, known as Curnon sky (1872-1956), pub lished the 28 volumes (out of
32 planned) of La France gast ro nomique from 1921 on wards, which lis ted the
best re cipes of re gional cuisines and the best res taur ants. In 1927, he was
elec ted "Prince of Gast ro nomes", foun ded the Académie des Gast ro nomes in
1930 and co- founded the Académie du Vin de France in 1933. He was the
pat ron of an as ton ish ing en ter prise that ap peared for the first time in 1929,
the Carte gast ro nomique de la France, writ ten by the chef Alain Bour‐ 
guignon, then dir ector of L’Écu de France, a res taur ant loc ated in front of
the Gare de l’Est in Paris. This one- square-metre map lists hun dreds of loc‐ 
al ized food products (meat, char cu terie, cheese, fish, ve get ables, fruit, etc.),
wines and eaux- de-vie (seven years be fore the law on AOCs) and tra di tional
re cipes. In this age of glob al isa tion, it is es sen tial, both cul tur ally and eco‐ 
nom ic ally, to main tain and bring to life this di versity of local products and
know- how. It is the only way to nur ture wine and food tour ism, which today
in volves vis it ors from all con tin ents who are look ing for geo graph ical emo‐ 
tions in their land scapes, monu ments, mu seums, en coun ters, as well as in
their plates and glasses. Fu sion cuisine and all- purpose wines have no fu‐ 
ture and will pass away like all fash ions based on in cul ture and van ity. It is
true that there are few food and wine crit ics today who are as eru dite, com‐ 
pet ent, ar tic u late and cheer ful as Curnon sky!
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