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1. Sherlock et la récurrence

2. Réflexion sur I'image : Pourquoi Sherlock colle-t-il au doigt a ce point ?
3. Récurrence, forme sérielle et contamination : le pouvoir des images et le
soupcon du virtuel

1 Les détectives récurrents ont finalement pour anceétre le plus éloigné
dans la généalogie de la détection le personnage de Sherlock Holmes.
On pourrait citer le chevalier Dupin grace auquel Poe pose aussi des
pierres sur lesquelles va se construire le récit policier. Mais méme si
Poe établit certains traits récurrents du personnage avec Dupin,
entre autres sa dualité, il propose avant tout une structure narrative
qui repose sur l'occultation des raisonnements de cette figure de la
pensée qu'est aussi le détective. Gaboriau, quant a lui, nous intéresse
pour 'hybridation entre récit a sensation et récit policier. Il s'inscrit
également dans la veine feuilletonnesque de I'époque qui implique
d’emblée la récurrence . D'une certaine maniére, il pose peut-étre les
bases d’'une sérialité qui va devenir I'un des traits spécifiques de la
production de Doyle puisque la récurrence est 'un des aspects liés a
la publication des nouvelles holmésiennes. Le Strand Magazine était
la bande dessinée ou le petit écran d’alors, et les lecteurs attendaient
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tout aussi avidement la prochaine aventure de Sherlock Holmes que
les téléspectatrices et téléspectateurs contemporains attendaient de-
puis plus d'un an la saison 4 de Sherlock, malgré le Christmas Special
qui nous a été proposé en décembre 2015.

2 Toujours pour amorcer d'emblée des questionnements sur la récur-
rence, on pourra aussi se demander dans quelle mesure la forme sé-
rielle déclenche l'addiction (Camart, Lefait, Paquet-Deyris et al. 2018)
et si Sherlock, lui aussi adepte de certaines solutions a 7 %, ne conta-
mine pas a son tour son lecteur ou plutot le récepteur en général. Ré-
currence et contamination seraient partie intégrante du personnage
au méme titre quelles le sont pour le vampire.

3 Sherlock Holmes est indéniablement I'une des grandes figures de la
fiction policiere depuis sa premiere entrée sur la scene littéraire en
1887. Des lors, il n'a cessé de faire retour, sur papier, sur les planches,
sur les grands écrans, et tout derniérement sur les petits écrans?.
Sherlock est donc une figure de l'aller-retour, et cette dynamique est
indissociable d'une transmédialité indéniable (Letourneux 2017).
Sherlock rappelle aussi le sparadrap du capitaine Haddock, non pas
que l'on cherche forcément a se débarrasser de Sherlock, mais il
semble cependant pertinent de s’interroger sur les raisons de cette
adhésion (ou adhérence) extréme. Enfin, nous reviendrons aussi sur la
récurrence et ses liens avec la forme sérielle, car la série Sherlock de
la BBC s'inscrit d'une part dans le phénomene culturel des séries télés
et plus spécifiquement des séries policieres a la télévision, mais elle
constitue également un exemple assez unique de méta-réflexion sur
la récurrence (compulsion de répétition ?) liée au pouvoir des images.

1. Sherlock et la récurrence

4 On connait souvent de Sherlock les récits de Doyle (et encore, on sait
que l'auteur a été occulté par sa créature), parfois les films avec Basil
Rathbone, souvent la série Granada avec Jeremy Brett (Gelly 2009) et
puis, bien siir, la série de la BBC. Mais ce trajet occulte un médium qui
contribua aussi trés largement a établir le personnage et, surtout
pour ce qui nous intéresse, a associer le personnage a des objets qui
vont devenir des artefacts iconiques du détective 3.
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5 Il n'est pas rare d’évoquer la capacité du personnage a s'adapter a di-
vers médias, mais pourquoi cette figure-la en particulier ? Apres tout,
Arsene Lupin ou Rouletabille (pour prendre des exemples de figures
de la littérature populaire et feuilletonnesque de la méme époque)
n'ont pas connu la méme longévité ni la méme récurrence. La diffée-
rence réside peut-étre dans le fait que si l'on cite « Arséne Lupin », on
pense a un certain nombre de caractéristiques du personnage (élé-
gance, audace, dualité, panache, séduction...) mais on ne va peut-étre
pas immédiatement I'associer a des artefacts comme on le fait néces-
sairement pour Sherlock. Qui dit Sherlock, pense quasi automatique-
ment a une pipe, une loupe, un deerstalker, etc.... Pourquoi donc cette
spécificité ?

6 On oublie en fait souvent que Sherlock Holmes passe du papier a
d’autres mediums et matériaux alors méme que Doyle produit encore
des nouvelles le mettant en scene. Il est repris sur le grand écran des
les débuts du cinéma muet (Faivre 2016) mais il s'incarne avant tout
au théatre avec le célébre William Gillette qui écrit aussi en 1899 la
piece de théatre Sherlock Holmes qui va ensuite servir de matrice aux
adaptations cinématographiques successives (Renouard 2016). Gil-
lette joue par ailleurs le role éponyme dans la piece dont il est l'au-
teur. Clest Gillette qui va aussi introduire la pipe recourbée qui en
viendra a remplacer la pipe droite que Sidney Paget avait proposée
dans ses illustrations originales des nouvelles. Le point saillant réside
dans le statut de ces objets qui vont devenir iconiques du personnage
car ils sont introduits par la représentation visuelle, qu’il s'agisse de la
mise en scene et des accessoires retenus par Gillette ou des dessins
de Paget. La propension au transmédiatique est donc d'emblée repé-
rable, ainsi qu'un phénomene d’accrétion. En effet, une fois que Gil-
lette a introduit la pipe recourbée au théatre, cette derniere va étre
reprise dans les adaptations qui suivront, quels que soient leur sup-
port et leur format. Ensuite, ces objets vont devenir des signes ico-
niques, littéralement des synecdoques du détective, et ce, au-dela de
Sherlock.

7 Indiquons que la récurrence est par ailleurs inscrite dans la structure
méme des nouvelles. Cela a déja été souligné mais rappelons-le : les
enquétes de Sherlock Holmes ont toutes (ou presque) une structure
similaire qui peut se décliner en actes et sceénes théatraux. La nou-
velle débute généralement a Baker Street ou un client se présente, est
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décrypté par Holmes, le client expose ensuite son affaire, Sherlock
mene l'enquéte, résout le mystere, expose a un auditoire plus ou
moins fourni la solution apres ou avant avoir arrété le criminel. Cette
structure, récurrente a quelques exceptions pres, introduit aussi un
attendu du lecteur qui s'inscrit dans la répétition et déclenche le plai-
sir de la reconnaissance. La récurrence s'inscrit alors dans un « hori-
zon d’attente », pour reprendre les termes de la théorie de la récep-
tion (Jauss, Eco).

8 Enfin, dans les nouvelles de Doyle, le personnage joue de limage en
tant que reflet, illusion et simulacre puisqu'il est lui-méme assimilé a
un acteur. Sherlock se grime, se déguise si bien que Watson ou Iréne
Adler ne le reconnaissent pas ; il est capable de se fondre dans n'im-
porte quel milieu et le texte stipule qu'il a des tanieres dans différents
quartiers de Londres. C'est un personnage qui « vit en théatre » (Nor-
don 1964), qui fait de Londres sa scene. L'épisode de No€l « The Abo-
minable Bride » reprend d’ailleurs le texte et la métaphore de Doyle
lorsque Sherlock déclare : « La scene est préte ; le rideau se leve,

4

nous somimes pI’étS a commencer * »

9 Limage joue donc un rdle central dans '¢laboration de la figure et ce,
des les origines du détective. Plus généralement, le visuel et la théa-
tralité semblent associés a Holmes des le départ, sans oublier que la
position du récepteur (qu’il s'agisse du lecteur ou du spectateur) est
d’emblée représentée par Watson. Les nouvelles de Doyle, et la aussi,
ce point est bien connu, conférent ainsi au lecteur a la fois une pos-
ture de sémiologue et d’herméneute fondée sur I'émulation, mais
aussi une position de supériorité par rapport au narrateur. Le lecteur
se prend au jeu, il est en quelque sorte aussi contaminé par le désir
compulsif de résolution, pris au piege du besoin de retour a l'ordre, a
une image cohérente de la réalité dans la fiction.

10 Sherlock Holmes serait donc un personnage qui cristallise puis dif-
fuse la contradiction. On sait que la dualité habite le personnage.
Mais au-dela d'une dualité bien repérable entre criminel et détective,
approche scientifique de la réalité et intuition artistique, figure de
l'ordre et du contrdle mais aussi figure inquiétante et insaisissable,
Sherlock permet de faire coexister deux forces opposées. On pourrait
en effet analyser la dynamique inhérente au personnage en opposant
force centripete et centrifuge. Nous aurions dune part une force
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centripete et unifiante, qui cristallise la figure en figure archétypique.
Cette dimension repose alors sur des attributs iconiques repérés plus
haut, sur la récurrence d'une structure narrative et sur la sérialité.
Cependant, le méme personnage est également a l'origine d’'une dy-
namique centrifuge tant il semble constamment échapper a son
contenant, tant il semble en fait impossible a contenir et surtout a
circonscrire a un média ou a une époque. Sherlock est d’ailleurs I'un
des exemples que prend St Gelais dans Fictions transfuges pour illus-
trer la transfictionalité (St Gelais 2011).

2. Réflexion sur I'image : Pourquoi
Sherlock colle-t-il au doigt a ce
point ?

11 Sherlock entretiendrait un lien intrinseque a I'image, et au cadre, ou a
I'encadrement (Machinal 2004) des ses origines. On pense dabord
aux illustrations originales des nouvelles et au trait de Sidney Paget
qui posa des le départ la silhouette, on pourrait dire le contour du
personnage, soit un physique tout en longueur, et un tracé qui accen-
tue les traits émaciés d'un personnage souvent représenté par Paget
de profil. Il faut en outre souligner que Doyle contribua en tant quau-
teur a instituer Paget, et donc ses illustrations, en référence. On note
aussi, et cela va avoir son importance pour la suite, que Doyle joue
lui-méme avec Paget de la porosité entre fiction et réalité puisqu'’il
offre a lillustrateur pour son mariage un briquet portant la « signa-
ture » du personnage de Sherlock Holmes.

12 Autre aspect déja évoqué, le théatre joue un role central, tant Gillette
a contribué a faconner une représentation visuelle de Sherlock et,
surtout, a lui donner un peu de chair, littéralement, puisqu'’il va incar-
ner le personnage sur scene, mais aussi en termes de représentation,
au sens ou il va ajouter a I'image en faisant passer la représentation
du dessin au réel, du moins pour les spectateurs qui voient les repré-
sentations de Gillette a I'époque. C'est aussi une période qui corres-
pond au passage de lillustration a la photographie et cette derniere
introduit un phénomene tout différent. La photographie est en effet
la trace d'un réel®, et non plus le fruit de limagination d’'un dessina-
teur.
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13 Si I'on se penche maintenant sur les nouvelles policieres de Doyle, la
forme courte est également a considérer. Elle implique une structure
précise et une économie textuelle spécifique et condensée : chaque
nouvelle doit contenir une exposition, une enquéte et une résolution,
et cette économie textuelle est reproduite de nouvelle en nouvelle a
quelques rares exceptions pres. Cette structure de récit est tradition-
nelle (Colonna 2010) et elle revient, si 'on suit Colonna dans Lart des
séries télés, a poser une phase initiale, un événement/péripétie puis
un dénouement. La forme courte semble particulierement bien adap-
tée a la récurrence de Sherlock, et elle se retrouve dans la structure
de chaque épisode. La structure est donc récurrente et attendue des
lecteurs/spectateurs, en quelque sorte conditionnés par le texte et
son horizon d’attente narratif.

14 On retrouve, dans le Sherlock de la BBC, le principe d'une sérialité qui
repose sur la juxtaposition a deux niveaux de la formule propre a l'arc
microscopique 5, soit I'arc narratif d'un épisode ou d’une nouvelle. En
passant du papier a la série TV, la structure se dédouble. Comme dans
toute série feuilletonnante, 'arc microscopique de chaque épisode
contribue a construire et a alimenter un arc macroscopique qui
s’étend sur I'ensemble d'une saison. Cette structure macroscopique
est cependant vraiment la prérogative de la série TV car, dans les
nouvelles de Doyle, on peut certes repérer une structure englobante,
mais cette derniere n'est pas la caractéristique premiere des textes
que Doyle ne pensa sans doute pas ainsi, alors que Gattis et Moffat le
firent tres certainement. Sur ce point spécifique des structures épi-
sodiques et feuilletonnantes, la série Sherlock de la BBC pose ques-
tion car les épisodes ont davantage le format du long métrage,
chaque épisode durant environ 1h30. Pour autant, on retrouve dans
chaque saison un arc macroscopique qui assure la cohérence de cette
derniere. La saison 1 introduit le personnage, son univers et sa rivalité
avec Moriarty. La saison 2 développe l'opposition fiction /realité et le
combat des chefs. Au passage, elle correspond aussi globalement au
second recueil de nouvelles, The Memoirs, entre autres parce que ce
dernier se termine par « The Final Problem » et la disparition de
Sherlock et Moriarty dans les chutes du Reichenbach. La saison 3
renvoie, quant a elle, a The Return, ne serait-ce que par l'intermé-
diaire du premier épisode de la saison 3, « The Empty Hearse » qui
fait écho a « The Empty House », méme si Magnusen, dans la série de
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la BBC, est une hybridation entre deux personnages de Doyle : le
Baron Gruner et Charles Augustus Milverton.

15 La structure de I'épisode et la formule qu’il propose contaminent
donc en grande partie la structure de chaque saison ; le format télévi-
suel tend a instaurer la saison en entité autonome, en tout cas bien
davantage que dans les textes regroupés en recueil. On peut alors in-
troduire ici une premiere différence : la récurrence semble encore
plus propice au format de la série télé puisquelle s’inscrit a la fois au
niveau de I'épisode (la formule, I'épisodique) et au niveau de la saison
(le feuilletonnant).

16 La dynamique de I'enquéte est également liée au cadre et a I'image.
L'enquéte implique en effet une situation initiale qui ne fait pas sens,
une réalité opaque qui induit une représentation de la réalité frag-
mentée. Le détective va des lors contribuer a restituer une image co-
hérente et totalisante de cette derniere. Sa méthode consiste préci-
sément a réagencer les fragments ou détails épars et dénués de sens
car non inscrits dans une chaine de signifiants. C'est pour cela que
l'on compare le détective a un sémiologue et a un herméneute. 11 lit
les signes, les interprete et reconstruit du sens. Il restitue donc une
image qui fait sens dans la réalité fictive. Pour ce faire, il part des dé-
tails et la critique a d’ailleurs souvent évoqué cette pratique a laquelle
se livre Sherlock. Naomi Schor (Schor 1994) et Carlo Ginzburg (Ginz-
burg 1980) ont, chacun a leur maniére, insisté sur la représentation
du monde que propose Doyle et sur le passage du texte et de la lettre,
a une représentation du monde qui repose sur lI'image et le cadre.
Une pratique de la lecture qui tend a lire le détail comme symptoma-
tique d’'un tout s'inscrit dans une perception esthétique de la réalité.
La résolution de l'enquéte doit donc correspondre a la restitution
d'un cadre qui contient les fragments devenus parties intégrante dun
tout vecteur de signification.

17 C'est aussi pour cette raison que 'on peut penser la mini-scéne finale
de révélation de la solution de I'énigme comme une ekphrasis (Machi-
nal 2011). Le détective y reconstruit littéralement un tableau cohérent
de la réaliteé et cet exercice s'opere par le déechiffrement des signes et
leur réagencement dans un cadre narratif, raison pour laquelle l'ek-
phrasis est sémiotique. Cependant, nous touchons la a 'un des pre-
miers problemes que pose le passage du texte a I'image dans la mise
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en scene de Sherlock. Le déchiffrement de I'énigme dans un texte im-
plique une posture en abyme du lecteur qui est, lui aussi, en train de
lire un texte, et qui va, tres facilement s’identifier a cet autre sémio-
logue qu'est le détective. On sait aussi le role de faire valoir de Wat-
son (ou plus généralement du narrateur) dans ce cadre. En effet, la
fonction d'un Watson est de renforcer l'illusion du lecteur de parvenir
a la solution avant le détective, illusion qui fonde d’ailleurs le plaisir
du texte chez Doyle, et, au-dela, dans le récit policier en général. Que
se passe-t-il donc lorsque I'on passe du texte a une narration audiovi-
suelle, et que l'instance narrative n'est plus le médiateur entre lecteur
et détective ? Chez Doyle, les quelques rares nouvelles ou cela se
passe attestent de I'échec de la formule. Lorsque Holmes se met a ra-
conter l'enquéte, cela ne fonctionne pas et il le souligne lui-méme
(par exemple dans « The Dying Detective »). Denis Mellier (Mellier
1999) a affronté cette question dans son article sur ce quil nomme
« I'impossibilité filmique du récit policier ». Pour lui, a partir du mo-
ment ou limage « montre » quelque chose, cette monstration semble
empécher la médiation que la structure narrative imposait.

18 Commencons par souligner que, dans la série de la BBC, le texte est
tres loin de disparaitre, on pourrait méme se dire qu'il a tendance a
proliférer tant le processus de la surimposition du texte a I'écran est
utilisé dans la série. Si nous revenons sur les séquences de lecture de
scenes du crime, on a le sentiment que les scénaristes ont pris le
contre-pied des nouvelles, au sens ou, dans ces dernieres, le principe
est celui de l'occultation : le lecteur ne sait littéralement pas ce que
Holmes est en train de déduire de sa lecture des détails sur la scene
du crime : il est décrit de I'extérieur. Au contraire, dans la série de la
BBC, nous assistons a une sorte de surenchére narrative et ce, de
plusieurs points de vue. En fait, on pourrait avancer que c'est alors
Iimage qui devient le médiateur entre spectateur et détective et qui
instaure du méme coup un rapport privilégié entre ces derniers. En
effet, dans l'exemple de I'analyse de la scene du crime de « A Study in
Pink », le texte qui apparait a I'écran place le récepteur dans une po-
sition unique d’acces aux pensées et au raisonnement du détective en
« temps réel ». Comme les réalisateurs ont aussi décidé de nous faire
percevoir la vivacité de l'esprit holmésien par un débit de parole ex-
trémement rapide, le texte a 'écran aide le spectateur a suivre un rai-
sonnement débité a une telle vitesse qu’il est peu probable que qui
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que ce soit puisse le suivre. Watson et Lestrade restent donc canton-
nés a l'ignorance, position qui était aussi celle du lecteur des textes,
meéme si, avec la série, I'explication suit généralement immédiatement
'analyse opérée sur place par le détective. On peut d’ailleurs s'en as-
surer en prenant un contre-exemple avec I'une des scenes d’analyse
de crime qui ne propose pas de texte en surimpression a I'écran pour
que le spectateur puisse suivre le raisonnement ; dans l'analyse du
cadavre du gardien de musée sur les bords de la Tamise, le public est
tout aussi perdu que Lestrade et Watson lorsque Sherlock déclare au
terme de son étude du cadavre : « Le Vermeer était un faux » (Saisonl,
Episode 3).

Au-dela de cette omniprésence de la lettre a I'écran, le cadre fait re-
tour dans les procédés choisis pour pallier 'écart entre lire et voir.
Ainsi, le gros plan sur le guide de Londres dans « The Blind Banker »
est un indice qui acquiert un double statut puisqu'il peut, a la maniere
de I'enquéte textuelle sur « La lettre volée » a laquelle se livre Jean-
Claude Milner dans ses détections fictives (Milner 1999), étre déchif-
fré par le personnage et le spectateur. Plus généralement, le cadre et
la technique de 'encadrement vont devenir extrémement récurrents
dans la saison 2 du Sherlock de la BBC, en particulier, lorsque Sher-
lock est pris au piege de l'image que Moriarty lui tend dans cette
meéme saison 2. Moriarty va en effet piéger le détective en jouant avec
I'image construite par les médias et en manipulant la fiction.

Images, cadres, structures itératives, répétition, sérialité semblent,
des le départ, en quelque sorte inscrits dans « les genes » de Sher-
lock, aussi bien dans le personnage, que dans la structure narrative,
que dans I'économie du récit. Tout est donc en place pour assurer la
récurrence du détective, de ses enquétes et de la méthode qui les
sous-tend. Cette dynamique de l'itération est intrinsequement liée au
motif du cadre et de 'encadrement. Ce dernier est omniprésent, tout
d’abord du fait de la forme courte propre a la nouvelle mais aussi via
la dynamique diégétique qui postule une réalité fragmentée et en
perte de sens. Il s'agit alors de réinstaurer un tableau cohérent et si-
gnifiant de la réalité et cette dynamique propre au récit se retrouve
dans l'ensemble du canon qui reproduit récit apres récit le méme
cadre, le méme personnage, le méme processus narratif, et la méme
ekphrasis sémiotique de cloture.
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La question qui se pose alors est celle du type de répétition a I'ceuvre.
Sherlock s’inscrit-il dans une forme de retour du méme, dans une cy-
clicité caractérisée par la répétition, ou pouvons-nous observer une
évolution, une part d’inventivité (on retrouverait ici les analyses
d'Umberto Eco) et de création qui donnerait une certaine autonomie
a ces nouveaux Sherlock, dont la série de la BBC fournit un bel
exemple bien qu’il soit loin d’étre unique si I'on se souvient que CBS
diffuse toujours Elementary (CBS, 7 saisons, 2012-en production). No-
tons quavec la série TV, on entre dans le champ de l'intermeédialite
plutdt que dans celui de la transmédialité, car le texte écrit continue
a signaler sa présence dans la narration audiovisuelle, ne serait-ce
qua travers l'exemple des textes surimposés a l'écran (Naugrette
2015).

3. Récurrence, forme sérielle et
contamination : le pouvoir des
images et le soupcon du virtuel

La récurrence est liée a une forme de cyclicité et non de circularité.
Ce n'est pas exactement le méme Sherlock qui revient que nous
soyons dans des exemples de transfictionalité ou de transmeédialité,
mais il permet de cristalliser le méme type de questionnement.

Le détective semble en fait faire retour de diverses fagons. Il revient
« a lidentique » ou presque dans des séries telle la série Granada ; en
tout cas cette derniere ne s’inscrit pas dans linvention (Hutcheon
2006) par rapport au modele, méme si le média change. Sherlock fait
surtout alors retour dans le méme cadre spatio-temporel, Londres fin
XIXe et le 221B Baker Street, ce que St Gelais appelle le Londres « de »
Sherlock, « comme si le protagoniste était, non certes le propriétaire
du lieu, mais son embleme », un personnage qui devient donc un
signe, signe qui déclenche un imaginaire, qui convoque « I“atmo-
sphere’ du Londres victorien » (St Gelais 2011 : 21) que notre mémoire
collective identifie immédiatement. Moffat et Gatiss ont dailleurs
joué de cette reconnaissance collective dans le Christmas Special de
2016, « The Abominable Bride » ou Sherlock reconstitue ce Londres
victorien dans son palais mental.
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Sherlock revient aussi sous de multiples formes transfictionnelles que
St Gelais analyse en detail car le personnage est un excellent exemple
des diverses combinaisons possibles entre variation et récurrence. De
Dibbin a Réouven en passant par Haining ou Hardwick, les exemples
de reprises de Sherlock abondent, tout autant que ses changements
de statuts, que l'on peut séparer en deux sous-groupes, les reprises
qui laissent Sherlock dans la sphere de la fiction, et celles qui le font
passer de l'autre c6té du miroir et le plantent dans le réel.

Du coté de la fiction, il peut, bien sir, rester personnage (et c'est sou-
vent le cas), mais un personnage qui peut avoir changé de place dans
la fratrie, et éventuellement de sexe comme dans l'exemple d’Enola
Holmes, la série de Nancy Springer, ou bien un personnage qui a vieilli
comme dans The Final Solution de Michael Chabon. Il peut aussi de-
venir modele fictif (Julian Symons met par exemple en scéne un co-
médien qui joue le role de Holmes dans une adaptation télévisée des
nouvelles de Doyle dans la fiction, A Three-Pipe Problem (Saint-Gelais
2011 : 229 et suivantes)), ou un référent fictif proposé dans une dié-
gese qui prétend implicitement se présenter comme non fictive dans
ce rapport a la fiction. On pense par exemple a Fringe, série de J. J.
Abrams (Fox, 5 saisons, 2008-2013), hybridant policier et SF, ou Wal-
ter Bishop compare des personnages a Holmes et Watson.

Lautre série de variations se rattache au réel. Le personnage devient
alors une personne (considérée comme réelle comme dans la biogra-
phie de Holmes de Hardwick) ; de méme, dans la perspective de I'hol-
mésologie ’, Sherlock n'appartient pas a la fiction. Enfin, Sherlock est
aussi « passé dans la langue », toujours du coté du réel, et il sest
méme vu réduire a une expression, avec 'exemple de « No shit, Sher-
lock® », qui montre que le seul prénom ouvre dans la culture popu-
laire un espace commun et reconnaissable qui tend a faire disparaitre
le personnage au profit dun contenu sémantique du type « you, cle-
ver asshole » !

Le point saillant que I'on peut souligner ici réside dans cette capacité
du personnage a « surfer » sur plusieurs niveaux de référence, qu'il
s'agisse de référence a la fiction et/ou au réel : on constate immédia-
tement qu’il s'inscrit a différents niveaux allant du méta-référentiel
ou de I'hyper-textuel a 'hypo-référentiel.
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Si ces résurgences de Sherlock semblent littéralement jalonner tout
le XXe siecle, il ne fait pas retour par hasard a la période contempo-
raine. Sans revenir en détail sur la dimension mythique du person-
nage de Sherlock (Machinal 2016), rappelons-nous néanmoins que
selon la définition de Jean-Jacques Lecercle, la figure mythique releve
du compromis et permet de représenter une phase de transition
entre deux episteme, un ordre ancien et un ordre nouveau, le nouveau
devant a terme remplacer l'ancien (Lecercle 2005). Nous sommes
peut-étre dans une telle phase de transition que la série de la BBC
convoque en adaptant Sherlock a un cadre spatio-temporel contem-
porain, celui de 'nomo ecranis (Livopetsjky & Serroy 2007 : 183). Le
221B Baker Street et la scene que représente la capitale londonienne
peuvent ainsi étre repris et transposés : le fiacre est remplacé par un
taxi, le téléegramme par le smartphone, et les classements et archi-
vages de coupures de journaux par la recherche internet, mais cest le
méme décor et les mémes ressorts qui font jouer la fiction : le récit
policier travaille toujours la question de I'identité (et celle de la défini-
tion de 'humain), celle de l'interaction entre identité et alterité, et il
interroge la possibilité d'une représentation cohérente du réel. En ce
sens, l'adaptation de la diégese a un contexte culturel contemporain
releve de la transfictionalité des lors que cette derniere se définit
comme « une relation de migration (avec la modification qui en ré-
sulte presque immanquablement) de données diégétiques » (St Gelais
2011 : 11).

Denis Mellier est sans doute le premier a avoir clairement souligné
dans son article sur la faille apocryphe (Mellier 1999), que les textes
de Doyle contiennent une caracteéristique fondatrice de la récurrence
du détective, puisque l'auteur lui-méme a mis en fiction dans « The
Empty House » le retour du détective. Sherlock est devenu une figure
mythique parce qu'il revient d’entre les morts dans la fiction de son
auteur, dans sa matrice textuelle d’'origine : « Le mythe de Sherlock
est tout autre. Il nait au fond du gouffre, a Reichenbach. A I'instant ot
le créateur y précipite sa créature pour s’en libérer. Dans 'abime... en
abyme. Cest le mythe d'une fiction qui refuse de disparaitre » (Mel-
lier : 137). La série textuelle a d'emblée mis en fiction et (potentielle-
ment) en abyme cette propension du détective a faire retour dans son
univers fictif d'origine et sous la plume de son créateur, mais aussi
dans d’autres univers fictifs et pas nécessairement avec la caution de
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l'auctorialité doylienne. On pourrait dire qua partir de « The Final
Problem », qui met en fiction cette mort, Sherlock Holmes ne peut
paradoxalement plus mourir ! La mise en scene de sa disparition as-
sure sa pérennité, ainsi qu'un potentiel de renouveau constant pour
des processus d’adaptation qui privilégient la création sur I'¢émulation,
pour reprendre les deux bornes de 'adaptation telle que Hutcheon en
définit le processus (Hutcheon 2006). D'ailleurs, Denis Mellier pour-
suit sur cette question en indiquant que, davantage qu'une figure my-
thique qui cristalliserait les tensions inhérentes a la transition entre
deux ordres (ce que Sherlock reste selon nous), Sherlock serait aussi
« le signe méme de la fiction [...] un signe caractéristique de la part
qu'occupe la question de la fiction dans nos rapports, de jeu et d'illu-
sion, au réel » (Mellier 1999b : 138). Une telle remarque n'est pas sans
rappeler ce que dit Sarah Hatchuel (2005) sur les séries télés et I'en-
gouement populaire quelles suscitent ; elle rattache en effet cet essor
assez impressionnant du médium et du format télévisuels a notre
désir de fiction, notre besoin de fabulation, un « élan vital », expres-
sion qui renvoie a Bergson dans L'évolution créatrice pour qui 'évolu-
tion en général et I'évolution du monde en particulier n’est en aucun
cas déterminée ou preévisible.

30 Mais revenons a Sherlock comme « signe méme de la fiction ». Ce que
pointe incidemment Denis Mellier ici, c'est que Sherlock a quelque
chose a voir avec notre rapport au réel, qu’il agit comme une sorte de
médiateur, mais aussi de figure allégorique emblématique de nos rap-
ports a la fiction et au réel. Or, toute la saison 2 de la BBC joue de
cette question du rapport entre fiction et réel, et de la part de mani-
pulation et de simulacre que I'image entraine nécessairement. Sher-
lock est pris au piege de Moriarty qui devient un metteur en scene de
la réalité fictive. Il transforme 'image de Sherlock dans la presse, in-
flue sur la représentation que la police avait de lui (voir la scene dans
le taxi et Sir Boastofall, SO2E03), il se construit une image vierge et
immaculée et pousse finalement le détective a avoir recours aux
mémes procédés de manipulation des apparences pour échapper a ce
piege de I'image factice.

31 De ce point de vue, on pourrait également analyser « The Abominable
Bride » comme un recours a 'hypo-fiction (le Sherlock de Doyle et
son contexte XIXe). Il s’agirait d'une fiction qui va paradoxalement
étre donnée comme vecteur d’éclaircissement de la réalité diégétique
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contemporaine du Sherlock de la BBC. Dans cet épisode, Sherlock
créé en effet de toutes pieces, dans son palais mental, une fiction qui
doit l'aider a analyser les mises en scénes de Moriarty, a savoir en
particulier la fiction de son suicide sur le toit de St Barth. L'hypo-
texte est présenté comme fictif par rapport a la « réalité » de la dié-
gese de la série TV. La mise en scene d'un Sherlock victorien se pre-
sente elle-méme comme une mise en scene, un recours a l'illusion et,
littéralement, a la théatralité.

C'est en ce sens que nous pouvons suivre les analyses de Denis Mel-
lier : il fait du personnage un signe des rapports que nous entrete-
nons avec les interactions entre fiction et réel. Le monde « de » Sher-
lock, tel que posé par St Gelais, soit le Londres victorien, devient une
fiction (ce qu’il a toujours été) mais une fiction qui sert a valider la
réalité diégétique de la série. Est-ce a dire que nous pouvons trans-
poser cet effet de miroir entre hypo-fiction? et fiction au rapport que
nous entretenons, nous spectateurs, pris dans le réel, avec la realité
diégétique du Sherlock de la BBC ? Oui, au sens ou le visuel et I'image
sont associés, dans la saison 2 en particulier, au simulacre et a l'illu-
sion. L'image percue en tant que média devient source de manipula-
tion, créatrice de fiction méme, et le rapport que nous entretenons
avec I'image devient ainsi implicitement central. La représentation du
monde fondée sur le signe et le texte tend a disparaitre au profit
d'une prépondérance de I'image et du visuel qui remplace le « modele
séculaire de la lecture », pour reprendre les termes de Mellier.

Nous terminons par cette idée selon laquelle le personnage est une
allégorie de nos rapports a la fiction et de la fiction elle-méme. Poser
Sherlock en « mythe de la fiction » semble particulierement bien dire
la complexité de ce personnage dans ses rapports a la fiction (la
sienne propre mais aussi toutes les fictions qui en découlent) et dans
ses rapports au réel (Sherlock, personnage, n'a bien sir, aucun rap-
port propre au réel, mais sa reprise par d’autres auteurs peut modi-
fier cette donne). Depuis sa création, on le sait, il semble que lecteurs
et spectateurs aient eu une propension a se saisir du personnage
comme si les récepteurs de la fiction voulaient a tout prix réinscrire
Sherlock dans le réel. Clest aussi ce que soulignait Jean-Jacques Le-
cercle lorsquiil évoque un double mouvement dont les dynamiques
respectives sont contradictoires. Lecercle pose deux Sherlock, Sher-
lock le scientifique et sherlock le flaneur : « Ce Sherlock est le
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contraire du peintre selon Platon : il transforme les simulacres en
icones. Probleme : ce Sherlock est inséparable de sherlock, le
peintre/dramaturge qui, lui, transforme licone en simulacre » (Le-
cercle : 79). La caution scientifique de Sherlock permettrait de valider
du simulacre, ce que Mellier (1995) dit aussi dans son article sur l'illu-
sion logique, en montrant quant a lui que cest la dynamique textuelle
qui valide cette illusion. Mais Sherlock se pose aussi en simulacre ?
Ou du moins en caméléon médiatique :

Luniversalité de Sherlock Holmes est avant tout liée aux moyens de
diffusion et de médiatisation culturelle de masse qui connaissent leur
essor a partir de la seconde moitié du XIXe siecle (presse, sérialité,
traductions, adaptations cinématographiques puis télévisuelles, no-
velisation, produits dérivés). Cette universalité est avant tout media-
tique. [...] Son universalité tient a sa plasticité médiatique, c'est-a-
dire sa capacité a étre reproduit, adapté, détourné... (Mellier 1999b,
139)

34 D'ou aussi la réactivation de cette porosité entre fiction et réel, in-
trinsequement liée a la culture médiatique contemporaine, qui, on le
sait, « se caractérise aussi par sa mobilisation successive (et parfois
méme simultanée) des différents médias, mis a contribution pour
donner a une fiction une visibilité (une rentabilité) maximale » (St Ge-
lais : 34-35). A I'ére de I'hypermédiatisation ot l'on peut trouver le site
internet de Sherlock, le blog de Watson et celui d’autres personnages,
I'univers du virtuel (internet, les sites, blogs et autres tumblr) devient
un espace ou fiction et réel viennent a la rencontre 'un de l'autre.
Dans ce nouvel espace, I'imaginaire peut se déployer par une volon-
taire suspension of disbelief qui induit cette double dynamique repé-
rée plus haut. D'une part, nous avons une contamination centripete
par laquelle le réel contamine la fiction : par exemple, dans la diégese,
le Londres victorien devient un Londres hyper-médiatique et
contemporain, mimétique de notre contemporanéité, ou, phénomene
de porosité entre les deux spheres, les scénarios fictifs de la mort de
Sherlock réellement inventés par des fans réels sont repris dans la
fiction. D’autre part, nous constatons une dynamique centrifuge par
laquelle la fiction contamine la réalité fictive, comme l'illustre la sai-
son 2 et « The Abominable Bride » qui s’attachent a lillusion de
Iimage et aux manipulations auxquelles elle peut donner lieu en par-
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ticulier lorsque le sensationnel et le gothique s'en mélent. Cette

contamination de la fiction-cible par la fiction-source, l'invasion

d'une réalité contemporaine de la notre par une réalité passée et an-

crée dans la période victorienne, soulignent les dangers de l'illusion

référentielle et pointe la complexité de nos rapports aux médias et a

I'image.
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Francais

Cet article se penche sur le détective sans doute a l'origine de la capacité de
retour de cette figure. En analysant les modes de construction de la dimen-
sion mythique du personnage, on s'interrogera sur les signes iconiques qui
le constituent, sur ses pérégrinations dans divers médias et supports et sur
sa propension a alimenter une contamination entre fiction et réalité.

English

This article focuses on Sherlock Holmes, the detective it posits as the origin
of the figure’s capacity to come back. The analysis of the modes of con-
struction of the detective’s mythical dimension will lead to a study of iconic
signs that shape the character, but also of its numerous migrations from
one medium and format to others. Finally, we will ponder its propensity to
blur the line between fiction and reality.
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