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Sorti en 2020 au mo ment du tren tième an ni ver saire de l’uni fi ca tion
al le mande, le livre La RDA après la RDA. Des Al le mands de l’Est ra‐ 
content dresse un état des lieux de ce qu’est en core la RDA trente ans
après sa dis pa ri tion et c’est là, entre autres, que ré side son ori gi na li té
et son ap port pour la re cherche sur l’Al le magne contem po raine. Plu‐ 
tôt qu’une his toire du quo ti dien de la RDA, les deux cher cheuses
fran çaises en his toire et ci vi li sa tion al le mandes contem po raines,
Agnès Arp et Elisa Goudin- Steinmann, contri buent à écrire une his‐ 
toire de la tran si tion entre la so cié té de RDA et celle de l’Al le magne
uni fiée. Elles mettent bien en évi dence l’ac tua li té d’une telle his toire,
qui, plus qu’un mode de com pré hen sion du passé, éclaire aussi le pré‐ 
sent, voire ouvre des pers pec tives pour l’ave nir. La RDA «  a des
choses à nous ap prendre » (334) dans le contexte d’au jourd’hui où les
dys fonc tion ne ments du sys tème éco no mique oc ci den tal sont mon‐ 
trés du doigt, l’idéo lo gie ainsi que les excès du ca pi ta lisme et du li bé‐ 
ra lisme remis en ques tion.

1

Leur ou vrage s’ins crit dans la conti nui té d’un tour nant his to rio gra‐ 
phique : il se construit dé li bé ré ment au- delà du pa ra digme de la dic‐
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ta ture et de la ré pres sion, long temps do mi nant dans l’his to rio gra phie
de la RDA, pour se pla cer dans le pa ra digme du quo ti dien, de l’ex pé‐ 
rience vécue. En met tant en avant des re gards croi sés sur la RDA –
ra con tée par des ci toyens «  or di naires  » (18) mais ana ly sée avec fi‐ 
nesse par les cher cheuses – il dé passe la di cho to mie his toire de la
dic ta ture ver sus his toire du quo ti dien, qui reste en core au jourd’hui
l’objet de dé bats entre cher cheurs spé cia listes de l’Al le magne 1.

Le grand in té rêt et le ca rac tère in no vant de l’ap proche re te nue par
Agnès Arp et Elisa Goudin- Steinmann sont de pri vi lé gier l’his toire par
le bas, l’étude de l’in time, de la vie quo ti dienne à tra vers la mé thode
de l’en quête d’his toire orale. Elles s’ap puient dans leur livre sur les
en tre tiens bio gra phiques de vingt per sonnes (parmi une tren taine in‐ 
ter viewées) qui ap par tiennent prin ci pa le ment à la gé né ra tion des
« nés de dans » 2 ou à celle des « en fants de la tran si tion » 3 (9) et qui
tra vaillaient dans des do maines va riés en RDA. Si à aucun mo ment les
deux au teures n’ont pré ten du avoir mené des en quêtes re pré sen ta‐ 
tives ou ex haus tives, la ca té go rie des tra vailleurs so ciaux est très re‐ 
pré sen tée, celle des ou vriers beau coup moins et on au rait pu s’at‐ 
tendre à y re trou ver éga le ment le té moi gnage d’un agri cul teur, qui
au rait aussi fait par tie de la « ma jo ri té si len cieuse » (18). Les vingt tra‐ 
jec toires de vie re te nues sont com plé tées par de nom breux té moi‐ 
gnages de per son na li tés est- allemandes connues (l’ac trice Ka trin
Sass, la mi nistre ré gio nale de Saxe Petra Köpping, la jour na liste Da‐
nie la Dahn, la psy cha na lyste An nette Simon, l’écri vaine Jana Hen sel,
etc.) dont on connaît les bio gra phies et les prises de po si tion grâce à
leurs écrits ou grâce à la presse. Enfin, l’ou vrage s’ap puie éga le ment
sur d’autres en quêtes, comme celle menée par un en sei gnant d’his‐ 
toire d’un lycée de Thu ringe, de même que sur les œuvres de di vers
au teurs, tel que Maxim Leo. Ainsi, La RDA après la RDA pro pose une
ré flexion très do cu men tée.

3

Le livre est or ga ni sé au tour de quatre par ties  : trois grandes par ties
chrono- thématiques dont les titres « Dé va lo ri sa tion(s) », « Ré ap pro‐ 
pria tion(s)  » et «  Re va lo ri sa tion(s)  » mettent im mé dia te ment en évi‐ 
dence la plu ra li té des mé moires de la RDA, ainsi qu’une qua trième
par tie assez dé con nec tée des trois pre mières (« Dé dia bo li sa tion ? La
RDA dans la re cherche scien ti fique »).
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A par tir des té moi gnages col lec tés et de so lides connais sances sur
ces ques tions, les au teures pro posent dans la pre mière par tie (71
pages) un re tour sur les as pects po li tiques, éco no miques, ju ri diques
et so ciaux du pro ces sus d’uni fi ca tion. Elles s’at tachent à dé crire la
dé sta bi li sa tion que ce pro ces sus a en gen dré et qui a pu prendre dif fé‐ 
rentes formes selon les in di vi dus (chô mage, in jus tices mo rales pour
les vic times du ré gime, in jus tices éco no miques liées à la res ti tu tion
des biens confis qués ou au tra vail de la Treu hand, cet or ga nisme
char gé de la tran si tion de l’éco no mie est- allemande vers l’éco no mie
de mar ché). Les ré cits de vie ré vèlent que l’on trouve au jourd’hui en‐ 
core des traces du dis cré dit jeté sur la RDA par la RFA au mo ment de
la tran si tion. La plu part té moigne de l’ex pé rience col lec tive de dé va‐ 
lo ri sa tion de leurs bio gra phies et du sen ti ment d’in jus tice et d’asy mé‐ 
trie qui en a dé cou lé. Il est donc ques tion de « rup tures », mais éga le‐ 
ment de «  ré ajus te ments  bio gra phiques  », selon que l’uni fi ca tion a
consti tué « une re mise en cause fon da men tale [des] pro jets de vie »
ou « une chance in es pé rée » (70) pour les per sonnes in ter viewées. A
cette phase de dé va lo ri sa tion a suc cé dé un phé no mène de ré ap pro‐ 
pria tion col lec tive et in di vi duelle du passé, qui fait l’objet de la
deuxième par tie du livre.

5

La par tie «  Ré ap pro pria tion(s)  » (68 pages) traite en suite de dif fé‐ 
rentes mises en récit du quo ti dien en RDA, de mé moires fa mi liales
consi dé rées comme « un mé ca nisme de dé fense face à la dé va lo ri sa‐ 
tion bru tale des vies des Al le mands de l’Est » (112). Ces « autres mé‐ 
moires de la RDA  » (148) per mettent de nuan cer le récit de la RDA
comme Etat ré pres sif. Cette deuxième par tie dé bute sur un sen ti‐ 
ment d’ap par te nance qui trans pa raît à un double ni veau tem po rel  :
les té moi gnages re cueillis mettent en avant le sen ti ment qu’il exis tait
une plus grande so li da ri té entre les gens du temps de la RDA que
dans l’Al le magne ac tuelle. Et ce sen ti ment de so li da ri té, ce « nous »,
dont on se sou vient a pos te rio ri, se rait éga le ment ce qui crée rait au‐ 
jourd’hui un sen ti ment d’ap par te nance com mune en tant qu’ex pé‐ 
rience que les Al le mands de l’Ouest n’ont pas vécue et «  ne com‐ 
prennent pas car ils ne s’y in té ressent pas  » (109). D’autres points
com muns sont évo qués dans les ré cits de vie comme au tant d’élé‐ 
ments dis pa rates du quo ti dien qu’il s’agit de se ré ap pro prier, comme
l’édu ca tion an ti fas ciste ou le rap port com plexe à la li ber té. Désa mor‐ 
cer les « ju ge ments à l’emporte- pièce » (141) por tés sur la RDA, ex pli ‐
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quer le manque de re pré sen tants est- allemands parmi les 'éli tes' du
pays, ou en core le com por te ment élec to ral et le score rem por té par
l’AfD (Al ter na tive für Deut schland) dans les nou veaux Länder, en rap‐ 
pe lant par exemple la ma nière dont le pro ces sus d’uni fi ca tion a été
mené, per met aux Al le mands de l’Est une forme de ré ap pro pria tion
du passé et de leur propre his toire.

La troi sième par tie, à la fois plus consé quente (112 pages) et plus hé‐ 
té ro clite, est consa crée aux consé quences de ce mou ve ment de ré ap‐ 
pro pria tion, à sa voir la re va lo ri sa tion des par cours de vie en RDA.
Comme le sou lignent Agnès Arp et Elisa Goudin- Steinmann, le temps
qui passe at té nue les sou ve nirs de l’ap pa reil ré pres sif au pro fit des
avan tages du mo dèle de so cié té de RDA. «  Si les ques tions de po li‐ 
tique ont ten dance à s’ef fa cer, les su jets liés au mode de vie de nos
so cié tés prennent le des sus » (193). Cet autre récit de la RDA per met
de mettre en va leur des as pects de la so cié té est- allemande consi dé‐ 
rés comme des avan tages au jourd’hui, au re gard des cri tiques de plus
en plus nom breuses à l’en contre de la mon dia li sa tion, du li bé ra lisme
éco no mique ou de la so cié té de consom ma tion en traî nant in éga li tés,
ca tas trophe éco lo gique et crise éco no mique. La pro tec tion so ciale, le
sys tème de santé, l’édu ca tion, la place des femmes, la sexua li té, le
rôle de l’Etat dans le sec teur cultu rel, etc. sont au tant d’élé ments de
la RDA cités dans les té moi gnages cor res pon dant à un mo dèle de so‐ 
cié té al ter na tif qui re vient sur le de vant de la scène. On re tien dra la
vo lon té des deux au teures de nuan cer et re mettre en pers pec tive
chaque élé ment. Ainsi précisent- elles par exemple l’am bi va lence de la
condi tion fé mi nine en RDA. On est tou te fois sur pris à la lec ture de
cette troi sième par tie qu’une aussi large place soit ac cor dée au sec‐ 
teur ar tis tique (36 pages). L’ana lyse de l’hé ri tage ar tis tique de la RDA
ou des trans for ma tions qu’a connues ce sec teur avec l’uni fi ca tion est
très riche et in té res sante mais dé note un peu au mi lieu des autres as‐
pects trai tés dans cette par tie. En outre, les sous- parties consa crées
à l’art s’ap puient es sen tiel le ment sur les té moi gnages écrits ou prises
de po si tion de di vers ar tistes de RDA et non sur les ré cits des per‐ 
sonnes in ter viewées par les deux au teures, à une ex cep tion près (le
té moi gnage de l’écri vaine Ga brielle An der sen, dont le nom a été mo‐ 
di fié, 246 sq). En rai son de son vo lume et de l’hé té ro gé néi té des
thèmes qui y sont abor dés, le lec teur peut avoir ten dance à perdre le
fil conduc teur lors qu’il est ques tion par exemple de la thé ma tique du
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lo ge ment dans une sous- partie consa crée à l’édu ca tion. Mais cette
dis pa ri té re flète cer tai ne ment aussi l’hé té ro gé néi té des ré cits de vie
re cueillis.

La qua trième et der nière par tie de l’ou vrage est consa crée à la RDA
dans la re cherche scien ti fique et se dis tingue des trois pre mières
aussi bien par sa briè ve té (35 pages) que par son mou ve ment qui est
pa ral lèle aux trois autres et non dans leur conti nui té. Il n’est plus
ques tion ici de la RDA telle qu’elle se dé cline dans les mé moires in di‐ 
vi duelles ou fa mi liales, mais de l’évo lu tion des tra vaux sur la RDA et
de l’image de la RDA dans la re cherche en sciences so ciales. Après
une phase de concen tra tion sur l’ap pa reil ré pres sif, la dic ta ture, les
sources of fi cielles, les cher cheurs se sont tour nés vers l’his toire so‐ 
ciale, l’his toire du quo ti dien, les gens or di naires et les « pe tits faits »
(300) de l’his toire. Les der nières ap proches scien ti fiques pro fitent de
l’ou ver ture of ferte par les études post- coloniales, et s’in té ressent dé‐ 
sor mais aussi aux ex pé riences in di vi duelles dans les trente an nées
qui ont suivi l’uni fi ca tion. Cette par tie consti tue un très bon état de la
re cherche (prin ci pa le ment fran çaise et al le mande) sur la RDA, com‐ 
men té, que le lec teur aver ti au quel s’adresse prin ci pa le ment cet ou‐ 
vrage scien ti fique au rait at ten du en in tro duc tion, même si cela au rait
re pous sé en core le mo ment de com bler les at tentes du lec teur et
d’en trer dans le vif du sujet  : la RDA ra con tée par des Al le mands de
l’Est.

8

De ce point de vue, La RDA après la RDA ré pond plei ne ment aux at‐ 
tentes de ses lec teurs. On y trouve bien des mé moires in di vi duelles,
fa mi liales, plu rielles et vi vantes de la RDA. On re tient par ti cu liè re‐ 
ment les images nuan cées de la vie quo ti dienne en RDA, «  un pays
aux mille et une nuances de gris » (Droit 2020 : 7), grâce à la plu ra li té
des tra jec toires de vie qui sont pré sen tées mais éga le ment à la
contex tua li sa tion des té moi gnages par les deux cher cheuses. Elles
pré cisent que les sou ve nirs de la RDA dé pendent beau coup de la ma‐ 
nière dont l’uni fi ca tion a été vécue et res sen tie par ces té moins.
Parmi les ci toyens «  or di naires  » dont elles ont re cueilli les té moi‐ 
gnages, celui d’un homme an cien ne ment membre de la Stasi per met
d’ap por ter un éclai rage dif fé rent et par ti cipe au sen ti ment d’être au
plus près de la réa li té « vécue » (18) par les ci toyens de RDA.
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1  Voir la tri bune ré di gée par le ci vi li sa tion niste Jean- Louis Geor get au sujet
du livre de l’his to rien Ni co las Of fens tadt (Of fens tadt 2018) et la ré ponse de
Ni co las Of fens tadt (Geor get 2018). Voir aussi la contri bu tion du ci vi li sa tion‐ 
niste Ul rich Pfeil (Pfeil 2020) au sujet de la re cherche fran çaise sur la RDA et
la ré ponse de Ni co las Of fens tadt (Of fens tadt 2020).

2  « Hi nein ge bo rene »

3  « Wen de kin der »

Droit, Em ma nuel, 24 heures de la vie en
RDA, Paris : PUF, 2020.

Geor get, Jean- Louis, «  L’his to rien et le
ter rain : re tour en RDA », in : Li bé ra tion,
18.09.2018. Do cu ment consul table à : ht
tps://www.li be ra tion.fr/de bats/2018/0
9/18/l- historien-et-le-terrain-retour-
en-rda_1679479/. Page consul tée le
14.04.2022.

Of fens tadt, Ni co las, Le pays dis pa ru.
Sur les traces de la RDA, Paris  : Stock,
2018.

Of fens tadt, Ni co las, « "Die DDR als Zan‐ 
kap fel in For schung und Po li tik". Eine
Ant wort auf den Bei trag von Ul rich

Pfeil  », in  : Deut schland Ar chiv,
25.05.2020. Do cu ment consul table à  :
www.bpb.de/310440. Page consul tée le
14.04.2022.

Pfeil, Ul rich, « Die DDR als Zan kap fel in
For schung und Po li tik. Französische
Blicke auf den zwei ten deut schen
Staat  », in  : Deut schland Ar chiv,
9.4.2020. Do cu ment consul table à : ww
w.bpb.de/307645. Page consul tée le 14.
04.2022.

Les nom breux ap ports théo riques ou scien ti fiques d’Agnès Arp et
d’Elisa Goudin- Steinmann sont par ti cu liè re ment ap pré ciables. On re‐ 
tien dra entre autres l’uti li sa tion des tra vaux sur l’éco no mie du bon‐ 
heur (Clau dia Senik), sur la stra té gie de l’émo tion (Anne- Cécile Ro‐ 
bert), sur le concept de l’in fra po li tique (James Scott), sur le rai son ne‐ 
ment contre fac tuel (Quen tin De luer moz et Pierre Sin ga ra vé lou) ou
en core la dé fi ni tion ap pro fon die du concept de 'quant à soi' 4 (Alf
Lüdtke) ou les pas sages éclai rants sur les 'po li ti ciens de l’his toi re' 5

(Ilko- Sascha Ko walc zuk). Mis très à pro pos en re gard des ré cits de vie
re cueillis, ces ap ports ren forcent l’ex haus ti vi té du livre et font de La
RDA après la RDA un ex cellent ou vrage de ré fé rence.
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