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ga rantes au sein du foyer. L’ana lyse des ou vrages d’éco no mie do mes tique et,
dans une cer taine me sure, des ma ga zines fé mi nins offre un moyen de mieux
com prendre les normes pro po sées aux mé na gères de la fin du siècle. En

La pré sente contri bu tion dé fend l’idée selon la quelle la ré pa ra tion de
vê te ments s'ins crit dans la pen sée hy gié niste dé ve lop pée du rant la
se conde moi tié du XIX  siècle en France. Une pre mière par tie s’in té‐ 
resse plus spé ci fi que ment à la «  science do mes tique  », dont les
femmes sont les prin ci pales
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effet, une grande par tie de ces ou vrages ré vèlent un éven tail de tech niques
pour gérer in tel li gem ment le foyer, of frant des conseils avi sés pour op ti mi ‐
ser les biens do mes tiques. Parmi ces re com man da tions, la ré pa ra tion des
vê te ments se dis tingue comme un élé ment fon da men tal et une com pé tence
es sen tielle pour la mé na gère, ga ran tis sant à la fois le confort du foyer et sa
res pec ta bi li té. Consi dé rée comme une né ces si té à la fois éco no mique et
mo rale, la ré pa ra tion ves ti men taire s'ins crit éga le ment dans une dé marche
de soin per son nel et fa mi lial, dans un contexte mar qué par l'hy gié ni sa tion
de la vie quo ti dienne. Cette idée consti tue le cœur de la deuxième par tie de
l'ar ticle, qui ap pré hende l’ins crip tion de la ré pa ra tion des vê te ments dans
des pré oc cu pa tions so cié tales plus larges, où l'ordre do mes tique et l'ap pa ‐
rence ves ti men taire contri buent au bien- être et à la mo der ni sa tion des pra ‐
tiques hy gié nistes d’une so cié té en pleine re struc tu ra tion.

: éco no mie do mes tique, du ra bi li té, trans mis sion des sa voirs, édu ca‐ 
tion mo rale, his toire de la consom ma tion, hy gié nisme

2

This contri bu tion ana lyzes the prac tice of clo thing re pair in the
context the hy gie nist mo ve ment which de ve lo ped in France du ring
the se cond half of the ni ne teenth cen tu ry. The first part fo cuses on
do mes tic science, and more spe ci fi cal ly on women as the pri ma ry
cus to dians of do mes tic science wi thin the hou se hold. An ana ly sis of
do mes tic eco no my books and wo men's ma ga zines pro vides a means
to un ders tand the norms pro po sed to hou se wives at the end of the
ni ne teenth cen tu ry. In deed, many of these works re veal a large range
of tech niques for ma na ging the hou se hold, of fe ring wise ad vice on
op ti mi zing do mes tic goods. Among these re com men da tions, men‐ 
ding clothes stands out as a fun da men tal ele ment and an es sen tial
skill for hou se wives, en su ring both the com fort and res pec ta bi li ty of
the home and the fa mi ly. Consi de red both an eco no mic and moral
ne ces si ty, clo thing re pair is also part of a per so nal and fa mi ly care
ap proach wi thin a context mar ked by the “hy gie ni za tion” of daily life.
This idea serves as the cen tral focus of the ar ti cle's se cond part,
which confronts the no tion that clo thing re pair is tied to broa der so‐ 
cie tal concerns, where do mes tic order and ap pea rance contri bute to
well- being and to the mo der ni za tion of hy gie nic prac tices in a ra pid ly
chan ging so cie ty.

3

: home eco no mics, sus tai na bi li ty, trans fer of know ledge, moral edu‐ 
ca tion, consump tion his to ry, hy gie ni za tion
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1. In tro duc tion
La mé na gère éco nome est un tré sor pour la mai son qui la pos sède.
Par son tra vail et son éco no mie, elle amasse ; par l'ordre et la pro pre ‐
té, elle conserve les choses ; par l'ex pé rience qu'elle ac quiert chaque
jour, elle uti lise, elle ré pare au be soin. À l'exemple de l'abeille, elle fait
ses pro vi sions au mo ment le plus fa vo rable et les conserve avec soin.
(No tions d’éco no mie do mes tique à l’école pri maire et dans les pen sion ‐
nats de jeunes filles en 42 le çons 1900 : 16).

Cette ci ta tion cris tal lise les prin ci pales res pon sa bi li tés as si gnées aux
femmes au sein des foyers fran çais de la fin du XIX  siècle. En effet,
dans un pre mier temps, elle met en avant le rôle pré pon dé rant de la
femme dans la bonne ges tion du foyer ainsi que son rôle cru cial dans
le contrôle des dé penses, quelle que soit sa classe so ciale. Cet « art
de di ri ger d'une ma nière éco no mique et ré gu lière les choses du mé‐ 
nage » (Wirth 1892 : 19) passe par la bonne ges tion du bud get bien en‐ 
ten du, mais éga le ment, et sur tout, la ra tio na li sa tion des achats ma té‐ 
riels et le bon usage des pos ses sions du foyer. Parmi l’éven tail des ac‐ 
ti vi tés vi sant à pro lon ger la vie des ob jets, la ré pa ra tion oc cupe une
place pré pon dé rante. Cet acte, sou vent in té gré au quo ti dien do mes‐ 
tique, com prend une série de gestes tech niques vi sant à pré ser ver la
va leur d'usage des biens du foyer. In ter ve nant de ma nière im pré vi‐ 
sible pour cor ri ger un dys fonc tion ne ment, la ré pa ra tion se dis tingue
de l'en tre tien, qui re pose sur une dé marche pré ven tive des ti née à an‐ 
ti ci per un pro blème futur.

5
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La ci ta tion in tro duc tive dé montre éga le ment que la ré pa ra tion mo‐ 
no po lise des gestes et des savoir- faire gen rés qui s’ac quièrent
«  chaque jour  » par un ap pren tis sage sen so riel – l’ob ser va tion et le
mi mé tisme in tra fa mi lial – ou par le biais d’écrits tels que les ma nuels
d’éco no mie do mes tique à l'exemple de celui cité ici. De sur croît, si
l’éco no mie au sens mo né taire est une cause évi dente pour pour suivre
une ré pa ra tion, c’est éga le ment un acte moral qui confère à l’objet
une va leur sym bo lique et so ciale (Ber nas co ni, Car ni no, Hilaire- Pérez
2022). Ainsi, se pen cher plus spé ci fi que ment sur la ré pa ra tion des vê‐ 
te ments n’est pas dénué d’in té rêt puisque, tout comme l’acte de ré pa‐ 
rer, la na ture même d’un vê te ment est por teur de nom breuses si gni‐ 
fi ca tions et de di verses in ter pré ta tions. Comme le rap pelle l’his to‐
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rienne Mar jo rie Weiss, l’habit « par sa qua li té, son degré d’usure, ré‐ 
vèle le po si tion ne ment so cial de son por teur ainsi que son ni veau de
ri chesse » (Meiss 2016 : 148). Objet po ly sé mique, il est une ex ten sion
et une pré sen ta tion de soi au reste de la so cié té (Goff man 1992). Ce
fai sant, l’habit a des si gni fi ca tions fluc tuantes et s’adapte à son pro‐ 
prié taire par le biais de di verses in ter ven tions tech niques al lant du
dé man tè le ment in té gral (mo di fi ca tions liées à l'évo lu tion de la mode
ou à l'ajus te ment de la taille) à de simples re prises, telles que la pose
de pièces tex tiles pour com bler une dé chi rure ou pré ve nir son ap pa‐ 
ri tion (Fen ne taux 2022a : 120).

Cette contri bu tion fait état de cette « culture de la ré pa ra tion » (Ber‐ 
nas co ni, Car ni no, Hilaire- Pérez 2022) en tant que dé marche mo rale
dans les foyers fran çais, sou te nant l’idéo lo gie hy gié niste do mi nante à
la fin du XIX siècle. En effet, ce cou rant de pen sée s'ar ti cule au tour
d'un en semble com plexe de pra tiques et de re pré sen ta tions, dont les
femmes, au sein de l'es pace do mes tique, sont les prin ci pales ga‐ 
rantes, as su rant ainsi non seule ment la pro pre té mais aussi le main‐ 
tien de l'ordre fa mi lial et so cial (Skeggs  2015  :  90). Fondé sur l’idée
d’une in ter dé pen dance entre en vi ron ne ment et santé, l’hy gié nisme
consi dère que l’or ga ni sa tion po li tique, so ciale, ar chi tec tu rale et ur‐ 
baine doit se struc tu rer au tour des exi gences de l’hy giène et de la
pré ven tion sa ni taire. Ins pi rées par des re com man da tions mé di cales
et des dis cours pseudo- scientifiques issus de mul tiples dis ci plines
(Jiménez- Salcedo 2018), les pra tiques hy gié nistes visent à pro té ger la
santé des in di vi dus dans l’es pace so cial. Ces dis cours sus citent un in‐ 
té rêt crois sant au XIX  siècle, par ti cu liè re ment en rai son de la me nace
posée par les épi dé mies, étroi te ment liées à l'ur ba ni sa tion ra pide des
villes au cours du siècle, ainsi qu'aux di verses guerres. Si les études
consa crées à l’hy gié nisme se sont prin ci pa le ment orien tées vers
l’ana lyse des po li tiques et de l’or ga ni sa tion ur baines (Pinol 2003  ;
Che val lier 2010), la pré sente étude se concentre sur la no tion d’hy‐ 
giène liée au corps, en s’ap puyant sur l’idée que le soin ac cor dé au vê‐ 
te ment consti tue éga le ment un soin ap por té au corps, lui- même en
lien avec les pres crip tions for mu lées par les in tel lec tuels de l’époque.
Comme le rap pelle l’his to rien Juan Jiménez- Salcedo (2018), «  l’hy gié‐ 
nisme est avant tout une science pres crip tive  » et revêt un double
sens, com bi nant des pré ceptes mo raux sous la forme d’un pseudo- 
discours scien ti fique et des pré oc cu pa tions liées à la santé phy sique.
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Ana ly ser la ré pa ra tion tex tile du rant cette pé riode per met éga le ment
de re mettre en ques tion le sché ma tra di tion nel jus qu'alors étu dié
selon le quel la consom ma tion de vê te ments im plique in évi ta ble ment
l'achat de nou veaux ar ticles. Les tra vaux d’his to rien·nes (Castres
2020 ; Char py 2002 ; Char py & Jar rige 2014 ; Fen ne taux 2022 ; Fen ne‐ 
taux & Gar cin 2024), ont déjà pu mettre en évi dence les nom breuses
ma nières de consom mer les vê te ments, al lant de la vente d’ar ticles
d’oc ca sion, à la pro lon ga tion de la vie d’ar te facts jusqu’aux cir cuits de
re cy clage (Shell 2020 ; Stras ser 2000). L’exa men de ces pra tiques de
re mise en état nous place à la croi sée de plu sieurs champs de re‐ 
cherche, no tam ment l’his toire des tech niques et l’his toire de la
consom ma tion. D’une part, ces dis ci plines ont cessé de se concen trer
ex clu si ve ment sur les dy na miques de l'in no va tion ; d’autre part, elles
ont per mis de sai sir de nou veaux en jeux en élar gis sant leur pers pec‐ 
tive, ne li mi tant plus la consom ma tion à l’acte d’achat, mais en s’in té‐ 
res sant à l’en semble du cycle de vie des ob jets (Ap pa du rai 1986  ;
Roche 1997 ; Ches sel 2012 ; Dau mas 2018 ; Al bert 2022).

8

Notre tra vail re pose es sen tiel le ment sur l’étude des ma nuels d’éco no‐ 
mie do mes tique. Bien connus des his to rien·nes de l’édu ca tion et des
femmes, ces sources offrent un éclai rage pré cieux sur les pra tiques
de consom ma tion au XIX  siècle, tout en ré vé lant les at tentes so ciales
as si gnées aux femmes dans l’es pace do mes tique et les tech niques
mo bi li sées pour pro lon ger la durée de vie des vê te ments. À tra vers
ces ou vrages, un en semble d’in dices four nit à l’his to rien·ne un angle
nou veau pour com prendre l’émer gence de cette culture de la ré pa ra‐ 
tion ves ti men taire. L’étude des ma ga zines de presse fé mi nine, qui
connaissent un essor mar qué en France à par tir de la se conde moi tié
du XIX  siècle, per met éga le ment de mettre en lu mière la ten sion
entre, d'une part, une so cié té de consom ma tion en pleine ex pan sion
et, d'autre part, l’idéal d’une ges tion ver tueuse des ob jets, no tam ment
à tra vers l’en tre tien et la ré pa ra tion des pièces ves ti men taires. Il ne
s’agit donc pas ici d’en vi sa ger l’es pace do mes tique comme lieu de ré‐ 
sis tance ou d’op po si tion à l’ordre so cial éta bli. Cette étude ne s’in té‐ 
resse pas au ca rac tère sub ver sif des pra tiques de ré pa ra tion ou à la
façon dont elles peuvent être mo bi li sées à des fins d’au to no mi sa tion
des femmes, d’éman ci pa tion ou de contes ta tion 1. Le foyer do mes‐ 
tique est ainsi ap pré hen dé comme le pro lon ge ment de l’ordre so cial
en vi gueur. En cela, les pra tiques de ré pa ra tion tex tile étu diées ici

9
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s’ins crivent dans une lo gique nor ma tive et pres crip tive, en co hé rence
avec les at tentes so ciales et les dis cours hy gié nistes qui struc turent
les re pré sen ta tions du fé mi nin au sein du foyer.

2. L’émer gence de la fi gure de la
mé na gère : pré ceptes mo raux et
pra tiques quo ti diennes des
classes bour geoises et moyennes
À par tir de la se conde moi tié du XIX  siècle, la do mes ti ci té et la no tion
de « foyer moral » – selon l'ex pres sion de Mark Gi rouard (1978) – tra‐ 
versent l'en semble du corps so cial, sans être pour au tant ap pré hen‐ 
dées de ma nière uni forme. En effet, chaque classe at tri bue à ces no‐ 
tions des si gni fi ca tions propres et or ga nise selon ses normes la dis‐ 
tri bu tion des rôles. Les femmes aux quelles nous nous in té res sons ici
sont is sues des classes bour geoises, prin ci pa le ment ur baines, et des
classes dites « moyennes ». En ac cord avec la dé fi ni tion des classes
bour geoises éta blie par Marc Bloch, nous avons opté pour une ap‐ 
proche fon dée sur l’oc cu pa tion pro fes sion nelle, consi dé rant que ces
groupes « ne doivent pas leurs res sources au tra vail de leurs mains »
(Bloch  : 180). Cette ca té go rie en globe ainsi les pro prié taires, les
cadres di ri geants ou in fluents, ainsi que les grands pa trons in dus‐ 
triels et com mer ciaux, ca pables d’em ployer une main- d’œuvre sa la‐ 
riée (Charle : 239). La bour geoi sie, qui se dé cline en une mul ti tude de
strates, de la haute à la pe tite bour geoi sie, de meure ce pen dant une
ca té go rie dif fi cile à cer ner, d’au tant plus avec l’émer gence, vers la fin
du XIX  siècle, de la no tion de « classe moyenne ». Cette der nière est
fré quem ment dé crite par trois ca rac té ris tiques prin ci pales  : «  tra‐ 
vailler pour vivre, éle ver le ni veau moral de la so cié té, et as pi rer à une
as cen sion au sein de la hié rar chie so ciale » (Carré : 61). Tou te fois, les
classes moyennes ne consti tuent pas un en semble ho mo gène. Nous
re te nons ici la dé fi ni tion pro po sée par l’his to rien Chris tophe Charle,
qui in clut com mer çants, ar ti sans, fonc tion naires ainsi qu’à un ni veau
su pé rieur, les pro fes sions li bé rales (Charle  : 118-226). C’est dans ce
cadre so cial, for te ment trans for mé par l’in dus tria li sa tion, que le
concept de «  foyer moral  » prend tout son sens, et que le rôle des
femmes de vient cen tral dans la construc tion et la pré ser va tion des
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va leurs mo rales et fa mi liales. En effet, en rai son de leur ex clu sion de
la ci toyen ne té et des res pon sa bi li tés ci viques, les femmes exer çaient
prin ci pa le ment leur in fluence au sein de la sphère pri vée, un es pace
régi par des codes de so cia bi li té. Cela ne si gni fie tou te fois pas qu’elles
ne par ti ci paient pas à l’ac ti vi té éco no mique du pays, mais leur contri‐ 
bu tion ne se tra dui sait pas tou jours par une ré mu né ra tion mo né taire.
En 1907, plus de 30  % de la po pu la tion ac tive était com po sée de
femmes, prin ci pa le ment ori gi naires des mi lieux po pu laires et des
classes moyennes (Sche weit zer : 39) 2. Dans les mi lieux bour geois, la
po si tion des femmes dif fé rait sen si ble ment de celle que leur as si‐ 
gnaient les normes so ciales. L’ins truc tion, sou vent sou te nue, dis pen‐ 
sée aux jeunes filles leur confé rait les moyens d’exer cer une cer taine
in fluence et de par ti ci per, de ma nière plus ou moins di recte, aux ac ti‐ 
vi tés pro fes sion nelles de leur époux (Dau mard : 361). Si, dans la ma jo‐ 
ri té des cas, elles n’étaient pas les prin ci pales sources de re ve nus du
sein du foyer, leur ca pa ci té d’ac tion res tait néan moins plus éten due.
En tant que mo dèles de vertu, elles jouaient un rôle es sen tiel dans la
trans mis sion des bonnes mœurs et des sa voirs do mes tiques, no tam‐ 
ment à tra vers l’écri ture de ma nuels d’ins truc tion, de livres sco laires
et de re cueils pa ra lit té raires, ou en par ti ci pant ac ti ve ment aux
œuvres phi lan thro piques et ca ri ta tives. Ces ac ti vi tés leur of fraient
no tam ment un accès in di rect à des formes d’en ga ge ment, ré mu né‐ 
rées ou non (Mo ni cat : 8). Néan moins, c’est bien le foyer qui prime sur
ces nom breuses ac ti vi tés. Consi dé ré à la fin du siècle comme un
sanc tuaire pré ser vé des dé rives du monde ex té rieur, il de vient un es‐ 
pace sym bo lique de sta bi li té et de mo ra li té. L’in dus tria li sa tion a fa vo‐ 
ri sé en effet, la créa tion de nou veaux es paces so ciaux où la dis tinc‐ 
tion entre tra vail et loi sir, pu blic et privé, se des sine plus net te ment.
C’est dans ce contexte qu’émerge ce que The re sa Mc Bride (1976) dé‐
signe comme une « ré vo lu tion do mes tique », mar quée par l’as cen sion
d’une fi gure fé mi nine cen trale : la maî tresse de mai son.

Ga rantes du bon fonc tion ne ment du foyer, celle- ci est no tam ment
char gée de su per vi ser les tâches mé na gères de ma nière à ce que tous
les membres de la fa mille puissent trou ver un maxi mum de confort
au sein du foyer. Pour l’aider dans cette tâche, de nom breux ou vrages
d’éco no mie do mes tique voient le jour au cours du siècle. Ces guides
dé taillent les ri tuels qui ponc tuent la vie quo ti dienne ainsi que les
res pon sa bi li tés qui in combent aux membres de la fa mille, mais sur ‐
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tout aux maî tresses de mai son. Dès leur pré face, ces ma nuels af‐ 
fichent une in ten tion pres crip tive claire, à sa voir énon cer des règles,
pro di guer des conseils pour toutes les étapes de la vie des femmes et
des jeunes filles (Cha te net 2009). C’est ce que montre la ci ta tion sui‐ 
vante, issue d’un ma nuel pu blié en 1894 :

Le do maine de la femme est sa mai son. S'il lui pa raît étroit, tout
d'abord, elle s'aper çoit bien tôt que toutes ses fa cul tés trouvent ai sé ‐
ment à s'y em ployer. C'est une œuvre dé li cate et dif fi cile que la
conduite d'une mai son : la sage ré par ti tion des dé penses, la bonne
tenue du mé nage, l'hy giène des en fants, l'ha bi le té aux tra vaux d'ai ‐
guille, sont choses qui ont be soin d'être étu diées. […] La science des
dé tails si mul tiples et si humbles du mé nage ai de ra la femme à rem ‐
plir cette mis sion et fera la mai son ave nante et hos pi ta lière. Nous
avons voulu in di quer net te ment ces dé tails, et nous es pé rons que
nos lec trices ap pré cie ront l'uti li té de ce livre en consi dé rant la di gni ‐
té de son but (Sché fer & Amis 1894).

Cet ex trait a le double in té rêt de ren for cer notre pro pos évo qué pré‐ 
cé dem ment sur la pri mau té du rôle des femmes à la mai son, ainsi que
de mettre en avant les qua li tés mo rales qu'une jeune fille doit pos sé‐ 
der pour ac com plir son rôle so cial. Ces ma nuels de savoir- vivre, qui
sont les hé ri tiers des ma nuels dits «  mé na gers  » des siècles pré cé‐ 
dents, sont fré quem ment ré édi tés en s’adap tant aux at tentes de la so‐ 
cié té au fil du XIX  siècle (Martin- Fugier  & Per rot 2015  : 183). Les
tâches qui in combent à la mé na gère sont va riées, stric te ment pla ni‐ 
fiées quo ti dien ne ment ou heb do ma dai re ment et tou jours tour nées
vers le confort d’au trui comme le dé montre éga le ment la ci ta tion
pré cé dente. Ce qui re vient dans de nom breux ma nuels, c'est prin ci‐ 
pa le ment l’idée de gérer ra tion nel le ment son foyer : « voilà pour quoi
‘une femme vi gi lante et éco nome vaut mieux qu'un tré sor’. Mais
qu'est- ce qu'être éco nome ? C'est sa voir ache ter, sa voir comp ter, sa‐ 
voir uti li ser » (L’ins truc tion mé na gère à l’école pri maire, avec ques tions
et exer cices pour les exa mens 1895  : 69). Comme l’ont mon tré Anne
Martin- Fugier et Mi chelle Per rot, les femmes ont sou vent contri bué à
la ges tion des af faires de leur mari, en par ti ci pant no tam ment à la
comp ta bi li té de l’en tre prise (Martin- Fugier  & Per rot 2015  : 34). Bien
que re lé guées à la sphère pri vée au cours du XIX  siècle, les femmes
conti nuent néan moins de jouer un rôle actif au près de leur mari tout
en se char geant de la ges tion des af faires do mes tiques. En effet, le
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terme «  mé na gère  », qui se po pu la rise du rant la se conde moi tié du
XIX  siècle, dé coule du verbe « mé na ger » (Sohn 1996) qui, comme le
pré cise Pierre La rousse dans son Grand dic tion naire uni ver sel du
XIX siècle en 1866, si gni fie  : «  dé pen ser éco no mi que ment, em ployer
avec dis cré tion, avec cir cons pec tion : mé na ger son ar gent, ses re ve‐ 
nus et ses res sources  » (La rousse 1866  : 12). L'idée d'être éco nome
s’étend à toutes les fa cettes de la vie quo ti dienne, du repas au soin
ap por té aux vê te ments et ne se li mite donc pas uni que ment à une
ges tion ri gou reuse du bud get :

e

e

La femme éco nome connaît la va leur du temps et des choses ; elle
est ac tive, elle coud et en tre tient elle- même ses propres vê te ments,
ceux de ses en fants, voire même ceux de son mari. Si elle n'est pas
riche, elle de vient aussi un peu mo diste, un peu re pas seuse, un peu
blan chis seuse, évi tant ainsi le be soin de tra vailleurs et de cou tu ‐
rières, dont les coûts sont exor bi tants au jour d'hui. (Wirth : 97)

Ces pré ceptes mo raux ne sont pas prin ci pa le ment des ti nés aux
classes bour geoises, mais à la classe moyenne émer gente du siècle,
qui a be soin de re pères et de rites pour s’adap ter à son nou veau sta‐ 
tut so cial (Dau mas 2018 : 117). C’est ainsi que la cou ture de vient l’une
des com po santes phares de l’éco no mie do mes tique, et ap pa raît
comme étant l’un des meilleurs moyens «  pour se tenir tran quille »
(Ver dier 1979 : 172) sans pour au tant être pas sive et in utile au sein du
foyer : « pour la femme riche, les ou vrages à l'ai guille sont un pal lia tif
contre l'en nui, une oc ca sion d'être utile au pro chain, un moyen in gé‐ 
nieux et dé li cat de faire la cha ri té » (Wirth  : 207). Dans l’es pace do‐ 
mes tique, les tech niques et gestes liés à la cou ture sont prin ci pa le‐ 
ment ré ser vés aux femmes et font par tie in té grante de leur édu ca‐ 
tion, in dé pen dam ment de leur ori gine so ciale, comme le sou ligne
l’au trice Em me line Ray mond en 1868 :

13

La pre mière re com man da tion, celle que j’adres se rai à toutes les
femmes, quelle que soit leur for tune, sera d’ap prendre à tailler et à
coudre tous les ob jets de toi lette et de lin ge rie dont elles peuvent
avoir be soin. Cette science est l’une des pre mières parmi celles qui
doivent être en sei gnées aux jeunes filles (Ray mond 1868 : 7).

Les tra vaux d’ai guille se struc turent en deux ca té go ries dis tinctes  :
d’une part, la cou ture or ne men tale, com pre nant des pra tiques telles

14
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que la bro de rie, dont la fi na li té est pu re ment dé co ra tive ; d’autre part,
la cou ture à visée uti li taire, qui in clut la confec tion et le rac com mo‐ 
dage du linge de mai son. Les ma nuels d’éco no mie do mes tique ac‐ 
cordent sys té ma ti que ment une place pré pon dé rante à ce type de
pra tiques, consi dé rées comme fon da men tales dans l’ap pren tis sage
des savoir- faire do mes tiques, ainsi que le sou ligne Louise d’Alq en
1882 : «  il est en core plus né ces saire de sa voir rac com mo der que de
faire du neuf » (1882 : 18). Ainsi, si la ré pa ra tion s’ap pa rente sou vent à
un souci d’éco no mie, c’est éga le ment un pré cepte moral et par fois
même re li gieux. Simon Wer rett dans son ar ticle ré cent « The oe co‐ 
no my of re pair » (2022  : 107) dé montre que les gestes de re mise en
état s’in tègrent aux tech niques ma té rielles ser vant ‘l’œco no mie’ 3:
« Pre nant une di men sion re li gieuse, l’éco no mie do mes tique a culti vé
la va leur de l'«  épargne  », une ten ta tive de main te nir un équi libre
entre l'in ves tis se ment dans de nou veaux biens et l'op ti mi sa tion de
ceux exis tants, en cou ra geant ainsi une culture de la ré pa ra tion 4 ». La
ré pa ra tion est ainsi consi dé rée comme une des nom breuses pra‐ 
tiques éco no miques vi sant à tirer le meilleur parti des ma té riaux et
des corps vus comme des dons di vins.

Si la ré pa ra tion trouve d’abord sa lé gi ti mi té dans une lo gique éco no‐ 
mique et mo rale, elle ac quiert pro gres si ve ment une nou velle di men‐ 
sion sous l’effet des dis cours hy gié nistes qui se dif fusent à par tir du
mi lieu du XIX  siècle. En effet, l’émer gence de nou velles com pré hen‐ 
sions scien ti fiques des causes des ma la dies a in tro duit la no tion de
germe dans le dis cours quo ti dien, mo di fiant ainsi les ri tuels liés à la
pro pre té. Comme le sou ligne l'an thro po logue Mary Dou glas (1991),
ces pra tiques hy gié nistes de viennent so cia le ment utiles en tant que
mé ca nismes d’or ga ni sa tion et de clas si fi ca tion du monde, dans une
so cié té en per pé tuelle re struc tu ra tion.

15
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3. « La pro pre té en tre tient la
santé » 5 : la ré pa ra tion tex tile
comme pra tique hy gié niste
Le Dic tion naire du XIX  siècle dé fi nit l’hy giène comme une « par tie de
la mé de cine qui se rap porte à la santé et au moyen de la conser ver
[…] La mé de cine de l’ave nir, c’est la mé de cine pré ven tive, c’est l’hy ‐
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giène » (La rousse : 493). À la fin du XIX  siècle, l’hy giène de vient ainsi
l’une des prin ci pales pré oc cu pa tions des pou voirs pu blics, sous l’effet
des nom breuses épi dé mies et des guerres qui nour rissent la crainte
d’une baisse de la na ta li té et de la dé mo gra phie (Fran kard & Ren ders :
35). Dans ce contexte, l’in quié tude de cette « dé ca dence ci vi li sa tion‐ 
nelle » se ma ni feste par des ar gu ments sa ni taires : l’agen ce ment des
ha bi ta tions, leur confort, ainsi que les tech niques de l’ha bille ment,
l’or ga ni sa tion des es paces in times et l’usage des ob jets du quo ti dien
sont de plus en plus fré quem ment in vo qués comme ga rants de la
bonne santé pu blique (Bour de lais & Ber ge ron  : 209). Le cou rant hy‐ 
gié niste ne se li mite donc pas seule ment aux seuls es paces ur bains ou
pu blics mais s’in filtre éga le ment dans la sphère pri vée. C’est en effet à
tra vers l’es pace do mes tique que se trans mettent les bonnes pra‐
tiques, per çues comme es sen tielles à la pré ser va tion de la santé in di‐ 
vi duelle et col lec tive, ainsi qu’à la dif fu sion de normes mo rales vé hi‐ 
cu lées par des dis cours mé di caux mais aussi pseudo- scientifiques.
Ces der niers éta blissent ainsi un lien étroit entre hy giène phy sique et
« hy giène mo rale » (Fran kard & Ren ders  : 35) en éri geant le « corps
bien consti tué en mo dèle de l’es prit bien formé » (Haley �4). Dans ce
contexte où l’hy giène s’im pose comme une va leur fon da men tale à la
fois pu blique et pri vée, le rap port au corps et à son en ve loppe ma té‐ 
rielle, en par ti cu lier le vê te ment, de vient un enjeu cen tral de santé,
de mo ra li té et d’iden ti té. De nom breux·ses his to rien·nes ont dé mon‐ 
tré que la mode est une pra tique in trin sè que ment cor po relle, le vê te‐ 
ment se pré sen tant comme une ex ten sion de soi- même et une re pré‐ 
sen ta tion iden ti taire. Néan moins, il consti tue avant tout un moyen de
pro tec tion, l’étoffe ayant pour fonc tion pre mière de pré ser ver le
corps des in tem pé ries et de le ré chauf fer par la suite (Cro set to  &
Bost : 11). En 1876, le mé de cin Louis- Henri Goi zet af fir mait déjà que le
vê te ment, est d’un point de vue hy gié nique :

e

Une cui rasse que l'homme a su trou ver pour pro té ger la peau contre
toute in fluence ex té rieure ca pable de sup pri mer ou de sus pendre
l'ac com plis se ment ré gu lier des fonc tions im por tantes dont elle est le
siège. Pour que toutes ces fonc tions s'ac com plissent ré gu liè re ment,
la sur face du corps doit conser ver, au tant que pos sible, sa tem pé ra ‐
ture nor male, quelle que soit la tem pé ra ture ex té rieure (Goi zet : 8-9).
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Ainsi, un vê te ment en dom ma gé (pré sen tant des dé chi rures ou la‐ 
cunes) ne peut rem plir plei ne ment sa fonc tion pro tec trice, pour tant
es sen tielle au main tien de la santé et de l’équi libre phy sio lo gique. Dès
lors, il n’est pas sur pre nant que le rac com mo dage des vê te ments fi‐ 
gure dans les ma nuels d’éco no mie do mes tique, met tant en évi dence
son im por tance pra tique, hy gié nique et sym bo lique. De nom breux
ou vrages consacrent des cha pitres en tiers aux tech niques de ré pa ra‐ 
tion, sou vent in tro duits par un rap pel de leur uti li té, sur le plan tant
éco no mique que moral. Lorsque ces tech niques ne bé né fi cient pas
d'un cha pitre spé ci fique, elles sont in té grées dans ceux consa crés aux
soins des vê te ments et du linge de mai son. C’est le cas, par exemple,
dans l’ou vrage de Moll- Weiss de 1902, où, dans la leçon huit in ti tu lée
« De la pro pre té », on peut lire dès la pre mière ligne : « Les vê te ments
qui nous couvrent doivent tou jours être d'une pro pre té par faite. Une
bonne mé na gère re doute les tâches au tant que les dé chi rures, elle
fait son pos sible pour que ses vê te ments et ceux de ses en fants en
soient tou jours in demnes  » (Moll- Weiss  : 7). Plus loin elle écrit  :
«  Pour les vê te ments de des sus toutes les ob ser va tions déjà faites
sont à ré pé ter  : pas de trous, pas de taches, chan ge ment des vê te‐ 
ments de rue contre des vê te ments d'in té rieur plus usés, choix de
tis sus la vables  » (Moll- Weiss  : 101). Cette re marque met en lu mière
l’idée que l’ex té rieur est perçu comme sale et in sa lubre, ce qui ren‐ 
force la concep tion du foyer comme un abri pro té gé des in fluences
ex té rieures, un re fuge à l’écart du monde pu blic.

17

Enfin, la ré pa ra tion fait par tie in té grante des vastes pro ces sus de soin
du linge do mes tique, une tâche dont la mé na gère, ou les do mes‐ 
tiques, doivent s’ac quit ter. La per sonne char gée de cette tâche doit
ins pec ter mi nu tieu se ment le linge avant le la vage, puis, une fois
celui- ci ef fec tué, qu'il ait lieu dans le foyer ou soit en voyé aux blan‐ 
chis seuses, il est «  exa mi né à contre- jour et rac com mo dé ou re pris
pour tout ce qui pa raît dé fec tueux » (Wirth, Bret : 8). Il est par la suite
re pas sé, plié et rangé avec soin, en pre nant garde de le pro té ger de la
pous sière et de tout nui sible, tels que les sou ris ou les mites : « Voici
notre linge lavé, séché et contre plié, comme disent les blan chis‐ 
seuses. Il nous faut le re pas ser, mais il est bien en ten du qu'avant cette
opé ra tion il aura été vi si té et rac com mo dé.  » (Stel la  : 23). Lorsque
cette tâche est confiée aux do mes tiques, le rac com mo dage bé né fi cie
d'un temps spé ci fique, in té gré au cycle du blan chis sage du linge.

18



« Faire du neuf avec du vieux » : la réparation vestimentaire comme outil de moralisation et
d’hygiénisation dans la France du xixe siècle

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’être soumis à des autorisations d’usage spécifiques.

Dans le Ma nuel des Bons do mes tiques de 1896, cité par Anne Martin- 
Fugier (1979 : 101), un exemple d'« ho raires types d’une bonne à tout
faire » illustre cette or ga ni sa tion : le mer cre di est consa cré au sa von‐ 
nage du linge, le jeudi au re pas sage, et le ven dre di au rac com mo dage.

La presse fé mi nine s'aligne éga le ment avec les pré oc cu pa tions ex pri‐ 
mées dans les ma nuels d’éco no mie do mes tique. Ces ma ga zines jouent
un rôle cru cial à la fois dans la dif fu sion des nou velles ten dances ves‐ 
ti men taires et dans l'in cul ca tion des pré ceptes mo raux que les
femmes doivent plei ne ment in té grer. Ini tia le ment des ti nés à un pu‐ 
blic bour geois, les ma ga zines de mode élar gissent leur lec to rat au
cours de la se conde moi tié du XIX  siècle en ci blant la classe moyenne.
Cette ex pan sion est ren due pos sible grâce à la flexi bi li té des abon ne‐ 
ments, pro po sant une gamme al lant d'une offre simple, re ve nant en
moyenne à 12 à 14 francs par an, à une for mule in cluant la li vrai son au
choix de planches de gra vures en cou leur ou de pa trons pour 24 à
26 francs, et enfin à l'édi tion com plète ( jour nal, gra vures et pa trons)
pour 36 à 42 francs (Best 2017 : 34) 6. Les nou velles pu bli ca tions, plus
abor dables, avaient pour ob jec tif d’édu quer les lec trices sur les en jeux
de la mode, plu tôt que de se conten ter de re la ter les ten dances. Les
ma ga zines des ti nés à la classe moyenne pro di guaient des conseils sur
l'imi ta tion de la garde- robe de la femme pa ri sienne tout en met tant
l'ac cent sur les idées de réuti li sa tion, d'éco no mie et de ré pa ra tion. Le
Mo ni teur de la Mode, éta bli en 1843, offre ce type de sug ges tions :

19
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Avec un peu d'adresse et beau coup d'art, on sup plée en mille cir ‐
cons tances aux dé fauts de la na ture ; une femme de goût aidée d'une
cou tu rière ha bile ne doit en au cune cir cons tance re dou ter la com pa ‐
rai son avec les plus élé gantes. L'ex ces sive va rié té des or ne ments et
des ac ces soires de la toi lette laisse une la ti tude dont il est aisé de
faire son pro fit ! (Le Mo ni teur de la Mode, 2 août 1867, citée par BEST,
Ibid., p. 52.)

Le ma ga zine Le Mo ni teur de la Mode, créé en 1843, tout comme La
Mode Illus trée, fon dée en 1860 et di ri gée par Em me line Ray mond,
sug gèrent que les vê te ments de la fi gure ma ter nelle doivent être mo‐ 
destes et sobres pour re flé ter son in té gri té mo rale. Les te nues et les
tis sus sont sou vent dé crits comme « simples ». Il est pré fé rable d'uti‐ 
li ser des ma té riaux plus « humbles » qui peuvent rem pla cer la den‐ 
telle ou le ca che mire. Les ma ga zines pro meuvent conti nuel le ment

20
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l'éco no mie, di rec te ment par l’uti li sa tion ré cur rente de l'ad jec tif
« éco no mique » pour dé crire des vê te ments dé si rables et la pu bli ca‐ 
tion d'ar ticles pé da go giques ex pli quant les points utiles à la ré pa ra‐ 
tion de vê te ments. Dans le nu mé ro du 20 mars 1910 du jour nal La
Mode Illus trée, on peut ainsi dé cou vrir un cours com plet de rac com‐ 
mo dage :

Cours de rac com mo dage 
Une er reur très com mune consiste à coudre à points droits et à ra ‐
battre à points d'our let toutes les pièces à mettre dans le linge. Il ne
faut, au contraire, re cou rir au point droit pour la pre mière cou ture
que pour la lin ge rie or di naire, en tissu de coton ou trop usa gée, dont
on veut pro lon ger la durée sans pas ser à son ra pié çage plus de temps
qu'elle ne vaut. […] Cette ma nière trop rai son nable de ré pa rer les
che mises de femmes n'est pas, à vrai dire, la plus sé dui sante : aussi
nous sommes- nous em pres sé d'in di quer tout d'abord, dans de pré ‐
cé dentes cau se ries, le moyen d'en mo di fier la forme pour re mé dier à
un ac ci dent sur ve nu à cette place. (La Mode illus trée, 20 mars 1910,
p. 184.)

Le Petit Écho de la Mode, lancé en 1879, s'ins crit dans la même li gnée
en as sis tant les maî tresses de mai son dans leurs tâches quo ti diennes.
L'éco no mie do mes tique y oc cupe une place im por tante, avec des
conseils sur l'en tre tien du linge, à l'image de La Mode Illus trée et du
Mo ni teur de la Mode :

21

Notre in ten tion est de don ner ici quelques conseils pra tiques : nous
nous ne vou lons pas faire de vous des lin gères, des cou tu rières ; mais
il n’est pas be soin d’ar ri ver à ce titre pour sa voir coudre, rac com mo ‐
der, pour sa voir coudre et as sem bler un vê te ment. Vous ap prendre à
vous ha biller éco no mi que ment ; à as sem bler et à cou per vos af faires
au moyen de pro cé dés fa ciles et de quelques règles claires et ap pli ‐
cables dans tous les cas, tel est notre unique but (Le Petit Écho de la
Mode, 3 avril 1898, p. 132).

Comme le sou ligne Kate Nel son Best dans The His to ry of Fa shion
Jour na lism, à Paris la mode était com mer cia le ment vi tale non seule‐
ment en rai son des grands ma ga sins, mais aussi à cause des nom‐ 
breux tra vailleur.ses de l'in dus trie telles que les cou tu rières et les
mo distes. Alors que l'image de la Pa ri sienne comme sym bole de l'élé ‐
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gance de l'époque se dé ve loppe à tra vers les pé rio diques de mode à la
fin du XIX  siècle, il est im por tant de noter que « faire bon usage des
biens  » de meure une pré oc cu pa tion ma jeure de la vie quo ti dienne
des fa milles bour geoises de cette époque. Jeanne- Justine Fou queau
de Pussy, ré dac trice en chef du Jour nal des de moi selles, un pé rio dique
d'édu ca tion des ti né aux jeunes bour geoises, ré dige la ru brique « Cor‐ 
res pon dances  » dans la quelle elle s'adresse di rec te ment à une lec‐ 
trice ima gi naire (Ba rette 2022 : 34). Cette ru brique per met à la ré dac‐ 
trice de rap pe ler des pré ceptes im por tants pour l’édu ca tion des
jeunes filles :
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[Ici sous forme de dia logue entre Jeanne et une cer taine Ma dame R qui
nous parle de la ma nière dont elle gère son livre des comptes] 
La co lonne de notre en tre tien, qui vient en suite, est très- modeste.
Mon mari est fort soi gneux ; je n’achète pour moi que peu de
chose, & lors qu’il m’est ab so lu ment im pos sible d’agir au tre ment ; de
plus, je fais- moi-même presque tous mes ef fets, & ceux de Bébé, à
qui je crée des atours splen dides avec mes vieilles robes & les vieux
ha bits de son papa. 
Chère Ma dame R***… que je vous ad mire ! 
Vous avez rai son, répondit- elle gaie ment : j’ai un ad mi rable ta lent
pour la confec tion du vieux- neuf ! » (Jour nal des De moi selles, qua ran ‐
tième année, Paris, Au bu reau du jour nal, bou le vard des Ita liens, 1872,
p. 58).

Les ma ga zines des ti nés à la classe moyenne pro di guaient des conseils
sur l'imi ta tion de la garde- robe de la Pa ri sienne tout en met tant l'ac‐ 
cent sur les idées de réuti li sa tion, d'éco no mie et de ré pa ra tion. La si‐ 
gni fi ca tion so ciale des vê te ments troués et usés de vient au cours du
siècle un signe de «  dé nue ment et d’ab jec tion  », comme le rap pelle
l’his to rienne Vic to ria Kel ley (2015  : 191). Il est ainsi im pé ra tif de soi‐ 
gner son ap pa rence  : «  les femmes bien éle vées soignent au moins
au tant la par tie non vi sible de leur toi lette que ce qu'elles montrent à
tous les re gards » (Revue de la mode, 1ère année, n°39, di manche 29
sep tembre 1872, p. 312) sans pour au tant tom ber dans les mé faits de la
consom ma tion ex ces sive. Car s'il y a un point sur le quel la presse fé‐ 
mi nine et les ma nuels do mes tiques in sistent, c'est le risque que re‐ 
pré sente la consom ma tion :
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Que d'éco no mies, en effet, avec l'aide in tel li gente de notre jour nal,
une femme peut réa li ser en dé co rant elle- même son ap par te ment,
où cette ty ran nie de la mode dont nous par lions, ac cu mule au jour ‐
d'hui tant d'ob jets di vers, in dis pen sables dès qu'on les a, et qui
doivent tous avoir un ca chet d'élé gance; que d'autres éco no mies,
éga le ment im por tantes, elle fera en se ser vant de nos mo dèles, tou ‐
jours si sen sés, de nos pa trons dé cou pés, pour s'ha biller, ha biller ses
en fants, ajou ter à sa toi lette une foule d'ac ces soires, de « chif fons »,
si l'on veut, qui la com plètent et sont si coû teux à ache ter, si peu de
chose quand on les fait soi- même (Jour nal des De moi selles, Paris, Au
bu reau du jour nal, Rue Drouot 2, année 1895, p. 306).

Confec tion ner ses propres vê te ments semble être es sen tiel pour les
femmes des classes moyennes. Le rac com mo dage, quant à lui, est
alors perçu comme l'une des nom breuses fa çons de prendre soin de
soi, s'ins cri vant dans un en semble de tech niques et de mode de
consom ma tion :

24

Ne fi nis sons pas sans par ler en core de la pro pre té, ce luxe des luxes,
ce luxe mer veilleux qui ne coûte rien et qui ce pen dant est pré fé rable
à tous les autres. En effet, la pro pre té em bel lit tout, et sans elle rien
n'est beau. Un ta blier rac com mo dé mais propre, un simple bon net
linge de 50 cen times, le filet blanc que laisse voir un col ou une man ‐
chette, rendent une per sonne agréable, tan dis que les vê te ments les
plus riches, ne sont que ri di cules, s'ils sont ta chés, cou verts de pous ‐
sière et por tés avec un vi sage non lavé et des che veux en désordre
(La mère de fa mille ou La maî tresse de mai son, 1896, p. 49).

Le terme « pro pre té » est relié ici à la beau té et au luxe ac ces sible à
tous·tes, quel que soit le sta tut so cial. L’au trice sou ligne sur tout que
des vê te ments mo destes, ré pa rés ou bon mar ché, peuvent confé rer
une image plus res pec table à une per sonne que des vê te ments coû‐ 
teux et mal en tre te nus. Cette ob ser va tion se ré vèle par ti cu liè re ment
per ti nente pour les classes moyennes, dont le désir d’as cen sion so‐ 
ciale « passe par l’imi ta tion du mode de vie et des mœurs » (Pech : 89)
des classes su pé rieures. Dans ce contexte, l’hy gié nisme joue un rôle
cen tral en pro mou vant l’édu ca tion à l’hy giène et la pré ven tion des
ma la dies à tra vers des pra tiques quo ti diennes telles que la pro pre té
cor po relle. Cette édu ca tion se dif fuse pro gres si ve ment à tra vers les
dif fé rentes strates so ciales, les élites agis sant comme mo dèles à imi ‐
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ter pour les classes in fé rieures. Il est d’au tant plus si gni fi ca tif de
consta ter qu’une at ten tion par ti cu lière est por tée non seule ment à la
pré ven tion de la dé chéance so ciale, sym bo li sée par la faillite fi nan‐ 
cière, mais aussi à l’im por tance ac cor dée à la pro pre té du vê te ment,
jugée pri mor diale quel qu’en soit sa qua li té.

4. Conclu sion
Il n’est donc guère sur pre nant de consta ter que la plu part des ma‐ 
nuels d’éco no mie do mes tique in cluent la men tion «  hy giène  » dans
leurs titres, tant ce concept est cen tral dans la vie do mes tique. Les
di vers gestes de re mise en état des vê te ments font par tie d'une ap‐ 
proche glo bale vi sant à créer un in té rieur à la fois agréable et sain,
tout en of frant une image so cia le ment res pec table et une ges tion
bud gé taire rai son née. La science do mes tique en sei gnée à tra vers les
ma nuels d’éco no mie do mes tique et la presse fé mi nine offre une
conduite et un mo dèle à suivre aux maî tresses de mai son et s’ins crit
dans un dis cours plus large d’édu ca tion des classes so ciales, en par ti‐ 
cu lier des classes moyennes. Comme le rap pelle Be ver ley Skeggs
(2015 : 90), les femmes bour geoises et moyennes sont per çues comme
une «  force ci vi li sa trice  » et se voient at tri buer une res pon sa bi li té
mo rale qui dé passe lar ge ment les li mites de la sphère do mes tique.
Elles ad mi nistrent un es pace censé non seule ment ré sis ter aux crises
na tio nales, mais aussi lé gi ti mer un pro jet co lo nial ex té rieur, tout en
re flé tant les normes so ciales. En effet, cet idéal do mes tique, in cluant
les tech niques de re mise en état des vê te ments, joue un rôle cru cial
dans la pré ser va tion des ver tus au sein du foyer et de la so cié té, tout
en étant perçu comme un fac teur clé de l’ex pan sion co lo niale  :
« l’ordre et la paix so ciale in té rieurs sont les clés du suc cès à l’étran‐ 
ger et de l’ex pan sion im pé riale. On consi dère que la sta bi li té so ciale
dé pend de la pu re té mo rale ; or, la santé mo rale de la na tion dé coule
de la mo ra li té des femmes » (Nead : 58). Dès lors, il est cru cial que les
femmes soient ir ré pro chables, leur conduite mo rale étant per çue
comme es sen tielle à la sta bi li té de l'ordre so cial.
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La ré pa ra tion tex tile semble ainsi convo quer trois concepts ma jeurs :
dans un pre mier temps l’éco no mie, au sens mo né taire, puisque la ré‐ 
pa ra tion est sou vent mo ti vée par des consi dé ra tions fi nan cières ; en‐ 
suite, le goût, dans la me sure où les gestes de re mise en état per‐
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tance a été trai té par HOOKS, Bell, « Ho me place: A Site of Re sis tance », dans
Year ning: Race, Gen der, and Cultu ral Po li tics, Bos ton, South End Press, 1999 ;
YUVAL- DAVIS, Nira, Gen der and Na tion, Lon don, SAGE Pu bli ca tions Ltd,
2011  ; DA VI DOFF, Leo nore et HALL, Ca the rine, Fa mi ly For tunes, Lon don:
Rout ledge, 2002.

2  Ce chiffre doit être ana ly sé avec pré cau tion  : les re cen se ments de
l’époque re po saient es sen tiel le ment sur une lo gique de dé compte par mé‐ 
nage, iden ti fiaient prio ri tai re ment les pères en tant que chefs de fa mille, et
can ton naient sou vent les femmes à un sta tut d’auxi liaires de leur mari.
Cette mé tho do lo gie tend ainsi à oc cul ter une part si gni fi ca tive du tra vail fé‐ 
mi nin, en par ti cu lier dans la sphère do mes tique.

3  L'« œco no mie » est un concept sug gé ré par l’his to rien bri tan nique Simon
Wer rett, qui dé signe la ma nière dont les foyers du XVIII  siècle gèrent leurs
pos ses sions en main te nant un équi libre entre l’usage des biens pré exis tants
et l’ac qui si tion de nou veaux ob jets, grâce à des pra tiques d’en tre tien, de
main te nance et de ré pa ra tion.

4  Tra duc tion  : “ta king a re li gious im pe ra tive, oe co no my culti va ted the
value of ‘thrift’, an at tempt to main tain a ba lance bet ween in ves ting in new
pos ses sions and ma king the most of exis ting ones, and hence en cou ra ged a
culture of re pair”.

5  Ci ta tion tirée de L'ins truc tion mé na gère à l'école pri maire, avec ques tions
et exer cices pour les exa mens par Mme G. B. da tant de 1895.

6  Ces abon ne ments de meurent ac ces sibles pour les classes su pé rieures,
parmi les quelles 86,4 % des mé nages dis po saient, en 1894-1895, d'un re ve nu
an nuel in fé rieur à 2 500  francs — soit en vi ron le double du sa laire moyen
d'un fonc tion naire, selon Jean- Claude Dau mas (2018 : 109).
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