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I. La colére d’Ishtar

L'eeuvre de Jung dans ses aspects philosophiques est avant tout tirée
de son expérience intérieure et de celle de ses patients. Cest ce qui
m’a passionnée dans son approche, a notre époque ou la philosophie
est si souvent coupée de la vie. A la trentaine, jai moi-méme quitte la
Sorbonne pour devenir analyste, lassée de cotoyer des penseurs dont
les idées n'étaient manifestement pas irriguées par le champ de l'ex-
périence. Des penseurs pour qui la philosophie avait cessé d’'étre un
chemin privilégié vers le sens et une voie occidentale vers la sagesse.

Jung aurait pu rester le psychiatre brillant et fété qu'il avait été jusqu’a
la quarantaine, dans la premiere décennie du XX° siecle, élu par
Freud comme son « dauphin ». Mais il va bientot quitter l'aile tutélaire
de Freud qui refuse de considérer le champ de la spiritualité et de la
vie symbolique comme un terrain de recherche a part entiere. Il va
payer sa défection d'une sévere dépression de plusieurs années pen-
dant lesquelles I'inconscient déferle en lui sous la forme d'images et
de phantasmes impressionnants, d’allure mythologique, qu'il s'attache
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a peindre et a interpréter au plus pres dans une autoanalyse qu'il
consigne dans son Livre rouge (Jung 2011). Dans ces années qui pre-
cedent la premiere guerre mondiale nait la théorie des archétypes qui
va constituer le socle de ses principaux ouvrages a partir de la
soixantaine, jusqu'a sa mort en 1961, a quatre-vingt-six ans.

3 Cependant, s’il n’avait pu sacrifier cette voie droite et dorée du suc-
ces qui lui était promise de par son intelligence déja exceptionnelle et
son caractere ambitieux, s'il n'avait eu le courage d’aller se confronter
religieusement avec ces figures de 'ame qui bouillonnaient et le bou-
leversaient depuis les abysses de l'inconscient profond, se soumettant
avec humilité a une véritable défaite de I'ego, alors, me semble-t-il, la
porte qui devait ouvrir sur ses ceuvres majeures serait restée invisible
et murée dans la terre opaque. Sans la recherche obstinée du mariage
intérieur entre conscient et inconscient, la tension créatrice se serait
alors peut-étre dissoute, évaporée, évanouie en fumée. De I'étroitesse
de ce chemin de créte et de son exigence, Jung a eu tres tdt une
conscience aigu€, acquise justement au cours de sa dépression et des
expériences numineuses, choquantes, qu’il y avait faites.

4 Dans de tres nombreuses lettres, Jung traite du phénomene religieux
et de sa propre expérience, du fait qu'il ne croit pas en Dieu mais qu'il
sait. La plus émouvante, je crois, est celle qu'il écrit au Dr Bernhard
Baur-Celio en janvier 1934. Il a alors cinquante-neuf ans. Baur-Celio
lui avait demandé s'il disposait d'un savoir « secret » plus profond que
les connaissances publiées dans ses ceuvres.

5 Jung lui répond ceci :

Jai fait des expériences qui sont pour ainsi dire « inexprimables », «
secretes » parce quon ne peut jamais les dire exactement et parce
que personne ne peut les comprendre [...] « dangereuses » dans la
mesure ou 99 % des gens me jugeraient fou si jallais raconter des
choses pareilles, « catastrophiques » dans la mesure ou l'idée a priori
provoquée par la confidence interdirait aux autres 'accés a un secret
a la fois vivant et merveilleux, « tabouisées », parce qu'il s'agit d'un
domaine numineux (aduton) protégé par la crainte de Dieu (deisidai-
monia) qui 'environne [...]. Qui pourrait parler de credo sous le coup
d’'une telle expérience [...] sachant combien la foi est superflue quand
on fait mieux que savoir, quand l'expérience vous a méme cloué au
mur. Je ne voudrais pousser personne a la foi pour n'empécher per-
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sonne de vivre une telle expérience. Il m’a fallu tout ce que je possede
de santé morale et physique pour résister a ce qu'on appelle « la paix
» ; aussi ne voudrais-je pas célébrer mes expériences. Mais il est une
chose que je voudrais vous dire : ce que 'on appelle exploration de
I'inconscient dévoile en fait et en vérité 'antique et I'intemporelle
voie initiatique [...] rien ne disparait définitivement, c'est I'effrayante
découverte de tous ceux qui ont ouvert cette porte [...] Ce n'est pas
mon simple credo mais I'expérience la plus importante et la plus dé-
cisive de ma vie : cette porte, une porte latérale toute banale, ouvre
sur un étroit sentier, d'abord anodin et facile a embrasser du regard
- étroit et a peine marqué - parce que bien peu seulement l'ont suivi
- mais qui mene au secret de la métamorphose et du renouveau [...].
Vous comprendrez maintenant pourquoi je préfere parler de savoir
(scio) et non de croire (credo). (Jung 1992 : 191)

6 Ce savoir débouchera, lors de Réponse a Job en 1952, sur une nouvelle
confrontation intérieure avec le Dieu-Pére Yahwéen, alors qua I'exté-
rieur, la fin de la Seconde Guerre mondiale commence a livrer son
message terrifiant : comment des peuples observant une religion
toute de lumiere immatérielle et d'amour ont pu, saisis par la face
obscure de la féminité dédaignée, ravager a la fois I'Occident et
I'Orient a I'échelle planétaire et massacrer jusqu'au génocide plusieurs
sociétés humaines.

7 C'est I'image de Sophia, la Mere-amante divine, qui viendra remplir,
dans l'inspiration visionnaire de Jung, la faille de son questionnement
anxieux : pourquoi le mal, pourquoi ce mal ? Y a-t-il une voie creéa-
trice de sens dans tout ce sang et ce chaos ? Clest la figure éclatante
de la femme soleil de 'Apocalypse qui se présente a ce Job contempo-
rain : de la lumiere encore, mais reliée cette fois non pas seulement
au ciel-pére mais aussi a la terre et au féminin. A I'éros, a l'esprit du
féminin.

8 Cette conjonction d'opposés, nouvelle mesure entre les opposés,
cette image numineuse, c'est-a-dire sacrée, on la trouve constellée
aujourd’hui dans l'inconscient d'un nombre croissant dhommes et de
femmes en analyse. Profondément thérapeutique a un niveau indivi-
duel, cette nouvelle forme de I'image divine le sera peut-étre en ce
qui concerne les désarrois actuels de notre conscience occidentale
attaquée par les fanatiques de I'lslam 2.
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I. La colere d’'Ishtar

9 Je voudrais maintenant insister sur deux points qui vont nous rame-
ner a deux aspects essentiels de la théorie de Jung concernant le reli-
gieux. Le premier touche a la différence entre I'image ou le phéno-
mene archétypique et l'archétype en soi. Le second a la question du
transfert.

10 Tandis que je réfléchissais a ce texte et a la question du féminin ar-
chétypique qui va nourrir une grande partie de son ceuvre, un homme
m’apporte un réve qui I'a, me dit-il, d’autant plus effrayé quil n'y com-
prend absolument rien. Cet homme de cinquante ans, Constantin, est
écrivain. Il a passé son enfance sur la rive orientale de la Méditerra-
née. Il tournait en rond dans le roman qu'il venait de commencer a
écrire, il s'angoissait devant I'échéance de son contrat éditorial qui se
rapprochait. Est-ce que I'analyse de ses réves pouvait y faire quelque
chose ?

11 Nous passons quelques séances a repérer les points forts, ou doulou-
reux, de son histoire puis surgit ce songe tout a fait différent des
images oniriques dont il sétait souvenu jusque-la. Il s'agit maintenant
d'une atmosphere archaique et numineuse dont l'intensité I'a secoué
viscéralement, I'a véritablement saisi aux tripes :

C’est un dédale sous terre. Des monuments, des colonnes brisées,
des vestiges qui évoquent Babylone.

Un mot qui revient : Ishtar. Une statue couleur turquoise est couchée
sur le sol. Elle s'anime.

Je fais partie d'un groupe d’hommes, d'une expeédition du genre In-
diana Jones que jusque-la je trouve excitante et amusante. Mais
maintenant je ne cesse de répéter a mes compagnons qu’il ne faut a
aucun prix reveiller la déesse. Je la connais. Elle va étre furieuse et
nous anéantir.

Jinsiste sur I'idée de blaspheme. Le lieu est en tout cas hostile.
Japercois sur une table des instruments de musique, des partitions, il
faut dire que mon prochain livre raconte l'histoire d'une dynastie de
musiciens. Mes compagnons disparaissent. Je fais semblant de dor-
mir. Ensuite je suis dans ma ville natale. Je croise un homme au vi-
sage calciné.

Je me dis que c’est stirement Ishtar qui en est responsable.

Je suis au pied d'un petit immeuble avec ma femme et mon fils. Tout
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a coup, il disparait. On me dit qu'il est dans I'immeuble. Je suis terro-
risé car je sais qu'lshtar s’y trouve aussi. Je monte. Jarrive au troi-
sieme et dernier étage. Trois portes ; I'une d’elles s'ouvre et apparait
quelqu'un que jidentifie comme étant « Ishtar ».

Cest une silhouette sans age. On la dirait androgyne. Elle a le visage
entierement peint, recouvert de céruse. Je me sens absolument ter-
rifié. Je n'ose croiser son regard. Je redescends lentement les
marches en essayant de ne pas montrer ma terreur.

Et Constantin de me dire, l'air tout a fait médusé : « mais qu'est-ce
que cest Ishtar ? Et qulest-ce que je lui ai fait ? C'est fou ce réve, ¢a ne
veut rien dire. Je n'ai pas pensé aux déesses sumériennes ou babylo-
niennes depuis 'école ! » Apres quelques instants, il apparait qu'il s'est
quand méme posé la question, car il me dit qu'il croit qulshtar doit
étre la déesse de la fécondité, de la fertilité. Constantin est justement
en quéte de fertilité, de l'inspiration nécessaire pour poursuivre son
livre et le sujet du livre lui-méme est ici symbolisé par les partitions
et les instruments de musique.

Dans mon for intérieur, je suis bien sir frappée du fait que cet
homme qui néprouve pas d’intérét particulier pour la mythologie
réve d'une déesse dans cette atmosphere de puissance barbare bien
étrangere au catholicisme de son enfance, frappée par l'image de
cette Babylone aux colonnes abattues, aux temples désertés que plus
personne n’honore, cité sacrée que fouille sans vergogne cette bande
de joyeux drilles amateurs de sensations.

« Comme dans le film ‘A la recherche de I'Arche perdue, me dit
Constantin, « ou Indiana Jones ». Le héros c'est un type dans le genre
de Harrison Ford ou Michael Douglas. Avec ses compagnons, il
cherche un trésor ou un diamant magique a travers tout un tas
d’épreuves, de fosses aux serpents, etc... Mais, en fait, il ne se rend pas
compte de la ou il est. Ce n'est pas sérieux, il Samuse. Il traverse tout
¢a en s'amusant.

Je suis aussi frappée que la déesse lui apparaisse androgyne. Car cest
justement la particularité des étres divins et créateurs que d’inclure
les deux sexes. Landrogynat symbolise la superpuissance des étres
primordiaux sculpteurs des mondes et des premiers €tres animes.

Parmi tous les détails - tous signifiants - du réve, je me dis que cette
énergie du féminin capable de calciner le visage d'un homme et d’en-
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lever 'enfant symbolique, l'inspiration, du réveur, il faut trouver un
pont vers elle, comprendre ce quelle demande, ou réside le blas-
phéme, afin que I'équilibre se rétablisse et la créativité aussi. Je me dis
aussi que ce réve dépasse peut-étre la problématique personnelle de
Constantin. Il s'inscrit dans le Zeitgeist, dans l'esprit du temps qui, a
travers mille canaux invisibles, modéle le devenir de la collectivité a
partir du cheminement de certains étres plus sensibles et doués. Il n'y
a pas quen Constantin que la déesse se sent ignorée, méprisée. « Il ne
faut pas réveiller la déesse », répete Constantin a ses compagnons.
« Je la connais, elle va étre furieuse et nous anéantir ».

Au-dela de lui-méme, cette phrase pose bien le probléme d'une
culture qui ne veut pas reconnaitre ce dont elle souffre : reconnaitre
l'oubli dangereux de cette réalité de I'ame, tout faire pour la laisser
dormir. Mais dans le réve, Constantin n'y peut rien. Cest 'heure du
reveil d’'Ishtar, I'heure prévue pour lui de comprendre ce qu'elle lui
veut.

En Assyrie, a Sumer et Babylone, Ishtar n'est pas seulement une
déesse de la fertilité et de la croissance comme Démeéter chez les
Grecs, par exemple. Avant tout, cest la déesse de 'amour. Elle est
I'amante, la sceur, 'épouse de plusieurs dieux. Amoureuse ardente,
patronne des courtisanes, elle est au ciel Vénus, la plus brillante des
planetes. Visible le soir, elle est Ishtar d'Ourouk dispensatrice des vo-
luptés nocturnes ; visible le matin, elle est Ishtar d’Akkad qui préside
aux ceuvres de guerre.

Elle est donc aussi la déesse de la guerre et des exploits héroiques.
Fille du dieu-lune Sin, elle est « I'éblouissante Ishtar, la resplendis-
sante, lionne terrible au combat », dit le poeme sumérien, « feu cé-
leste, tu tiens les rénes des rois et provoques la ruine des arrogants ».

C'est donc une déesse-soleil qui embrasse beaucoup d'opposés dans
sa totalité paradoxale. Elle s’enflamme de colere aussi bien que
d’amour. Aussi ai-je trouvé que son apparition dans la psyché de
Constantin avait une portée qui dépassait largement sa propre pro-
blématique et qui pointait tres exactement ce que Jung a tant de fois
repété des dangers du refoulement du féminin sacré dans la culture
occidentale contemporaine.
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Constantin fait donc ce réve archétypique, collectif, culturel dans le
langage de son inconscient personnel. Il n’a jamais pensé aux mythes
assyriens depuis I'école, me dit-il. Mais le berceau de sa famille est
tout proche de la Mésopotamie et sa personnalité m’apparait tout im-
pregneée de la finesse et de la subtilité du Moyen-Orient. D'autre part,
je lui montrerai pendant que nous parlons de son réve le livre de
poemes babyloniens que je relis et que je cite en introduction a la
conférence que je préparais sur ce sujet. C'est un gros livre sur les re-
ligions du Proche-Orient dans lequel sont rassemblés tous les frag-
ments recueillis a ce jour des hymnes consacrés a Ishtar, au dieu-lune
Sin, ainsi que I'épopée de Gilgamesh et dautres textes sacrés.
Constantin réve donc aussi dans le langage de mon inconscient et
dans les images de l'énergie créatrice dans laquelle je m'immerge
pour plonger vers mon sujet, la spiritualité et le féminin.

Jung aimait a dire que la psyché est en nous, certes, mais aussi tout
autour de nous et qu'elle manifeste ses effets dans des expériences de
non-dualité, de correspondance entre lintérieur et l'extérieur. En
tout cas, lorsqu'un archétype est constellé. Ainsi, disait-il, lorsque
I'archétype est activé en quelqu'un, on va constater qu’il se produit
des réves en lui, mais aussi autour de lui. Son entourage, lui aussi, se
met a réver de ce qui 'occupe plus ou moins consciemment.

On peut aussi, bien sir, réver en résonance avec son analyste avec le-
quel on trempe dans le bain alchimique du transfert.

Ainsi, d'un point de vue causal, vertical, peut-on dire que Constantin
réve du féminin archétypique sous cette forme d’Ishtar a Babylone
parce quil est issu, il est le fils de cette terre orientale, génétique-
ment et culturellement. Son inconscient nous parle donc dans le lan-
gage des mythes et des légendes de cette aire géographique particu-
liere, en remontant jusqua la civilisation qui a précédé les mono-
théismes égyptiens puis juifs.

En revanche, d'un point de vue acausal, horizontal, on peut aussi dire
que Constantin et moi sommes « branchés », comme disent les ado-
lescents. Nous sommes branchés par notre relation de transfert et de
contre-transfert sur une source énergétique commune qui nous in-
forme tous deux dans un langage symbolique qui va de sens pour I'un
comme pour l'autre.
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Cerise sur le gateau, quelques mois plus tard, Constantin m’'apporte
I'un de ses livres qui vient de paraitre. Il y parle longuement d'une
déesse-mere cycladique dont une de mes analysantes grecque m’a
offert une reproduction en terminant son analyse. Je me leve, vais
chercher dans une piéce a c6té qu'il ne connait pas la statuette et lui
dit malicieusement : « La voila votre déesse ! ». Pour le coup,
Constantin, qui par formation intellectuelle est tres soucieux de gar-
der les deux pieds bien ancrés dans la raison, est completement ébahi
et nous éclatons de rire ensemble devant ce synchronisme si frappant
qu’il fera fondre enfin ses réticences quelque peu défensives. De fait,
dans les mois et les années qui ont suivi ce réve d’Ishtar et la période
de nos entretiens, 'ceuvre de Constantin s'est constamment appro-
fondie et a trouvé une inspiration de plus en plus émouvante. Une
inspiration récompensée par une renommeée internationale.

Cette source énergétique donc, cest I'archétype, inconnaissable en
soi. Intemporel, a-spatial, irreprésentable, innommable, au-dela de
toute qualité, c’est le noumene de la théorie kantienne. Le Dieu qui
nest pas de Maitre Eckhart et de la théologie négative - qui n'est pas
au sens ou l'infini déborde de toute part les qualificatifs du langage -
et que 'on ne connait que par ses images, ses représentations et les
affects numineux qui s’y rattachent, ou encore dans la perception de
la vacuité que conferent certaines expériences du Soi.

Ishtar, c'est I'image archétypique, une facette, une petite part de cette
« face féminine de Dieu », comme dit Michel Cazenave. (Cazenave
1998) C'est le phénomene pour Kant, cest-a-dire ce qui peut appa-
raitre a une certaine conscience donnée dans le temps et I'espace
d'une culture singuliere.

Cette distinction entre le noumene et le phénomene chez Kant va
étre capitale pendant longtemps dans la théorie de Jung. En effet,
pense-t-il, si toutes les expériences et les représentations religieuses
sont entendues comme des images, des phénomenes archétypiques
et non pas comme l'expérience de Dieu-en-soi, de 'archétype-en-soi,
alors il n'y a plus de polémiques, de guerres de religion ou d'inté-
grismes possibles. Les dix mille noms par lesquels 'homme nomme
son expérience du sacré sont tous respectables et méme le psycho-
tique en proie a un délire mystique peut, dans certains cas, étre com-
pris et apaisé.
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A ce sujet, Jung écrit en juin 1957 au Docteur Bernard Lang une belle
lettre a ce sujet :

Comment pourrais-je m'entendre avec les autres si je les abordais
avec la prétention a I'absolu qui est celle des croyants ? Je suis certes
assuré de mon expérience subjective, mais je dois m'imposer en l'in-
terprétant toutes les limitations imaginables [...]. Croire que je suis
ou que quiconque d’autre est en possession d'une vérité absolue, ou
que je suis le porteur d’'une grace particuliere, pourvu d'un organe de
plus que les autres, voila qui m'inspire une profonde horreur. Je
considere cette inconvenance comme un défaut psychologique, en
I'occurrence une inflation larvée [...]. Tout ce que je viens de vous
écrire la c'est la théorie kantienne de la connaissance, formulée dans
le langage psychologique de la vie quotidienne et jespere qu'ainsi
vous m'entendrez ». (Jung 1995 : 208-213)

Mais si Jung s'appuie a cette époque sur Kant pour expliquer que I'ex-
périence religieuse, a son avis, est I'expérience d’'une image de dieu et
non de Dieu en soi, cela n'implique pas, comme on le croit parfois, de
rupture radicale, essentielle, entre le noyau de I'étre et sa manifesta-
tion, entre l'archétype et I'image archétypique, entre dieu et homme,
et donc entre la métaphysique, domaine de l'esprit, et la psychologie,
domaine de 'ame. Car, dans cette perspective, si le phénomeéne voile
le noumene, il en est aussi le dévoilement, I'incarnation, selon la qua-
lit¢ de la conscience (Aurigemma 1992 : chapitre VI) et son degre
d’évolution.

Pour prendre un exemple familier, un paranoiaque, un hystérique, un
intellectuel ou un artiste vivent et ne vivent pas dans le méme uni-
vers. Ils ne le percoivent pas, ils ne l'interprétent pas de la méme
facon. La journée d'un hystérique est littéralement bourrée d'événe-
ments spectaculaires, catastrophiques ou délicieux. Celle du para-
noiaque est digne d’'un roman noir. Il a échappé de justesse a quelque
complot, tout pourrait aller bien. Il faisait beau aujourd’hui mais il sait
bien qu'on lui en veut et ¢a lui mine le moral. Lintellectuel a passeé
une journée charmante a réfléchir, en marchant seul dans la rue, a la
biographie d’Einstein qu’il vient de terminer. Mais il s'est enrhumé car
il avait oublié son manteau dans un café. Lartiste, quant a lui, est
amoureux, une fois de plus. Il a goGté cette journée ensoleillée et a
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longuement regardé danser les feuilles des peupliers le long de la
Seine en pensant a sa belle.

A chaque structure psychique son univers. A chaque structure psy-
chique son image de dieu pourrait-on dire.

Bien sir, le dieu du paranoiaque est un dieu sombre, un Pere terrible
et sans appel. Le dieu de I'hystérique n'est jamais la pour lui de fagon
constante. C'est une passion a rebondissements, tissée d’élans et de
désillusions. Tous deux sont encore dans le plan de la « participation
mystique », de la projection, et leur centre psychique est générale-
ment fixé sur quelque valeur externe : un dogme, une idéologie, un
proche, un bien matériel ou le manque de ce bien.

Jung, dans son « Essai d'interprétation psychologique du dogme de la
Trinité » de 1950 (Jung 1991) va ajouter a son modele kantien un as-
pect qui permet de comprendre la conscience comme ce qui va per-
mettre de dévoiler a l'infini le dieu caché, la déité a travers l'expé-
rience et la compréhension des images de dieu successives selon les
temps et les lieux de leurs manifestations. Par exemple, en Occident,
Isis et Osiris dans 'Egypte préchrétienne, le panthéon grec, la Grande
Déesse Mere dans le bassin méditerranéen, la figure de Yahvé ou en-
core les trinités hindoues, égyptiennes et chrétiennes.

Lapport psychologique du symbole de la Trinité dans la religion
chrétienne, dit Jung, c'est qu'il nous permet de penser et de vivre la
relation entre 'homme et Dieu, ou entre le Moi et le Soi, dans un rap-
port dhomoousie, de méme nature, et non pas seulement d’homoiou-
sie, cest-a-dire de simple analogie de nature. (Jung 1991: 235) Jung re-
prend la un treés ancien débat des églises chrétiennes qui ont fini par
promulguer le dogme selon lequel le Pere, le Fils et le Saint Esprit
sont trois personnes distinctes et pourtant manifestent chacune plei-
nement la divinité. Elles manifestent la méme essence, la méme sub-
stance, la méme reéalité, la méme ousia selon le terme grec.

En 325, le concile de Nicée déclare donc : « Nous croyons en un seul
Dieu, en un Pere tout-puissant, créateur de toutes les choses visibles
et invisibles. Et en un seul Seigneur, Jésus-Christ, fils de Dieu, né du
Pere et unique, Dieu véritable, né du Dieu véritable qui n'a pas été
créé, de méme nature, homoousios, que le Pere. Et nous croyons au
Saint-Esprit ».
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En 1215, le symbole de la Trinité atteint sa formulation définitive. Le
synode de Latran ajoutera a ce credo : « Pere, Fils et Saint-Esprit ;
trois personnes mais un seul €tre. Personne n'a engendré le Pere,
mais le Fils a été uniquement engendré par le Pere et le Saint-Esprit a
été engendré par tous les deux de la méme maniere ».

Jung commente : « homoousie qui a nécessité bien des luttes pour
étre universellement reconnue, est absolument indispensable sur le
plan psychologique car, avec la Trinité considérée comme un symbole
psychologique, elle constitue un processus de transformation d'une
seule et méme substance, autrement dit de la psyché dans sa totalité.
Lidentité de nature fait que le Christ, symbole du Soi, et le Saint-
Esprit, existence effective du Soi lorsquil descend dans 'homme,
procedent tous les deux de la nature, ousia, du Pere. Autrement dit, le
Soi se caracteérise par une identité de nature avec le Pere. Cette for-
mule corrobore nos constatations psychologiques, a savoir que les
symboles du Soi ne peuvent étre différenciés empiriquement de
I'image de Dieu ».

Et clest ce point qui intéresse Jung tout particulierement, bien sir,
puisque le Soi est I'empreinte individuelle, constatable dans la per-
sonnalité, de limage de dieu, ou des dieux qui personnifient le Soi
collectif, Osiris ou Déméter, Isis ou Hermes, a un moment particulier
d'une civilisation. Correspondant donc au symbole du Christ, par
exemple, pour les deux mille ans de I'ere chrétienne. D'ou une identi-
té d'étre potentielle entre divinité et humanité - ce que 'Extréme-
Orient postule depuis toujours a sa fagon dans sa doctrine de la non-
dualité de la conscience, la méme en tout étre et partout des lors
quelle est éveillée a travers le prisme individuel de chacun.

Il ajoute : « En accueillant en lui le Saint-Esprit, le Soi de 'homme
entre en contact homologique avec la divinité. Comme le montre
I'histoire des religions, cette déduction met en grand danger la stabi-
lité de I'Eglise et c'est 1a la raison essentielle pour laquelle celle-ci n'a
pas persévéré ni continué de développer le dogme du Saint-Esprit.
« Si on lavait développé davantage, on aurait abouti soit a des
schismes destructeurs, soit directement a la psychologie » conclut
Jung, en raison bien sir du caractere hautement individuel de ces ex-
périences. Cest-a-dire, en clair, qu'on aurait abouti a des techniques
d'éveil de la conscience comparables aux méthodes que I'Inde, la
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Chine, le Japon etc., enseignent depuis des millénaires, mais adaptées
aux particularités de la psyché occidentale. Diailleurs dans les Evan-
giles, c'est exactement le message du reécit de la Pentecote : les
apotres, emplis de tristesse et de découragement sont réunis apres la
disparition du Christ, soudain une flamme céleste leur apparait, se
divise et vient se poser sur chacun d’'eux.

Cette illumination individuelle, va leur conférer le don des langues et
la force d’aller en terre étrangere porter la parole évangélique. La féte
de la Pentecote, cinquante jours apres Paques, célébre cette possibili-
té de I'éveil individuel a I'esprit universel, tout comme le fait I'ensei-
gnement du satori, de I'éveil, en Extréme-Orient. Cest dans cette op-
tique que Jung va citer la fameuse apostrophe du Christ a ses apotres
: « Vous étes des dieux » (Jean, 10,34-35) ou s’intéresser au grand réve
de Scipion rapporté par Macrobe au IV€ siecle, dans lequel une voix
prédit a Scipion un avenir difficile mais glorieux jusqu’apres la mort et
termine par cette phrase : « car sache que tu es un dieu » !

Dans cette perspective que I'Inde plurimillénaire des Vedas connais-
sait déja, il n'y a pas de différence de nature entre le Brahman et
I’Atman, entre Dieu et I'ame, entre le Soi et le Moi. Etincelle divine
elle-méme, la conscience, en se transformant, degré apres degré, dé-
voile dans un processus infini l'infini des modalités et des mondes
psychiques par lequel se révele et se voile la divinité. Dans l'obscur
comme dans le lumineux.

Cette unite et cette ubiquité de l'esprit, « cercle dont le centre est
partout et la circonférence nulle part », est donc une expérience fa-
miliere aux philosophies de I'Extréme-Orient que Jung fréquentait
depuis les années vingt. Cependant, la penser en termes occidentaux,
dans le langage méme de notre mythe chrétien fondateur, lui apparut
une nécessité vitale pour assister les nombreux patients qui, comme
lui, se sentaient décrocher des symboles chrétiens faute d’en saisir le
sens au moyen de l'intelligence et de la réflexion, en obéissant, en
somme, au vouloir du Saint-Esprit et a son logos masculin et féminin.

Ainsi, Jung en suivant Kant établit tout d’abord des limites rigou-
reuses et prudentes pour différencier I'archétype de ses manifesta-
tions, en particulier, nous l'avons vu, pour éviter l'inflation que dé-
clenche la position de détenteur d'une vérité universelle. Le croyant
qui pense que tous ceux qui n'adhérent pas a sa foi, son parti poli-
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tique, sa vision scientifique, sa théorie psychologique sont des paiens

aveugles a convertir au plus vite, est dans cet état d’'inflation, pense

Jung, et cela concerne, tout bien réfléchi, pas mal de monde, a com-

mencer par nous tous lorsque nous sommes dans un moment d'into-

lérance.

46 Au-dela de Kant, Jung postulera cependant que l'expérience inté-

rieure, par définition profondément individuelle, est le mode de

connaissance le plus veridique et authentique du sacré. Il rejoint par-

la les dires des poeétes, des philosophes et des mystiques de toutes les
époques, sans oublier les alchimistes d’Orient et d'Occident.
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de nombreuses lettres.

Francais

Jung, au contraire de Freud, voit dans la spiritualité une authentique struc-
ture de 'humain, susceptible des plus belles réalisations comme des plus
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sombres pathologies. Cette structure est composée de foyers énergetiques
qu’il nomme les archétypes. Cest 'ensemble des archétypes qui faconne le
champ des pulsions et leur donne sens et orientation, notamment a partir
de certaines représentations chargées d'une forte émotion, voire d'un senti-
ment de sacré. Les images archétypiques nous parviennent classiquement
par les mythes et les traditions culturelles et religieuses propres a chaque
culture. Pensons, par exemple, au Panthéon grec gouverné par Zeus et a ses
douze grands dieux qui régissent chacun une facette de la psyché, de
lamour a la mort en passant par la ruse stratégique et le combat. Ces
images archétypiques apparaissent également dans l'expérience indivi-
duelle, notamment dans les réves. Le songe d'un écrivain en panne d'inspi-
ration, intitulé « la colére d’Ishtar » me servira d’appui pour illustrer le jeu
des archeétypes en nous, source de fatalite ou d’éveil.

English

In opposition to S. Freud, C. G. Jung considered spirituality as a genuine
structure of individuals, likely to produce the best result or and the worst
pathologies. Such structure is composed of energy foci Jung termed arche-
types. Together, archetypes shape drives, giving them meaning and direc-
tion, arising notably from some representations conveying a strong emotion
or even from representations carrying a feeling of sacredness. Archetypal
images come to us through myth, religious and cultural traditions specific
to each civilization, such as the Greek pantheon governed by Zeus and 12
other gods, each governing an aspect of our psyche from love to death in-
cluding cunning and fight. Those archetypal images also appear in one’s ex-
perience, especially in dreams. The dream discussed here, « Ishtar’ Wrath »,
occurred to a writer in search of inspiration, and serves to illustrate the
inner play of archetypes, be they conducive to fate or to spiritual awaken-

ing.

Mots-clés
sexualité, spiritualite, religion, pulsion, archétype, image archétypique,
anima/animus
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