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Doctorante en littérature comparée a I'Université de Tours, Sylvie Douet prépare
actuellement une thése portant sur la littérature pour la jeunesse et I'’éducation
pour la santé, sous la direction de Cécile Boulaire. A travers un travail d’ambition
théorique, elle cherche arelier sa pratique professionnelle de I'éducation pour la
santé a des convictions nées de la pratique de la lecture de I'album de fiction
aupreés d’enfants et d’éléves dans des circonstances variées. Ses recherches
s’appuient sur un corpus d’albums de fiction pour la jeunesse francais et québécois,
offrant de multiples représentations de la santé physique, psychique et sociale.
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Introduction

1 Aujourd’hui, des lecteurs de tous horizons a la recherche d’'une litté-
rature jeunesse adaptée aux attentes de 'enfance considerent l'album
de fiction comme un support littéraire et artistique polysémique ou
« tout fait sens! ». En convoquant a la fois « l'ouie et le regard? », la
lecture a voix haute offre « selon la volonté de ses auteurs, un sens

3»

tres fermé ou a l'inverse laisse [...] une large liberté d’expression
permettant au lecteur d'interpréter 'album. Pour désigner le rapport
texte/images particulier a 'album, Michael Nerlich I'a nommé « ico-
notexte » et I'a défini en 1985 comme « une unité indissoluble de
texte(s) et d'image(s) dans laquelle ni le texte ni Iimage n'ont de fonc-
tion illustrative et qui - normalement, mais non nécessairement - a la

forme d’un livre ¢ ».

2 En tant que doctorante en littérature compareée et infirmiere scolaire,
je m'intéresse a I'album de fiction, objet qui procure plaisirs et déplai-
sirs de lecture et provoque réactions, émotions et échanges entre
pairs ou entre enfants et adultes. Ma these, intitulée Les Albums de
fiction : de belles histoires pour évoquer la santé ? Relations et interac-
tions entre l'album de littérature contemporaine pour la jeunesse et
léducation pour la santé interroge l'utilisation des albums de fiction
dans un objectif d'éducation a la santé. Dans cet article, je propose
d’exposer quelques-unes des interrogations qui se trouvent au centre
de mon travail de recherche®:

1. Les albums de fictions pour la jeunesse permettent-ils d'aborder des sujets
liés a la santé et a 'éducation qui s'y rattache ?

2. Lalecture a voix haute contribue-t-elle a '¢ducation a la santé via les al-
bums ?

3 Cette étude se concentre sur une intervention menée dans cing
classes elémentaires avec les albums Un grand jour de rien de Béa-
trice Alemagna (2016) et Pow Pow, t'es mort ! de Marie-Francine He-
bert et Jean-Luc Trudel (2017). Les univers artistiques de ces livres
jeunesse, le premier francais, le second québécois, évoquent avec
force des sujets chers a I'enfance : les relations enfants/parents, le

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques



Albums de fiction et compétences psychosociales : des interactions a valoriser

rapport aux mondes matériel et virtuel, ainsi que les milieux et condi-
tions de vie. Apres la lecture, les éleves ont spontanément fait des re-
marques en lien avec la santé. A partir de ces exemples réunis lors
des interventions, le theme de la santé, « état de complet bien-étre
physique, mental et social, [qui] ne consiste pas seulement en une ab-
sence de maladie ou d'infirmité® », apparait comme une donnée im-
plicite mais centrale dans les lectures d’albums de fiction, notamment
a travers le recours aux compétences psychosociales (CPS). Apres
une breve définition des compétences psychosociales en jeu dans les
exemples analysés, et une présentation du dispositif’ mis en place
pour cette étude, l'article montrera, a travers les réactions des éleves,
en quoi la lecture d'albums peut contribuer a '¢ducation a la santé.

L'importance des CPS dans I'édu-
cation a la santé

Bréve présentation et histoire des CPS

4 Vingt ans apres la définition de la santé par 'OMS, la premiere confé-
rence internationale pour la promotion de la santé a établi en 1986 la
charte d'Ottawa afin de poser le cadre et les principes d’actions pour
« conférer aux populations les moyens dassurer un plus grand

8

controle sur leur propre santé et daméliorer celle- ci® ».

5 Plusieurs notions en promotion de la santé ont alors été définies, no-
tamment :

L'éducation pour la santé [qui] s'adresse a la personne dans sa globa-
lité, [et] mobilise savoirs, croyances, comportement, interactions
avec l'environnement tant physique quhumain non pour dire ce qu'il
faut faire, mais pour que cette personne ait la capacité de choisir au-
tant que possible, ce qu'elle estime le plus favorable a sa santé et a
celle des autres .

6 Des 1993, d’autres concepts-clés dont les competences psychoso-
ciales ont été fixés par 'OMS. Aujourd’hui, celles-ci sont considérees
comme
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Un ensemble cohérent et interrelié de capacités psychologiques
(cognitives, émotionnelles et sociales), [...] qui permettent de renfor-
cer le pouvoir d’'agir (empowerment), de maintenir un état de bien-
étre psychique, de favoriser un fonctionnement individuel optimal et

de développer des interactions constructives 19,

7 Pour représenter 'évolution et les influences des CPS sur l'état de

santé des individus, il convient de signaler comment elles furent lis-
tées a leur création et quelle est leur classification aujourd’hui .

Tableau 1 : Premiére classification des CPS selon 'OMS (années 1990)

Savoir résoudre les problémes Savoir prendre des décisions

Avoir une pensée créatrice Avoir une pensée critique

Savoir communiquer efficacement | Etre habile dans les relations interpersonnelles

Avoir conscience de soi Avoir de I'empathie

Savoir réguler ses émotions Savoir gérer son stress

Tableau 2: Liste des « 11 CPS socles » issues de 'OMS, des programmes CPS va-
lidés et des modeéles théoriques actuels

Compétences cognitives | Compétences émotionnelles Compétences sociales

S'auto-évaluer positive-

ment Comprendre les émotions Communiquer de fagon positive

Savoir étre en pleine Développer des relations posi-

Identifier les émotions

conscience tives
Savoir résoudre les pro- | Exprimer ses émotions de Saffirmer et résister a la pres-
blémes fagon adaptée sion sociale

Réguler ses émotions

Gérer son stress

Les CPS convoquées dans le corpus
choisi

8 Ces listes de CPS mont été utiles lors des ateliers - je donnerai ici
I'exemple de l'atelier mené en cours moyen avec l'album Un grand
jour de rien. Dans ce récit, une mere et son fils sont mis en scene
avec, en toile de fond, le pere absent. Face a leurs solitudes respec-
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tives, la mere travaille et 'enfant s'abrutit avec un jeu vidéo. Elle I'en-
voie dehors. Lorsque le jeu tombe au fond d'une mare, c'est la catas-
trophe jusqu'a ce que la nature et ses merveilles se révelent a lui... en
cet incroyable jour de rien !

9 Apres la lecture, les éleves ont mobilisé leurs CPS pour « [...] commu-
niquer efficacement », « avoir une pensée critique », « identifier,

comprendre et exprimer [leurs] émotions 2

» et pour partager avec
sincérité leurs pratiques sur les écrans et les conséquences possibles

sur la santé. Voici un court extrait de ces échanges :

Moi : « Qu'est-ce que tu en penses N de cette histoire ? »

N : «Je la trouve bien. Quand il a perdu son jeu vidéo, ¢a m’a fait pen-
ser a... quand nous par exemple on est trop sur les écrans. Du coup,
apres, il va vouloir continuer ».

Moi : « Pourquoi tu fais ce rapport ? Tu crois que c’est un peu une
histoire qui pourrait te, vous, ressembler ? Est-ce que c¢a vous parle
cette histoire ?

(Silence)

Ce n'est pas un jugement, on est dans la bienveillance. Est-ce que les
écrans, ¢a ouvre plein de possibles ou est-ce que ¢a les réduit ? Est-
ce qu'on en fait de trop ou pas assez ? Est ce qu'il y a des fois parce
qu'on est sur les écrans, on oublie de voir certaines choses ou au
contraire, les écrans ¢a nous permet de voir encore plus de

choses ? »

N : « On est sur les écrans et on ne voit pas beaucoup de choses.
C'est pas reel »

P : «Je dis on est beaucoup sur les écrans, et quand on est sur les
écrans, on voit tout le temps les mémes choses et quand on sort, on
découvre autre chose. »

L ajoute : « Quand quelqu'un dit que c'est dangereux pour la sante,
eh bien il y a aussi une lumiere bleue qui donne des insomnies »
(Suite a son intervention, japporte des précisions sur les effets d'une
utilisation prolongée des écrans avant le coucher.)
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11

12

A réagit a mes propos : « Dans T'histoire, on voit que si tu es trop
longtemps sur les écrans, tu n'as plus de contact. Par exemple avec
sa mere, il ne parlait plus avec elle. Du coup, c'est comme si tu es en-
fermé chez toi, tu es en confinement ».

Le cadre propice de latelier a facilité l'expression de chacun, la
confiance en soi, l'empathie et le respect entre pairs. Du fait de la
qualité des échanges et des interactions, les enfants n'ont pas hésité a
s'exprimer. Lorsquil est question de santé, une approche bien-
veillante et une communication a hauteur d’enfant favorisent la ré-
flexion collective et le travail d'introspection. Dans le cadre de la
conduite des ateliers de lecture et aussi de ma pratique de soignante,
jai constaté que les éleves ont de nombreuses interrogations a ce
sujet. Ils cherchent donc des réponses aupres d’adultes et aussi dans
les histoires lues. Avec la littérature de jeunesse, en particulier les al-
bums de fiction, « I'enfant explore ainsi le frottement entre la réaliteé
et la fiction » et peut « sobserver en miroir dans une histoire 3 ».
Dans toutes les classes élémentaires, tout en s'appuyant sur leurs
connaissances, leurs expériences intimes et leurs représentations, les
éleves ont osé des interprétations et ont parfois établi des liens entre
l'album lu et leur propre santé. Certains ont méme relaté leurs exces.
Pour sautoriser a témoigner ainsi, ils ont sollicité leurs CPS cogni-
tives de facon a « sauto-évaluer » et « étre en pleine conscience 4 »
vis-a-vis de leur propre état de santé.

Description de la méthodologie

Préciser le contexte, la classification bibliographique et les supports
utilisés permet d’apprécier le procédé d’'investigation choisi pour ani-
mer, selon des principes méthodologiques similaires, les 171 ateliers
de lecture proposeés dans les 14 classes engagées de la petite section
de maternelle au CM2.

Travail en amont et principes direc-
teurs de la recherche

Tout d’'abord, la réalisation d’'une veille documentaire m’'a permis de
répertorier 326 albums de fiction qui abordent implicitement des su-
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jets en lien avec la santé. Enfermer un livre dans un classement est
certes réducteur mais cette catégorisation quelque peu simplifica-
trice facilite les premiers contacts avec les enseignants. A l'aide d’'une
liste organisée en trois chapitres : « Prendre soin de soi », « Saccep-
ter soi-méme et accepter les autres », « Vie affective et amoureuse »,
les professeurs ont arrété leurs choix et jai pu ensuite établir une bi-
bliographie personnalisée pour leurs classes.

Une programmation de 7 a 10 séances, chacune espacée de 2 se-
maines, a été fixée dans chaque classe. Cette planification a limité les
ruptures dans la dynamique engagée. En école maternelle, les ren-
contres hebdomadaires ont été privilégiées. En peu de temps, il est
apparu que les enfants se souvenaient de l'album lu auparavant. Le
laps de temps d'une séance a l'autre leur permettait de cheminer
dans la réflexion pour émettre de nouvelles idées. En début d’atelier,
certains d'entre eux racontaient l'histoire, précisaient leurs impres-
sions, osaient des mises en réseaux autour du sujet, de l'auteur, de
lllustrateur, ce qui permettait ainsi « une coopération cognitive ac-

116 » au sein de la classe

tive 1 », la construction « d’un habitus lectora
et « un plaisir de lecture [...] partageable dans le cadre d’'une inter-

subjectivité de nature culturelle 7 ».

Des la séance initiale, le déroulé du projet a été expliqué aux éleves.
La validation collective du cadre a permis de disposer de reperes
structurants pour que latelier soit vécu comme une bulle de lecture.
Cet espace d'expression était d’autant plus important pour la cohé-
sion de groupe que la démarche s'inscrivait dans un rendez-vous ré-
gulier. Pour que les interactions soient de qualité, il fallait aussi
considérer le niveau global scolaire, 'ambiance générale, la durée et
le moment ou la séance était programmeée afin de s'adapter aux capa-
cités d’attention des éleves. Des outils pédagogiques en lien avec les
CPS, testés dans des actions d'éducation a la santé, ont tenu une
place prépondérante dans le dispositif des classes élémentaires. A
l'aide d'une sélection de cartes!® tous les participants, éléves et
adultes, ont identifié puis exprimé leur principal besoin a satisfaire
pour bien vivre les ateliers de lecture. Les besoins d’expression de soi,
d’échanges ou de calme ont souvent été retenus. Toutefois, les parti-
cipants ont fait des choix variés, certains privilégiant leur besoin
d’agir, d'évacuer, de comprendre, d’apprendre, etc. D'apres les ensei-
gnants, cet outil semble révélateur des personnalités des éleves. Pre-

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques



Albums de fiction et compétences psychosociales : des interactions a valoriser

15

16

requis indispensable, cet exercice a été a l'origine d'une affiche avec
les prénoms sous-titrant les images choisies. Utilisé dans les classes
du CP au CM2 comme un rituel d'ouverture, ce support rappelait ex-
plicitement le cadre et les besoins définis collectivement. Au fil du
temps, son utilisation n’'a plus été nécessaire. Une fois le principe de
l'atelier intégre par tous, l'expression libre, I'€coute respective, la ré-
gulation du groupe par l'adulte et 'auto-régulation ont été grande-
ment facilitées . Lapprobation collective des régles de fonctionne-
ment du groupe intervient dans la capacité des éleves a sexprimer, a
gérer leurs émotions, a écouter l'autre, a apprécier son point de vue,
a s'y opposer... Les principes ici exposés s'appuient, mais aussi conso-
lident et développent, les CPS, qualités nécessaires a un individu
pour « maintenir un état de bien-étre subjectif qui lui permet d’adop-
ter un comportement approprié et positif a 'occasion d’interactions
avec les autres, sa culture et son environnement », aptitudes qui faci-
litent « la capacité d'une personne a répondre avec efficacité aux exi-

gences et aux épreuves de la vie quotidienne 20 ».

Organisation des séances

Chaque séance se déroulait selon un méme fil conducteur. En guise
d'introduction, apres le succinct rappel des besoins du groupe, rap-
peler la séance précédente permettait de vérifier ce que les éleves
avaient retenu de l'histoire et d'apprécier I'évolution de leurs inter-
pretations. Découvrir la premiere de couverture de 'album du jour
privilégiait 'émission d’hypothéeses, de mises en réseau littéraires et
de références culturelles. A la suite de ces échanges, les cartes « Cu-
rieux » ou « Détaché » de l'outil « Le langage des émotions ! » permet-
taient a chacun d’exprimer son état d'esprit du moment pour décou-
vrir I'histoire. A l'aide de ce sondage, il était possible de mesurer l'am-
biance du groupe, les impressions prédominantes et apres lecture,
verifier au moyen des cartes « Enthousiaste », « Surprise », « Miti-
gee » et « Décue », si celles-ci s’étaient modifiées ou pas. Par le tru-
chement de ce support ludique, les éleves ont su saisir la liberté d’ex-
pression qui leur était offerte. Ils s'exprimaient plus aisément que si je
leur avais demandé de justifier leur choix d'une maniere scolaire.

Linstallation de reperes ritualisés dans le déroulement de l'atelier fa-
vorise la prise de parole et la discussion argumentée des €éleves. Elle
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permet aussi d’analyser l'intérét général des rituels en classe et d'ap-
précier les interprétations des albums. Je désirais ainsi vérifier I'in-
fluence du contexte dans la réception des lectures et en estimer les
effets. Les enregistrements sonores des séances ont permis de re-
cueillir les données pour les analyser étape par étape. En menant un
travail dialectique systématique, les éleves ont discerné des éléments
iconotextuels implicites. Progressivement, leurs appréciations étaient
plus fines, allant du décodage d’'un texte ou d’'une image a l'interpré-
tation d'une attitude, d'un geste, d'un mouvement, des relations entre
les personnages ou objets représentés. Parfois, les plus audacieux
commentaient le cadrage, le choix des couleurs et de la mise en page.
Dégager le sens d'un album n'est pourtant pas aisé, surtout lorsqu’il
faut s'exprimer devant ses pairs ; en promouvant une approche posi-
tive, on considere les enfants dans leur globalité et ils sont ainsi valo-
risés. Partir d'une part de leurs besoins et d’autre part, de leurs re-
présentations, est indispensable pour étudier les interactions pos-
sibles entre réception d’albums de littérature jeunesse et éducation a
la santé, comme le confirment Morgenstern et Sirota en liant sociabi-
lité et transmission culturelle pendant I'enfance :

Quand se racontent des histoires, quand se fabriquent des rituels, se
construit le lien social et se transmettent ainsi tant verticalement
quhorizontalement des éléments culturels, [...], nous pouvons ainsi

saisir quelques-unes des clés de la socialisation au quotidien qui

construit 'enfance 22,

Lors de la séance initiale dans les classes du cours élémentaire, afin
de susciter l'intérét des éléves pour la narration iconotextuelle, il
était rappelé quelques notions sur le rapport texte/image, la polysé-
mie et 'organisation d'une image, I'importance du format, des codes
couleurs, des angles de point de vue, des mouvements, etc. Les éleves
ont ainsi pu repérer les caractéristiques, la fonction sémiotique et le
degré d’iconicité d'un éventail dimages ainsi que les articulations
possibles entre le texte et les illustrations. En apportant ces clés de
lecture supplémentaires, 'objectif était de créer de « l'inattendu nar-
ratif », dapporter de la complexité et de répondre au besoin d’« émo-
tions individuelles, sociales, universelles » souvent recherchées par
les enfants, toujours préts a vivre dans la lecture de fictions des « ex-

23

périences de pensée <> », véritables explorations imaginaires.
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Par la suite, a chaque rencontre, pendant que l'enseignant lisait, il
était possible d'observer maitres et éleves, de repérer leurs postures
et modes de réception verbale et non-verbale, d’étudier les réactions
individuelles et collectives, et ainsi apprécier les « enjeux de la lecture
d’albums » notamment « sa transformation en expérience littéraire
[...] langagiere, intellectuelle, culturelle et affective, mais également
sociale, humaine, cognitive et esthétique®* ». Dans cette étude,
toutes ces expériences ont eté également considérees, ainsi que I'im-
plication de 'enseignant, son influence sur la motivation des éléves,
« Peffet classe » et « leffet maitre 2> ». Il s'agit d’établir des corréla-
tions entre la dynamique de groupe et la valorisation des CPS indivi-
duelles. Une méme histoire lue dans des classes de niveaux variés n'a
ni la méme saveur, ni la méme réception d’'un groupe a l'autre ou d’'un
éléve a l'autre du fait de la différence de maturité des enfants, leur
age, leur histoire, leur milieu socio-culturel, leurs centres d’'intérét et
leurs capacités cognitives. La démarche ici présentée est celle que je
développe dans ma these. Dans les deux albums choisis pour les
études de cas, des thématiques telles que la pratique excessive des
écrans, la gestion des émotions et du stress ou encore la non-
satisfaction des besoins primaires donnent un apergu de quelques
thématiques « santé » évoquées dans le corpus d’albums.

Etudes de cas

Un Grand jour de rien a été lu en CE1 et Cycle 3 par 101 éleves alors
que 53 éleves de CM1 et CM2 ont découvert Pow Pow, t'es mort ! Le
point commun entre ces deux histoires se trouve dans I'évocation de
thématiques proches, telles que les relations intra-familiales, I'utilisa-
tion parfois excessive des écrans et la confrontation a l'altérité. Ces
deux albums de fiction sont des iconotextes singuliers évoquant des
contextes familiaux, environnementaux et socio-économiques forts,
dont certains peuvent étre proches de la réalité de quelques enfants.

Un Grand jour de rien

En découvrant la couverture et le titre de 'album, d’aucuns ont repé-
ré la typographie, d’autres ont décrit la scene, exprimé leur étonne-
ment ou énoncé des hypotheses :
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« En fait, le titre ce n'est pas normal, c'est en forme de pixel art. »

« C'est en forét parce ce qu’il y a des arbres, des feuilles, de 'herbe,
des oiseaux. »

«Il'yaun truc qui est un peu bizarre dans le titre, il met grand et
rien ; ¢ca ne va pas donner quelque chose de correct. Ca questionne. »

Pendant ce projet, la lecture n'a jamais été détournée de sa fonction
de construction d'une culture littéraire. Pourtant, en fonction des
groupes, l'histoire n'était pas percue de maniere identique. Son ap-
préhension différait selon les personnalités et les modes d’apprentis-
sage de l'enseignant. Lapproche, le vocabulaire utilisé et méme le
sens donné au récit s'en trouvaient modifiés. Certains éleves privilé-
giaient la dimension littéraire, graphique et imaginaire de l'album
alors que d'autres s'intéressaient au message de l'histoire, lui attri-
buant parfois une dimension un peu moralisante. Les interprétations
étaient plurielles :

«Il'y ad'un coté I'écran et de l'autre coté, la nature. Il y a d'un coté
I'ennui et de l'autre cote, la découverte. Dans la nature, on apprend
des choses. »

« Quand il jouait a la console, il ne regardait pas sa mere et c'était
sombre. Et la, maintenant qu'ils sont ensemble, il y a la lumiere. »

Un éleve ajoute :

« Il dit qu'il aimerait bien que son pére soit la pour lui faire découvrir
ce qu'il y ala et s'il s'ennuie, c'est parce qu'il n'y a pas son pére. Donc
quand il perd sa console, c'est un peu comme si son pere lui disait
"Va découvrir tout seul ce que je t'aurais fait découvrir”. Et puis sur-
tout, l'illustration, ce qu'elle veut faire, elle ne donne pas tout. Elle
veut qu'on regarde ce que I'on peut faire avec I'histoire, qu'on la
continue, qu'on essaie de trouver ce qu'il y a vraiment. »

Cet éleve évoque a sa maniere l'implicite iconotextuel ainsi que les
CPS telles qu'il les percoit dans I'album, notamment la « capacité a ré-
pondre avec efficacité aux épreuves de la vie quotidienne ». Avec l'ex-
ploration des mondes artistiques éclectiques et avec la pratique du
débat, les enfants ont saisi que « la littérature est [...] un multiplica-
teur d'expériences » facilitant « la mise en mouvement de [leur] acti-
vité psychique 26 »
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Pow Pow, t'es mort !

Dans ce second album, la notion de « multiplicateur de mondes »
vient naturellement a I'esprit avec la comparaison du quotidien des
héros. Excepté 'amour de leurs parents respectifs, tout ce qui en-
toure les protagonistes les oppose. L'un vit dans la prospérite et la sé-
curite, l'autre dans la misere et la guerre. Manu s'ennuie sur les bancs
de I'école et ne pense qua ses jeux de guerre sur sa console alors
qu'Unam vit confiné dans un abri avec sa famille a cause de la guerre.
Il réve d’école et ses besoins primaires ne sont pas comblés. Son péere
doit quitter le refuge pour trouver de la nourriture mais son retour
est aléatoire.

La lecture a suscité moult réactions et ce des la présentation de
I'album.

Pour la 1¢'¢ de couverture :

« Le titre fait penser a la mort. Sur la lére de couv, on voit la téte d'un
enfant qui regarde. »

« Quand je vois les planches de bois, je me dis que peut étre, avant, il
y avait une fenétre et qu'ils I'ont barricadée en mettant des

planches. »

Pour la 4°™€ de couverture :

« On dirait qu'il y a une télé ou un ordinateur qui est en train d'ex-
ploser. »

«Je trouve que c'est différent. On a plus I'impression que ¢a explose
alors qu'a la 1ére de couv, on avait plus l'impression qu'il y avait du
sang. »

Rapidement, les enfants ont pointé des €léments relatifs aux ques-
tions de vie et de mort, aux émotions et au bien-étre. Ils ont compris
que le schéma narratif construit sur un principe d’alternance permet-
tait de comparer la vie des protagonistes et que les doubles pages se
lisaient deux par deux. En tournant la page, le lecteur bascule ainsi
d’'un monde a l'autre. Dans cet iconotexte complexe, les éléves ont re-
péré maints indices tels que les prénoms anacycliques et l'opposition
des milieux de vie :

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques



Albums de fiction et compétences psychosociales : des interactions a valoriser

27

28

29

30

«Je trouve que c'est une vie contraire entre les deux enfants. En fait,
ils se ressemblent mais ils n'ont pas la méme idée de la vie. Y'en a un
qui aimerait étre un enfant comme les autres, aller a I'école [...] et
y'en a un autre, qui aimerait faire la guerre mais il n'aimerait pas étre
comme Unam ».

Pour contextualiser l'histoire, une enfant se réfere a la symbolique de
I'enfer et du paradis :

« Le papa d'Unam, il part vers la guerre et le papa de Manu, il rentre.
La couleur dans la porte, c'est blanc. C'est clair. Il n'y a pas de guerre.
[...] Le papa d'Unam, quand il s'en va, c'est comme s'il partait dans
l'enfer. Et 13, quand le papa de Manu revient, c'est comme s'il revenait
du paradis ».

Pour renforcer le propos, un autre éleve ayant découvert la conven-
tion des droits de l'enfant dans le cadre d'un travail scolaire, en lit
spontanément un passage :

« J'ai droit d'étre protégé de I'exploitation, d'étre protége de la vio-
lence... D'étre soigné, d’avoir droit a 'éducation ».

On le voit clairement par ce dernier exemple : la mise en réseau fait
écho a des questions essentielles de santé et de bien-étre, au-dela
méme de la question centrale des droits fondamentaux.

S’'interroger sur soi et les autres

De maniere explicite et sans jugement de valeur, le théme des écrans
est largement développé dans ces albums. Apres les lectures, chacun
a pu se forger un avis. Des éleves ont semblé dérangés par l'effet
« miroir » des histoires. IIs ont exprimé leur agacement :

«J'ai bien aimé I'histoire mais je n'ai pas aimé que ce soit en rapport
avec nous ».

« Moi, je me suis sentie surprise par la morale de l'histoire parce que
mon pere, il joue toujours sur le PC, PC, PC et du coup, on n'a
presque plus de contact avec lui. [...] Quand il en sort, il y a a nou-
veau du lien ».
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La lecture magistrale et les « dialogues de l'autre a soi et de soi a
soi?’ » incitent au questionnement intime, a la réflexion collective et
au partage des émotions. Au contact des pairs et des ceuvres, les in-
teractions en jeu stimulent ou troublent les éleves. Entrer en relation
avec laltérité, comprendre son approche et accepter son argumen-
taire sollicite de multiples capacités personnelles dont les compé-
tences psychosociales.

Conclusion

Dans cet article, jai présenté des €léments partiels de la réflexion ini-
tiale de ma these. La méthodologie utilisée a permis aux éleves de
sexprimer de maniere argumentée au sujet d’albums de fiction com-
plexes. Cet exercice réitéré a chaque rencontre a valorisé 'estime de
soi et a facilité le respect de 'autre. A lissue de ce projet, une média-
tion protéiforme s'est établie, fondée sur la découverte d’albums exi-
geants et sur la valorisation des compétences psychosociales de cha-
cun. Lalbum de fiction avec ses nombreuses corrélations
texte/images invite le lecteur a formuler des interprétations plu-
rielles de son rapport au monde, de la vie réelle et imaginaire, et par
extension de la santé, ressource collective et individuelle du quoti-
dien.

A la suite du travail de terrain réalisé et des premiéres analyses des
ateliers de lecture, on constate que la lecture d’histoires mobilise les
capacités relationnelles des enfants et développe leurs habilités cog-
nitives, émotionnelles et sociales. L'existence d’interactions entre al-
bums de fiction et éducation a la santé me semble aujourd’hui évi-
dente. Un des objectifs de mon travail de these est de démontrer l'in-
terdépendance entre les CPS et les albums de fiction destinés a la
jeunesse. A l'aide de recherches menées dans ces deux domaines et
des séances que jai enregistrées, jambitionne désormais de combiner
les médiations ici évoquées pour vérifier si le développement des CPS
est au service de l'acquisition d'une culture littéraire basée sur la dé-
couverte d’albums et inversement, si la littérature jeunesse est au
service de la santé. Comme I'écrit Catherine Z. Elgin dans la conclu-
sion de Comprendre : U'art et la science :
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34 En engageant une recherche a visée littéraire, éducative et sanitaire,

ou 'empathie est au centre de la démarche, je souhaite confirmer la

pertinence des interactions entre albums de fiction et éducation a la

santé et valoriser leur utilisation dans les cadres publics et privés, fa-

miliaux et scolaires, individuels et collectifs.
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Francais

La lecture a voix haute d’albums peut permettre de repérer des interactions
entre ceuvres de fiction pour la jeunesse et questions d’éducation a la santé
énoncées par de jeunes €éleves. A partir de I'¢tude de deux albums, jai analy-
sé leurs modes de réception et leurs appréhensions de themes en lien avec
la santé. En utilisant une méthodologie spécifique, jai vérifié que la littéra-
ture pour la jeunesse facilite l'interrogation intime et I'expression collective
au sujet des questions de santé.

English

Reading albums aloud can help identify interactions between works of fic-
tion for young people and questions of health education expressed by
young pupils. From the study of two albums, I analyzed their modes of re-
ception and their apprehensions of themes related to health. By using a
specific methodology, I verified that children's literature facilitates intimate
questioning and collective expression on this subject.
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