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A larencontre de Thierry Combe et de son spectacle Jean Pierre, lui, moi

Illustration 1 : Affiche du spectacle Jean Pierre, lui, moi.

PICRRC

14 LUI, Mo' g

Uine prise de parole théatrale de Thiarry Combe

T RN Betrn iy B e i el by P b Py Lok B Foal e s e

o PR Dualive | smickeogivel BB e

g i [
STt G 2 N E e g v G P N0

© Thierry Combe.

Loli Jean-Baptiste et Meiyun Xu (ECLATS) : Tout d’abord, peux-tu
nous présenter ton travail et ton parcours ?

Thierry Combe (TC) : Je suis Thierry Combe, auteur, acteur, come-
dien et metteur en scene de prise de parole. Ma particularité est
d'évoluer seul sur scene tout en interprétant plusieurs personnages.
Mon parcours a débuté par l'obtention dun diplome en génie civil.
Malgré mon désir d'étre comédien, je trouvais cet univers assez €loi-
gné de moi et pensais que cela serait compliqué a réaliser. D’autant
plus, que mes parents, tous deux fonctionnaires, avaient déja a gérer
le handicap de mon frere, je ne voulais pas les charger davantage en
choisissant une carriere de comédien qui n'offrait pas la méme stabi-
lité d’'emploi.
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Apres avoir étudié un an en Angleterre, jai commencé a travailler en
tant que professeur dans un centre de formation professionnelle au
Burkina Faso, spécialisé dans le batiment, pendant deux ans. De re-
tour en France, jai choisi de m'installer dans le Jura, attiré par son
coté rural. Pendant cinq ans, jai travaillé au sein d'une association,
Habitat et Développement, qui aidait les gens a améliorer leurs condi-
tions de logement. Cependant, je ressentais que cette activité mettait
moins l'accent sur l'aspect social qui m'était cher. Jai entrepris un
bilan de compétences, qui m’a révélé que cing meétiers me correspon-
daient, dont celui de comédien, ce qui ma encouragé a poursuivre
cette voie. Bien que pour devenir comédien, il soit généralement né-
cessaire de vivre a Paris, je me suis lancé dans une formation d’éduca-
teur spécialisé a Besangon en 2005. Parallelement, je me suis impli-
qué de maniere sérieuse dans le théatre amateur depuis 2002, dans
'association de théatre amateur, Thédatre Spirale a Voiteur, encadrée
par des comédiens professionnels, ce qui imposait un niveau dexi-
gence. En 2008, jai obtenu mon diplome d'éducateur spécialisé, tout
en continuant a pratiquer le théatre amateur. Au cours de ma der-
niere période de formation en tant qu'éducateur, jai été amené a en-
cadrer un groupe d’adultes handicapés dans la création d'une piece
de théatre. Ce projet, a la fois intellectuellement stimulant grace aux
réflexions théoriques que je pouvais approfondir, et émotionnelle-
ment enrichissant par l'expérience aupres de ce groupe, ma profon-
dément marqué. Cest apres 'obtention de mon diplome que jai réussi
a acquérir le statut d'intermittent du spectacle en 2009. Depuis cette
date, jai décidé de me consacrer entierement au théatre, faisant de
cette passion mon métier. Au fil des années, jai compris quétre un
bon comédien amateur ne suffisait pas pour devenir professionnel.
Jai traversé des périodes de doutes et de remises en question, mais
ces expériences m'ont permis de grandir et d'apprendre énormément.
Aujourd’hui, jai réussi a m'affirmer en tant que comédien et metteur
en scene. Jai le plaisir de diriger la compagnie Pocket Thédtre qui
compte cing projets a son répertoire, cest-a-dire des spectacles qui
tournent régulierement. Je suis également devenu auteur, avec l'ex-
périence gratifiante de voir 'une de mes pieces jouées par un autre
comédien, ce qui ma permis de toucher des droits dauteur via la
SACD. Mon parcours dans le théatre est riche d’apprentissages, de
défis surmontés et d'une passion toujours grandissante pour cet art
qui fait battre mon coeur.
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lllustration 2 : portrait de Thierry Combe.

© Heléne Dodet.

ECLATS : Peux-tu nous présenter le spectacle Jean Pierre, lui, moi ?

TC : Cest une prise de parole théatrale sur le handicap, mais elle va
au-dela de ce seul sujet. J'utilise le terme "prise de parole’, car cela
implique l'expression devant un public. Je précise "théatrale’, car,
malgré mon interprétation solitaire, jincarne une douzaine de per-
sonnages différents. La piece comporte une veritable dramaturgie et
une mise en scene soignée, allant bien au-dela d'une simple prise de
parole.

ECLATS : Comment t'es venue l'idée du spectacle ? Quelles ont été
les différentes étapes de travail ?

TC : Lidée de ce spectacle m'est venue apres avoir créé un autre
spectacle intitulé Léon, qui traitait de I'évolution professionnelle. Des
amis artistes m'ont encouragé a parler de mon frere handicapé, car ils
avaient constaté le succes de mon premier spectacle. Cette sugges-
tion ma convaincu et jai ressenti le désir de créer a nouveau. Avec
mes expériences passées et le succes de Léon, je n'avais pas de pres-
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sion économique, ce qui m’a offert une liberté artistique et une matu-
rité propice pour me lancer dans ce projet. A I'Age de 40 ans, je me
sentais également prét a aborder le sujet de mon frére handicapé
avec sérénité. Je dis aux gens que jai commence en 2016, mais en rea-
lité, jai puisé dans toute mon expérience de vie, ma formation d'édu-
cateur et les recherches de mon mémoire pour construire ce spec-
tacle. Apres Léon, jattendais l'inspiration pour créer Jean Pierre, lui,
moi, mais les idées ne venaient pas facilement. Cependant, javais une
date butoir qui m’'a poussé a avancer. Un moment déterminant a été
lorsque jai assisté a un spectacle de 7 heures, Savoir enfin qui nous
buvons de Sébastien Barrier, qui parlait des vins natures. Apres avoir
échangé avec lui, jai réalisé que si je n'arrivais pas a écrire, peut-étre
que l'essentiel était de dire. Ayant une connaissance approfondie du
sujet grace a mon vécu avec mon frere, jétais totalement investi et
mature pour aborder le spectacle de maniére orale. A chaque fois que
je consacrais une semaine a ce projet, jessayais des choses en
confrontant le public a la fin de la semaine avec des essais. Traiter de
la question du handicap étant délicat, il était difficile d’aborder le
sujet de maniere précise, mais je faisais des tentatives pour atteindre
mon objectif. Finalement, nous avons réussi a créer le spectacle et
passer a la réflexion au positionnement du public et a I'éclairage. Je
souhaitais que le public ne reste pas distant, qu'il soit proche de moi
pour observer les réactions. Le regard est crucial dans cette théma-
tique, autant mon regard sur le public que le regard des autres sur les
personnes handicapées. Le positionnement du public permettait de
voir mes interprétations tout en observant les réactions des specta-
teurs en arriere-plan, créant ainsi une proximité essentielle. Je joue
avec les codes, en m'adressant directement au public pendant les 5 a
10 premieres minutes. Ensuite, je poursuis en enchainant les inter-
preétations des différents personnages.

ECLATS : Tout au long du spectacle, tu interprétes avec brio de
nombreux personnages, les parents, les médecins, I'entourage de
Jean Pierre. Mais surtout Jean Pierre, ce n'est sans doute pas facile
d’interpréter une personne avec un handicap. Comment as-tu tra-
vaillé le jeu et I'interprétation pour la création de ces personnages ?

TC : Pour la création de ces personnages, jai adopté une approche
tres immersive et introspective. Lorsque je joue mon frere, je m'ef-
force de devenir lui, de me glisser dans sa peau, de ressentir ce qu'il
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ressent, de parler comme lui. Je ne suis plus Thierry en train de faire,
je suis véritablement mon frere, ce qui demande un profond investis-
sement émotionnel. Méme lorsque quelquun du public intervient, je
reste dans le personnage pour répondre, je veux maintenir la cohé-
rence et 'authenticité de l'interpretation. Quand jincarne le role du
psychologue avec un soupcgon dexagération, les spectateurs me de-
mandent parfois si jai réellement rencontré un psychologue comme
celui que je représente. Ce questionnement prouve que jai réussi a
incarner le personnage de maniere convaincante, au point que le pu-
blic se pose des questions sur sa véracité. Mon frere est le person-
nage qui me demande le moins de travail, car je le connais intime-
ment, je I'ai observé pendant des années et jai joué a faire son imita-
tion depuis mon enfance. Toutefois, il y a une différence entre l'imiter
avec amour et respect et se moquer de lui. Je tiens a préciser que mes
actions passées d'imitation ne relevaient pas de la moquerie, mais
d'un profond attachement envers lui. Cependant, interpréter mon
fréere sur scene est parfois troublant pour moi. Je me sens comme si
jétais a l'intérieur d’'un scaphandre, observant le monde a travers ses
yeux, éprouvant ce quil ressent. Cela crée une expeérience étonnante
et émotionnellement intense. Quant aux autres personnages, jai bé-
néficié de l'aide de Céline Chatelain, comédienne professionnelle bi-
sontine, qui a joué un role essentiel en tant que regard extérieur sur
mon jeu. Nous avons travaillé ensemble pour bien dissocier les per-
sonnages, en apportant des nuances physiques et comportementales
distinctes a chacun, comme une posture physique, une maniere de
prendre la veste... Ces subtiles différenciations ont permis d’apporter
une clarté lors des changements de personnages, permettant ainsi
une représentation fluide et immersive.

ECLATS : As-tu procédé a des recherches scientifiques pour
connaitre davantage le milieu médical ou s’agit-il uniquement de
connaissances personnelles et de retranscription de ton vécu ?

TC : Jai réalisé un mémoire et beaucoup travaillé sur le sujet du han-
dicap. Au cours de mon premier stage en tant qu'éducateur, qui a
duré trois ans, jai eu l'occasion d’animer un atelier de théatre au sein
d’'une maison denfants a caractere spécial. Mon deuxieme stage m'a
conduit a travailler avec des adolescents dans une école. Ces expé-
riences ont été des moments de réflexion approfondie.
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En préparant la création de mon spectacle, jai étudié des théories
liées au handicap et au théatre, cherchant ainsi a comprendre com-
ment transformer une histoire en quelque chose de véritablement ar-
tistique. Pour cela, jai puisé mon inspiration dans différents supports
artistiques, notamment en regardant des films. Méme les films docu-
mentaires m'ont permis d'appréhender la dimension artistique dans le
traitement de sujets sensibles. Malgreé le fait que je ne sois pas un
grand lecteur, jai également consulté des bandes dessinées, afin de
nourrir ma réflexion sur le sujet.

lllustration 3.

© Hélene Dodet.

ECLATS : Tu peux citer quelques ceuvres qui t'ont aidé pour la créa-
tion du spectacle ?

TC : Ou on va, papa ? de Jean-Louis Fournier. Ce livre raconte l'his-
toire d'un pere qui a adopté des fils polyhandicapés et traite le sujet
avec beaucoup d’humour. Son approche humoristique m’a profondé-
ment touché et a été une source d’inspiration pour mon spectacle.
Pour ceux qui souhaitent découvrir davantage de citations intéres-
santes sur mon spectacle Jean Pierre, lui, moi, ils peuvent se rendre
sur le site de la compagnie, ou jai partagé plus d'informations et de

réflexions sur la piece .
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ECLATS : Quant aux discours des différents personnages, comment
les as-tu composés ? Collecte et entretien ? Simple observation ?
Imaginaire ?

TC : Quant aux discours des différents personnages, je les ai compo-
sés en faisant une immense carte mentale en remontant tous mes
souvenirs, en me concentrant sur des choses significatives que jai vé-
cues. Jai intégré dans ces discours environ 90% des expériences que
jai personnellement vécues, puis quelques éléments provenant
d’autres personnes et qui peuvent étre crédibles. Cependant, je n'ai
pas procédé a une collecte formelle. Comme je le dis souvent, cest
tout du vrai qui est agence pour créer du faux, mais qui reste authen-
tique.

ECLATS : Dans la présentation de Jean Pierre, lui, moi, tu parles d'un
cheminement, finalement comment ton discours sur le handicap et
la santé modifient-ils ton propre rapport/ le rapport a soi ? Si tu as
envie de nous répondre, quel impact a eu le spectacle sur ta famille
et tes proches ?

TC : Le spectacle a change des choses pour moi, cest évident. Parfois
des gens pensent que mon spectacle est une thérapie. Dans un pre-
mier temps, jai eu la volonté de faire un spectacle, mais je ne peux
pas nier les bénéfices que jai pu en tirer, méme si ce n'était pas mon
but premier. Ca m’a fait du bien, et ca a libéré la parole avec mes pa-
rents, jai pu observer I'impact que ma création et ma recherche ont
pu avoir sur ma cellule familiale. Mes parents sont tres fiers, ils se
rendent compte que leur deuxieme enfant vit tres bien profession-
nellement, en jouant avec un spectacle reconnu nationalement qui
est né du fait du handicap de leur premier. Tout dun coup, quelque
chose qui a été tres douloureux devenait tres positif. Jobserve aussi
I'impact que le spectacle peut susciter pour certains spectateurs qui
peuvent avoir vécu les mémes situations, ¢a permet de faire bouger
les lignes et de se rendre compte qu'on est moins seul.

ECLATS : Jean Pierre, lui, moi est un seul en scéne, comment
t'adresses-tu au public ? Quelle est ta particularité de mise en
scéne ? Y a-t-il une participation du public ?

TC : Je suis quelqu'un de naturel et spontané. Des le début du spec-
tacle, je tutoie le public. Je crée une véritable proximité et un lien di-
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rect, m'adressant parfois spécifiquement a certaines personnes, et je
retiens volontairement les prénoms. Soudain, un « nous » se crée et
une veritable complicité lie les spectateurs. Pendant le temps de la
représentation, nous partageons une émotion intime commune. J'es-
saie deétre au plus proche du moment présent, comme si cétait la
premiere fois que je le faisais. J'invite a différents moments une ou
deux personnes du public a participer, I'idée étant de les confronter
directement a des situations quotidiennes de la vie avec un handicap.

ECLATS : Comment le public réagit-il face a ta proposition ? Quels
sont tes plus beaux souvenirs de rencontres/publics ? Peux-tu
nous confier une anecdote ?

lllustration 4.

© Héléne Dodet.

Je suis assez surpris par les réactions du public, qui semble subir une
forte charge émotionnelle. Je ne dis pas ¢a pour me vanter du spec-
tacle, mais plutdt en tant que témoin. Moi-méme, jétais surpris de
I'impact que le spectacle pouvait avoir sur certains spectateurs. Je
constate qu'il continue de marquer les gens. Souvent, apres le spec-
tacle, je me change rapidement pour proposer un moment d'é¢change
informel avec le public. Je sens que certains en éprouvent le besoin.
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Parfois, certaines personnes ont trouvé que cela allait trop loin. Ce
qui est intéressant, c'est de comprendre d'ou parlent les gens et sur-
tout pourquoi. Uannée derniére, aprés une représentation a Montpel-
lier, une personne m'a envoyé un mail pour critiquer le spectacle. Elle
dénigrait mon travail, disant que ma représentation de I'adulte handi-
capeé était une caricature, que les adultes handicapés avec un syn-
drome autistique ne parlent pas comme Jean Pierre. Cette personne
faisait du théatre avec des adultes handicapés dans un CAT (Centre
d’Aide par le Travail) et pour elle, c'était exageré de faire ca. Je lui ai
répondu que je ne cherchais pas a faire une interprétation d'un adulte
autiste, mais que je jouais mon frere. La nature humaine est com-
plexe. En tout cas, cest dommage, jai senti qu'il y avait peu de place
pour I'échange. Mais c'est tres rare, c'est arrivé une fois sur 265 re-
présentations. Sinon, jai d'autres récits positifs avec des individus
tres touchants, qui me posent des questions comme si jétais un veéri-
table « expert » dans le domaine, alors je m'efforce toujours de garder
les pieds sur terre, de partager ce que je ressens personnellement.
Une fois, je jouais Jean Pierre, lui, moi au Théatre de I'Unité, ou Her-
vee de Lafond laissait entrer les gens dans le dispositif. Elle continuait
a faire rentrer les gens alors que la salle était déja pleine a craquer et
que la capacité maximale était atteinte. A un moment donné, je dis
que c'est trop, quon ne peut pas continuer comme ¢a. Finalement,
deux personnes en fauteuils roulants devaient entrer, nous avions
laissé un passage pour qu'elles puissent se déplacer facilement. A ce
moment précis, I'un des deux hommes en fauteuil se leve difficile-
ment et prend place sur une chaise, pour « libérer un peu d'espace »,
dit-il. Sur le coup, sans refléchir, je me tourne vers l'autre et je lui dis
« Et vous ? » (Rires) « Ah non, moi je ne peux pas » répond l'autre
homme en éclatant de rire ! Jétais déja dans mon personnage, un peu
en dehors de la réalité, alors je me suis permis cette blague.
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Une autre fois, en Belgique, je sors du dispositif scénique, c'est une
scene spécifique, et je demande a un membre du public s'il a déja
conduit une tractopelle. ’homme me répond par l'affirmative. Je
n'avais pas remarqué, mais il portait des lunettes de soleil. Apres le
spectacle, nous discutons et je réalise que le jeune homme est mal-
voyant. Alors je lui dis : « Vous m'aviez dit pendant le spectacle que
vous aviez déja conduit une tractopelle. » Le gars me répond : « Bien
sr, vous pouvez me faire une confiance aveugle ! » (Rires) Certains
sont choqués, mais quand des personnes porteuses de handicap ont
cet humour, tu veux juste leur dire : détendez-vous, tout va bien !

Un jour, en Ardeche, jai remarqué qu'une des spectatrices avait quitté
la salle, je n'ai pas vraiment vu ce qui s’était passe, car jétais pris dans
une scene intense. Jai appris a la fin du spectacle que cette jeune
femme était sortie lors de la scene sur I'annonce d'un handicap. Elle
m’a dit que le lendemain, elle avait rendez-vous avec un pédiatre
parce que son enfant avait un probleme et qu'elle savait que cela allait
probablement étre 'annonce d'un handicap. Apres cette scene, elle
est revenue, alors je lui ai demandé pourquoi. Elle m’a dit qu'elle vou-
lait faire face a la situation. Elle m’'a remercié pour le spectacle. Il y a
des moments assez fous. Les gens se livrent rapidement.

Jétais éducateur et jai écrit un mémoire. Il est clair qu'il ne suffit pas
de raconter des histoires personnelles pour faire un spectacle et de
rapporter des faits réels, cela peut toucher les gens, mais il ne faut
pas tomber dans le voyeurisme. Donc, inclure des connaissances
théoriques médicales est essentiel. Ayant été éducateur, je connais le
monde du médico-social, jai une vision des différents roles, celui du
meédecin, celui de I'éducateur, du psychologue. Lorsque jen suis arrivé
a la construction du spectacle, jai effectué un travail combinant
connaissance médicale et artistique.

Dailleurs, cela me rappelle une représentation a Auch ou de nom-
breux aidants de structures spécialisées étaient présents dans le pu-
blic. IlIs avaient organisé une discussion en marge de la scene avec un
pédiatre. A la fin du spectacle, le médecin vient me voir et me dit :
« Je n’ai rien a dire, vous avez déja tout dit », 'émotion était palpable.
Il est resté dans la salle, a posé des questions, mais il ne voyait pas
lintérét de diriger lui-méme la discussion. J'ai trouveé son attitude tres
appréciable. Dans une conférence articulée, on parle de connaissance
chaude et de connaissance froide, peut-étre que l'art apporte de la
chaleur en termes d'émotion, d'expérience vécue, et parfois la
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connaissance médicale peut étre froide, rigide, détachée de I'émo-
tion. Méler les deux, cest ce qui est intéressant.

ECLATS : Que veux-tu défendre a travers cette création ? Quels
étaient tes principaux objectifs avec ce spectacle ? Quel message
voulais-tu faire passer ?

TC : Je crois que jai besoin de temps pour comprendre quel message
je souhaite faire passer a travers un spectacle. Je le construis avec qui
je suis. Dans Léon, je pourrais presque dire que le message est trop
évident.

Ce n'est pas vraiment un message, mais plutot une vision que je me
forge au fur et a mesure de mes réflexions et de ma documentation
sur un sujet. J'espere que le spectacle transpire de toutes ces investi-
gations. Je ne suis pas celui qui formule le message, ce sont les spec-
tateurs eux-meémes, apres avoir vu le spectacle, qui peuvent chacun
se créer leur propre interprétation. Parfois, les gens viennent me voir
a la fin du spectacle pour me dire que ce n'est pas tant un spectacle
sur le handicap, mais plutdt sur 'amour, 'amour d'une famille face
aux défis quelle peut rencontrer. Finalement, cest vrai ! Moi, je le
présente avec cette particularité du handicap, mais les messages sont
multiples. A plusieurs reprises dans le spectacle, je parle de « modali-
tés » d’humain, jinsiste sur le fait que mon frere est un humain. Les
humains ne sont pas toujours les mémes personnes, les humains sont
aussi des personnes comme mon frére. A partir de cette réflexion,
notre conception du monde peut évoluer et nous permettre de
prendre du recul sur celui-ci.

1 Un lien pour accéder a ces informations est disponible sur le site de la

compagnie : https: /www.pockettheatre.fr/.

Thierry Combe

Pocket Théatre

IDREF : https://www.idref.fr/190126809

ISNI : http://www.isni.org/0000000410100152
BNF : https://data.bnf.fr/fr/16690571
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Loli Jean-Baptiste

Université de Franche-Comté
IDREF : https://www.idref.fr/235524085

Meiyun Xu
Université de Bourgogne
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