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Présentation du terrain

Quand agir fait sentir : 'expérience des parcours commenteés
Les expériences olfactives guidées ou quand sentir fait agir
Conclusion

1 Alors que nous sommes constamment immergés dans des milieux
odorants, ce n'est que rarement que nous prenons acte de cette
condition et de linfluence qu'elle exerce sur notre maniere de nous
tenir et d'interagir avec le monde environnant. Si 'odeur est associée
a un phénoméne passif! qui entre dans notre corps comme « un cou-
rant de monde » (TELLENBACH, 1983, p. 19), elle devient, des quon y
préte attention, un agent actif qui engage une action et une spatialité
au sein méme de sa perception, orientant nos comportements, nos
interactions, nos choix. Si les perceptions jouent un role a la fois sen-
soriel et moteur, I'olfaction n’échappe pas a ce principe, se donnant a
plein titre comme une sensorimotricité. En tant que telles, les molé-
cules odorantes (molécules chimiques, invisibles, entierement fon-
dues et incorporées a l'air) sont a caractériser par leur mouvement ;
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on parle alors de molécules « odorivectrices? ». Et cest par un mou-
vement, le geste respiratoire, que nous réceptionnons ces particules
odorantes dans la cavité nasale 3, lieu ou ces odorants, tout en étant
en mouvement, sont soumis a une subjectivité et interprétés, se
transformant de ce fait en odeurs. Ainsi, l'olfaction engage, le plus
souvent de maniere involontaire ou inconsciente, une motricité du
corps ; il peut s'agir de mouvements extérieurs, bien identifiables, car,
des que lodeur agit, il faut lui répondre par un « faire un », « faire
avec », « faire contre », « faire sans », qui, par exemple, fait s'extasier,
envolte, attire, surprend, déroute, contredit, dégotte. Mais il ne faut
pas négliger le role d'une motricité plus fine, moins apparente, tou-
chant simultanément aux manieres de sentir — renifler, flairer, humer
-, et par la au tonus musculaire (GODARD, 2021, p. 18) et a l'attitude
posturale (idem, p. 19).

2 En outre, I'odeur est par excellence l'extension du corps ; ce serait
méme selon Serge Chaumier, le corps avant le corps (CHAUMIER,
2003, p. 78). Elle est ainsi le territoire qui nous entoure et qui se fait
intermédiaire entre le moi et l'autre, la frontiere entre l'intime et le
public. Hubert Godard rappelle que lattention aux fragrances* du
milieu va modifier subrepticement notre mode d’étre et d’agir, elle
stimule notre nerf vague, notre « dilatation vers le contexte » (GO-
DARD, 2021, p. 16). L'olfaction est ainsi concernée par la fonction hap-
tique comme l'ensemble du systeme perceptuel qui « dessine finale-
ment une maniere d'étre par la construction des frontieres mou-
vantes de notre sensibilité au milieu », soit une « motricité de fron-
tiere » qui « sert aussi bien a magnifier notre rencontre avec le milieu
qua nous protéger » (GODARD, 2021, p. 32). Lolfaction nous pousse
ainsi a envisager le milieu comme un flux continu entre le dedans et
le dehors, tout en sachant qu'en outre l'organe olfactif est poreux car
cest le seul tissu nerveux en rapport direct avec l'extérieur.

3 S'intéresser au phénomene olfactif revient ainsi a porter un intérét
constant a l'environnement. Dans l'olfaction, comme dans la gusta-
tion, « nous sommes par force liés aux conditions environnantes de
notre relation naturelle au monde » (TELLENBACH, 1983, p. 23). Pour
tenter de nommer ce milieu odorant, des notions spécifiques ont vu
le jour. Si le soundscape est proposée d’abord par J. Douglas Porteous
(1985) pour évoquer le paysage sonore, 'expérimentation des smells-
capes (HENSHAW, 2014) ou sensescape (BRUCE, CONDIE, HENSHAW,
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PAYNE, 2015) arrivent plus tardivement. Suzel Balez (2017) s’inscrit
dans cette continuité en faisant exister des « paysages odorants » ne
sous-estimant plus leurs valeurs affectives et intersubjectives. Quant
a Jean-Paul Thibaud, il définit les ambiances telles des puissances
d'imprégnation qui ne sont plus réduites a ce qui « env- » (enveloppe,
environne) mais plutdt a ce qui se déploie entre. Ainsi, une ambiance
ne releve pas seulement d'une expérience située mais elle contribue
elle-méme a situer et a ancrer une expérience. Cela signifie aussi que
faire l'expérience d'une ambiance consiste a se transformer imper-
ceptiblement a son contact, et a la transformer en retour (THIBAUD,
2018, p. 68). Dans le cas suivant, 'ambiance olfactive pourrait alors
étre considérée comme un médium qui vient spécifier a chaque fois
des espaces sensibles et des contextes de perception.

4 Cet article souhaite interroger les rapports existants entre la percep-
tion olfactive et la mise en mouvement du corps, envisageant l'odeur
comme potentialité d’action. Fruit de la rencontre entre deux cher-
cheuses travaillant a partir dune approche commune - la micro-
phénomeénologie - ce texte ouvre des pistes de réflexion sur la ma-
niere dont 'odorant agit sur la construction d'un espace sensible et
imaginaire et les liens qu'il entretient avec le mouvement, et plus par-
ticulierement avec le mouvement danseé.

5 La premiere partie de l'article présente la recherche, revenant sur la
mise en place du terrain, ainsi que sur les exercices et dispositifs dé-
ployés lors des ateliers, congus principalement pour mettre a mal les
schémas réduisant 'odeur a une représentation, une source significa-
tive ou une réminiscence. La deuxieme partie présente deux études
de cas. Parmi la diversité des matériaux récoltés nous avons décidé
de privilégier 'étude des parcours commentés olfactifs et les expé-
riences olfactives guidées car elles ont éeté les plus fructueuses en
termes de résultats, et surtout les plus a méme de montrer alternati-
vement qu'agir fait sentir, que sentir fait agir. La troisieme et derniere
partie ouvre des réflexions sur notre pensée pluridisciplinaire de I'ol-
faction invitant a penser 'odeur davantage comme acte perceptif que
comme contenu de perception.
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Présentation du terrain

6 Le projet de recherche s'est déroulé a I'Université Cote d’Azur entre
2019 et 2022. Trois ateliers de deux jours ont été réalisés aupres d'un
public dé¢tudiantes en troisieme année, inscrites dans la licence
« Arts du spectacle, parcours spécialisé en danse » et dans la double
licence « Ethnologie des Arts Vivants ». Les ateliers s'inscrivaient dans
un cours d’« Analyse du mouvement », obligatoire pour ces deux par-
cours, et avaient pour objet de sensibiliser a la question du « sentir »,
interrogeant a la fois le fonctionnement et le role de la sensation dans
I'organisation et 'exécution du mouvement. Répétés sur plusieurs an-
nées, ces ateliers ont permis de mener des observations sur le moyen
terme, mobilisant des groupes a chaque fois différents, et de produire
des sources originales — principalement des récits dexpérience, des
explicitations et des auto-explicitations, mais aussi dessins commen-
tés et photos - sur la maniere dont l'odeur agit sur le corps, l'exécu-
tion du mouvement et la proprioception.

7 Un ensemble d’expériences sensibles a été proposé aux étudiantes :
une expérience de mise en mouvement a partir d'une odeur, ou nous
nous sommes demandées si la composition de 'odeur® pouvait in-
fluencer l'orientation et le tonus corporel® ; une expérience de par-
cours commenté’, invitant les participants a décrire leur perception
olfactive pendant plusieurs minutes au cours dune promenade les
yeux fermés ; des expériences olfactives guidées en position assise a
partir d'objets du quotidien, ou, les yeux bandés, il fallait nommer la
qualité de l'odeur et le cheminement olfactif plutot que l'objet odo-
rant de référence ; et des expériences olfactives guidées qui invitaient
le sujet a laisser surgir du mouvement a partir d'odeurs choisies, revi-
sitées ensuite grace a des entretiens dexplicitation ou dauto-
explicitation. Ces expériences ont été congues pour inviter progressi-
vement les étudiantes a concevoir 'odeur comme un acte a part en-
tiere et pour tenter de sortir des schémas communs réduisant 'odeur
a son association avec un objet odorant de référence ou bien a une
réminiscence codée.

8 Dans les pages qui suivent, deux expériences sensibles vont dialo-
guer : la premiere se focalise sur la mise en mouvement du corps

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.



Lodeur comme construction d’un espace sensible et d’'un mouvement dansé

pour rencontrer une odeur tandis que la seconde expérience met le
curseur sur la perception dune odeur pour activer le corps.

Quand agir fait sentir : I'expé-
rience des parcours commentés

9 Lors des trois ateliers, nous avons proposé aux étudiantes une expé-
rience sensible, que nous avons nommeé, dans le sillage de Jean-Paul
Thibaud (2003), un parcours commenté olfactif. Il sagit d'une prome-
nade sensorielle effectuée en bindme : une étudiante se promene
avec les yeux fermeés, activant progressivement le sens de l'odorat
pour capter les odeurs rencontrées, les accueillir et les nommer au
fur et a mesure de leur apparition ; l'autre étudiante la guide dans ce
parcours, la conduisant et la soutenant avec ses bras, attentive a ses
sensations, réactions, mise en parole tout en gardant une posture si-
lencieuse. Pendant une durée de 20 minutes, les étudiantes choi-
sissent a leur guise d'ou partir et a quel moment passer des espaces
intérieurs aux espaces exterieurs du campus universitaire. Commen-
cer par cette expérience nous apparait comme legitime, étant
convaincues que l'activation de la marche - mouvement fondateur et
moteur du déplacement de l'étre humain - sollicite toujours une
pleine sensorialité. La marche est en effet au coeur de quatre proces-
sus majeurs chez tout individu : la structure corporelle, les coordina-
tions gestuelles, la gestion des flux sensoriels et le domaine symbo-
lique (HESS, RIGHINI, 2018). De ce fait, ce geste si habituel quil en
devient « transparent » a nos yeux, permet l'accés a une expérience
somatique intime et complexe. Dans son anthropologie de la marche,
David Le Breton rappelle a quel point marcher permet de sentir son
corps et de produire une respiration sensorielle (LE BRETON, 2000,
2020).

10 Une fois le parcours achevé, les étudiantes ont pu traduire leur vécu a
travers un dessin® permettant de mettre en exergue les odeurs ren-
contrées lors de la déambulation et d'en faire une légende. Les des-
sins (cf. cartographies 1, 2, 3) définissent une tentative de représenter
une réalité vécue a travers la construction d’'un espace fictif qui
échappe aux principes euclidiens °. Les représentations de la prome-
nade ne sont pas figées, elles prennent parfois une forme cyclique
(cartographie 1), une forme linéaire (cartographie 2), ou elles tentent
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de retracer 'expérience sous forme d'une esquisse de plan (cartogra-
phie 3).

lllustration n°1: Cartographie 1.

© Federica Fratagnoli.

lllustration n°2 : Cartographie 2.
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© Federica Fratagnoli.

lllustration n°3 : Cartographie 3.

11

© Federica Fratagnoli.

Certaines de ces cartes laissent transparaitre un double imaginaire lié
a l'odeur percue mais aussi a la maniere dont celle-ci permet de
s'orienter dans l'espace. Ce premier niveau de médiation montre que
I'expérience sensible contient de nombreuses manieres d'étre vécue
et reproduite, et passe la plupart du temps par la nomination ou la
représentation d’images associées aux sources odorantes de réfé-
rence, a des souvenirs mais aussi a des couleurs, des intensités,
des textures ou des températures. La maniere d’articuler deux sensi-
bilités - olfactives et spatiales - nous a interpelé. En effet, soit, les
odeurs apparaissent comme des ajouts qui viennent se greffer par-
dessus un espace dessiné (cartographies 1 et 3), ou bien ce sont les
odeurs qui rythment la spatialité au point de gommer les limites
entre les odeurs et I'espace. Quant a la cartographie 2, elle arbore un
croquis rappelant un cardiogramme qui ne marque plus les batte-
ments du coeur mais des tessitures olfactives dans laquelle les infor-

mations sensorielles (et notamment I'odeur du vent 1°

en leitmotiv)
viennent rythmer le parcours comme si elles faisaient partie d'un

point de repére spatial et temporel a part entiere.
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12 On remarque néanmoins que ces cartes cherchent absolument toutes
a identifier et nommer la source (« odeur de cigarettes », « odeur de
bois », « odeur de la transpiration », « odeur du couloir » etc.), ce qui
prouve l'absence de lexique stable et de vocabulaire précis pour dé-
crire une odeur en dehors de son objet de référence. Le dessin ap-
porte pourtant des nuances au niveau des formes quand bien méme il
sagit d'une source identique. Dans la cartographie 1, l'odeur de
I'herbe coupée n'est pas appréhendée formellement de la méme ma-
niere que 'herbe humide. En réalisant cette expérience les yeux fer-
més, nous pouvons supposer que les étudiantes ont cherché a identi-
fier les odeurs pour donner un contexte spatial et visuel a leur déam-
bulation afin de se rassurer et de s'orienter. Cette hypothese se véri-
fie dans la cartographie 3 ou se trouve mentionné la note : « aucune
odeur, je me sens alors perdue ». Sentir des odeurs éviterait donc
aussi de perdre certains reperes et de se positionner dans le monde.

13 A partir de cette premiére expérience, nous nous sommes demandé
s'il est possible d'ouvrir des dimensions permettant d'explorer I'odeur
sous l'angle de la relation plus que de celle de l'objet. Serait-il possible
de déjouer les références aux sources odorantes pour en dire davan-
tage sur les qualités de 'odeur et sur les mouvements qu'elle nous in-
vite a faire ? La deuxiéme expérience, dont I'approche est originale,
met en relief deux maniéres inédites d’exprimer l'odeur : 'expression
du processus de 'odeur par le mouvement et I'expression du proces-
sus de I'odeur par les mots.

Les expériences olfactives gui-
dées ou quand sentir fait agir

14 Au preéalable, l'exercice prévoyait une préparation attentionnelle et
perceptive guidée par la voix. Elle impliquait une attention au geste

11 gvec un exercice de maitrise du souffle 12 visant a orien-

respiratoire
ter l'attention sur l'utilisation des narines, sur I'écoulement de lair
(réel et imaginaire) et sur son impact au niveau des diverses régions
du tronc au moment de linspiration et de l'expiration. Ce moment,
quon pourrait définir d'« échauffement », visait a augmenter la vigi-
lance du corps, réveiller le nez et préparer a la venue d'une percep-
tion olfactive 13, Cette mise en état a été suivie par un temps d'impro-
visation a partir de l'odeur. Une fois les yeux bandés, il s'agissait de
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déposer une odeur non identifiée au préalable - de T'huile essentielle
d'eucalyptus et de cedre - sur un foulard et de le porter autour du
cou, afin de l'accueillir dans son espace proche de maniere constante
et prolongée. Cette proposition de « décrire » 'odeur par le mouve-
ment s'inscrit dans une logique de médiation inédite. Au lieu de pas-
ser par la communication verbale, le dispositif restait volontairement
infra-verbal pour traduire de I'infra-verbal 4.

lllustration n°4 : un moment de I'atelier odeurs-mouvement auprés des étu-
diantes en danse, Nice, 2019.

© Federica Fratagnoli.
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Illustration n°5 : un moment de I'atelier odeurs-mouvements aupreés des étu-

15

diantes en danse, Nice, 2019.

© Federica Fratagnoli.

Pour essayer de verbaliser cette médiation « muette », nous avons
mené des entretiens d’explicitation® avec une partie des étudiantes.
Ces entretiens ont été menés juste apres 'expérience, de maniere in-
dividuelle, pour une durée d'environ 20 minutes chacun. Bien que
toutes les étudiantes qui ont participé a I'expérience aient été inter-
viewées, seulement une partie des matériaux récoltés a été sélection-
né a partir de leur valeur informative sur I'imbrication odeur / mou-
vement. Ces entretiens visaient a accompagner les étudiantes au plus
pres de leur vécu avec la volonté de questionner les actions et
micros-actions imperceptibles surgissant au sein de cette expérience
singuliére 6. Au moment ot les étudiantes rencontrent la perception,
plusieurs cas de figures se présentent. Tout d'abord, 'odeur semble
ouvrir une image ou un souvenir qui permet ensuite d'engendrer un
mouvement. Dans plusieurs débuts d'entretiens, 'odeur est identifiée
en fonction de sa source dans laquelle un imaginaire connu resurgit :
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L'eucalyptus était 'odeur présente, cette odeur a fait surgir beau-
coup de souvenirs dans ma téte, notamment celui de I'arbre de I'eu-
calyptus qui était dans une grande forét a coté de chez moi. Cette
forét était un endroit ou je passais beaucoup de temps et cet arbre a
marqué énormément mon attention. (Danseuse A)

16 Si l'odeur vient incarner un souvenir passé selon une image définie,
elle n'empéche pas de s’inscrire dans un espace et de créer une po-
tentialité de mouvement dansé :

Mes mouvements étaient produits en fonction des images que javais
de l'arbre, de sa grandeur, de I'épaisseur de ses branches, mes bras
allaient sans cesse vers le ciel, il y avait une forte relation entre l'aé-
rien et la terre ou l'arbre était ancré dans le sol comme moi je pou-
vais I'étre dans I'espace scénique. J'ai vraiment senti comme une
double direction dans mon corps, comme des forces d’attraction qui
s'opposaient mais qui en méme temps fonctionnaient ensemble.
(Danseuse A)

17 A partir de cette action avec 'arbre, 'odeur invite notre interlocutrice
a se fondre dans l'image, a la rejoindre en se mélant a son mouve-
ment. La force de l'odeur se traduit par immersion qu'elle propose
ou le corps, les sensations et I'image du passé sont enchevétres au
point que le corps fusionne et devient arbre (cest d’ailleurs ce que la
danseuse dira plus tard : « mon esprit, mon ame, faisait partie de
larbre »). Lodeur invite au transport entre le monde réel et imagi-
naire qui rappelle a la fois le caractere liminal des odeurs (GELL, 1977)
et le role de transition dans l'olfaction (HOWES, 1987) ou ce sens se
manifeste comme étant un accompagnant qui ouvre les frontieres des
mondes. Dans ce cas présent, la danseuse est « transcendée par
l'odeur de l'eucalyptus » et va créer alors un biomorphisme végetal, se
placant corporellement dans des forces d'oppositions rappelant aussi
les forces contradictoires de l'arbre lui-méme. Ce phénomene nest
pas sans rappeler la loi de contagion interpersonnelle décrite par
Paul Rozin et qui s’associe au principe de « on est ce que 'on mange »
(ROZIN, 1994, p. 27). Si en mangeant, on se transforme facilement en
ce quon a mangé, en reniflant, ne peut-on pas se transformer tout
autant en ce quon a reniflé ? Autant que la bouche, on a I'impression
que la muqueuse du nez est une zone de circulation des contacts et
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des affects. Alors certes, 'odeur emmene vers une représentation vi-

t17 mais elle

suelle et imagée, et entrave la suspension du jugemen
n'empéche pas forcément la venue (comme ici) dun chiasme inter-
sensoriel (BERNARD, 2001). Les actes mentaux peuvent aussi étre
pensés comme des « images somato-sensorielles » a la facon dont
Bachelard fait de l'imaginaire un processus genéralisé régissant les

différentes facettes de la corporeité (BACHELARD, 2007, p. 1).

C'est ce que nous offre cet autre témoignage ou limage se modifie,
voire se dissipe, au moment ou'la danseuse décide de se tourner a
lintérieur de son corps. En allant davantage vers une intériorisation,
il n'y a plus quelle et 'odeur. 1l ne s’agit pas de faire des mouvements
forcés, répliqués mais ceux qui simposent, puisque l'odeur a ce
moment-la devient un engagement entier. On y voit alors une moda-
lité de relation avec l'odeur qui n'est plus visuelle et imagée, mais plu-
tot énergétique, et qui agence certains mouvements. En effet, le
maintien de la relation a 'odeur crée une forme spécifique de l'occu-
pation de l'espace et du sol pour marquer son attention et continuer
de nourrir un dialogue sensoriel.

Je décide de m'allonger pour me focaliser seulement sur la boule de
chaleur. Et a partir de la clest vrai que c'était tres agréable car il y
avait que ¢a et du coup mon corps pouvait suivre plus la chaleur. Jai
profité du sol pour garder la sensation le plus possible. (Danseuse C)

Ainsi, quand une interlocutrice arrive a décrire quelque chose avant
Iimage, on peut avoir I'impression que le contact avec la perception
est comme une rencontre symbiotique ; ce sont alors deux corps
(celui du sujet et celui de l'odeur) qui apprennent a s’apprivoiser en
interagissant ensemble.

De maniere plus attendue, nous rencontrons une mémoire de 'odeur
qui est aussi ancrée dans une mémoire topokinesthésique (BERTHOZ,
2009, p. 174). Ainsi, la perception olfactive entraine un déplacement
dans un espace virtuel souvent familier mettant alors l'accent sur la
dynamique des actes mentaux et de ses associations en cascade lors-
qu'une odeur est sentie 18,

L'odeur un peu forte m'a fait penser tout de suite a un petit espace et
oui il y a aussi le souvenir du salon de toilettage, un petit espace avec
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des murs en plastique, qui n'est pas tres bien aéré. Presque confiné.
(Danseuse B)

Si nous sommes réceptifs a cette odeur qui entraine la danseuse dans
un espace aux qualités et facettes multiples, nous focalisons ici notre
attention sur la maniere dont la perception fait naitre un environne-
ment « affordant!® » dans lequel le sujet a déja agi et va vouloir agir a
nouveau.

Je fais le geste. Je fais le geste en allant d’'un bout a l'autre, quoique
non, je crois que je ne fais pas le geste en entier, je fais juste un petit
bout de geste, puis le reste je 'imagine. Je ne vais pas completement
d’'un bout a l'autre de la table. (Danseuse B)

En ce sens, les lieux porteurs d'odeurs visent aussi les actions qui sy
produisent car lorsqu'une odeur occupe un espace, elle est la marque
de la trace de 'humain, de l'activité, de l'agir et donc de la vie : « Les
grands domaines de l'activité humaine font l'objet d'une permanente
attention olfactive » (SCHAAL, 1997, p. 5). Face aux actions produites
dans l'espace du salon de toilettage, la danseuse reproduit un geste
qu'elle a observé grace a l'odeur qui la transporte dans un espace po-
tentiel.

Lextrait suivant retrace des sensations qui arrivent, produisant une
perception en acte quelques fractions de secondes avant que le sou-
venir émerge et se dessine mentalement. Lodeur n'est plus alors une
représentation mais plutot une matiere qui dialogue avec le sujet.
Sans pouvoir restituer intégralement ce que Bachelard appelle « la
fusion de nos impressions sensibles » ou « impression osmotique »
(BACHELARD, 2016, p. 167), il est parfois possible de rendre 'expé-
rience olfactive épaisse, dilatée et granuleuse sans la réduire de ma-
niere abrupte, a un mot, une image, un jugement hédonique comme
le font les experts en analyse sensorielle dans l'industrie du parfum.
Grace au temps suspendu de l'entretien d’explicitation, image ne
préedomine plus sur la rencontre avec l'odeur car il y a une prise en
compte des micro-événements antérieurs qui n'émergent pas a la
conscience. Nous souhaitons alors insister sur le fait que travailler
sur lexpérience olfactive, cest aussi rendre compte de sa
phénomeénalisation :
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B20: D’accord, et quand tu dis « j'ai envie » qu'est-ce que tu entends
par « j'ai envie » ?

A : Jai envie d’'avoir cette odeur dans ma gorge et mes poumons. Jai
envie que ¢a simpregne un peu, comme si je l'intégrais. Si je sens vite
fait comme ¢a, 'odeur n'est pas en moi.

B : D’accord, et alors comment tu t'y prends pour faire ca ?

A : Jactive mes petits récepteurs, ensuite jessaie de comprendre et je
ressens 'odeur qui me traverse. La en 'occurrence c'est surtout venu
derriere mes poumons.

B : Et comment ca vient derriére tes poumons ?

A : Cest comme si l'air était quelque-chose de rond et nuageux. Les
petits points d'odeurs sont comme des points violets / noirs assez
sombres. IIs sont minuscules et ressemblent a des molécules posées
sur ce nuage.

B : D’accord et donc ce nuage qu'est-ce qu'il fait ?

A : Il rentre en moi, il s'éparpille dans tous les autres organes, mais on
va dire que la masse la plus grosse, elle vient se positionner a l'arriere
de mes poumons.

B : Et qu'est ce qui se passe en toi quand elle se positionne a
l'arriére de tes poumons ?

A : Cest comme un flux en fait. J'imagine l'air et c'est comme s'il y
avait des petits trucs, des petits points d'odeurs. Ils passent derriere
dans ma gorge et ensuite ils descendent sur ma muqueuse, sur mes
poumons. Sur le coup, je me sens lourde, mais ce n'est pas
désagréable. Je sens que quelque chose est posé, cest 13, je le sens. Et

cela m'aide encore plus pour ressentir l'odeur 2!,

B : OK, et qu'est ce qui t'aide encore plus pour ressentir I'odeur ?
Comme ca se passe en toi ?

A : Pour ressentir 'odeur cest bizarre mais de suite je vois quelque
chose. Par exemple, 1a jai vu que jétais dans une cave chez ma grand-
mere et c'est un endroit ou je passais souvent. Ca sentait la méme
odeur. En étant dans cette cave en plein milieu de ce couloir, I'odeur
était encore plus forte, c'est comme si elle était emmenée par mon
imagination.
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Au coeur de cet entretien, les effets de I'acte olfactif sont mis en relief
au point quon en oublie que l'odeur peut renvoyer a quelque chose.
Elle est suffisante en tant que telle. Cette préparation a l'image
montre bien que des « petits trucs » se passent avant la montée du
souvenir qui arrive a la fin du dialogue : « Jétais dans une cave chez
ma grand-mere ». Dailleurs, des que lI'image arrive, notre interlocu-
trice revient a I'utilisation de I'imparfait alors quelle décrit juste avant
le processus de perception au présent, signe, d’apres la grille inter-
prétative de cette technique d'entretien, qu'elle revisite ce moment
sensoriel avec intensité. Larrivée de I'image coupe tout de méme la
description de son aspect dynamique, elle plonge la perception dans
quelque chose de plus irréversible. Nous n'avons plus affaire a un
effet odorant qui selon les catégorisations les plus communes ré-
veille, stimule, relaxe mais a des micro-bouleversements intéroceptifs
bien plus profonds.

A partir de la diversité de ces témoignages, l'odeur apparait comme
une entité matérielle qui se décrit avec un registre visuel, tactile,
thermoceptif et énergétique et qui a un impact sur le corps ailleurs
que dans le nez : la sensation peut se loger « derriere les poumons »,
« dans la gorge » ou alors étre « éparpillée ». Parallelement, l'odeur
engage le corps dans des qualités gestuelles non seulement fonda-
mentales a souligner comme la vitesse, la lenteur, la gravité, le
rythme continu ou discontinu, mais aussi directionnelles avec des
forces centrifuges, centripetes et cardinales.

Conclusion

Retracant dans ses grandes lignes un projet de recherche mené a
I'Université Cote d’Azur entre 2019 et 2022, I'article tente de rendre
manifeste les potentialités d’action de l'odeur, capable d’activer le
corps dansant avec des effets minutieux, précis et parfois a la limite
de I'indicible car proches de micro-bouleversements physiologiques.

C'est en déconstruisant les attentes de l'odeur, ses représentations,
ses associations phares, les souvenirs imminents et partagés qu'il de-
vient possible d’aspirer a une nouvelle intelligibilit¢é de l'olfaction.
Grace a la méthodologie de l'entretien d’explicitation, il nous semble
possible de mettre en mots un implicite non conscient qui précede et
accompagne le geste olfactif, ou ce qui se passe juste avant ou juste
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apres que l'image et le souvenir s'installent, et que l'affect envahisse le
sujet. Les entretiens effectués ont permis de montrer que I'image ne
predomine pas sur la rencontre avec I'odeur, méme si, étant plus fa-
miliere, lisible, celle-ci devient tout naturellement le point de repere
privilégié de toute expérience olfactive. En dessous de cette image -
avant et pendant la perception de l'odeur - se cache un réservoir
d'informations somatiques qui font de I'odeur une expérience « kines-
thésique ». Ce sont la plupart du temps des micro-évenements — phy-
siques et imaginaires - qui peinent a émerger a la conscience.

Lapproche que nous avons développée au sein de ce projet a permis,
d'un coté, d'interroger des acquis répandus dans les champs discipli-
naires dédiés a l'olfaction : I'odeur ne transporte pas seulement vers
des images mentales ou des réminiscences mais elle engage une ac-
tion et une spatialité au sein méme de sa perception. De l'autre, elle a
permis douvrir des pistes pour penser la relation entre odeur et
geste dansé, accordant de I'importance a cette modalité du « sentir »,
rarement sollicitée dans les études en danse, qui se limitent la plupart

du temps a I'exploration du geste respiratoire 2.

Sans vouloir trouver ici une exhaustivite, il s'agit de persévérer dans
la recherche introspective d'une olf-action?3. Les données récoltées
nous encouragent en effet a penser l'odeur davantage comme acte
perceptif que comme contenu de perception. Pour le dire autrement,
I'odeur ne serait pas tant une question de contenu (que sens-tu ?) que
d’action (que se passe-t-il quand tu sens ?). Agissant simultanément
sur la construction d'un espace sensible et imaginaire spécifique et
sur le tonus corporel et les infra-gestes, 'odeur mérite ainsi d'étre
envisagée comme un veéritable vecteur du mouvement lui-méme.
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1 En se penchant sur les définitions du dictionnaire CNRTL, on peut se
rendre compte que l'odorat se caractérise par un sens passif puisqu'il se deé-
finit par « le sens par lequel sont percues les odeurs ». Le terme olfaction
que nous privilégions contient des propositions engageantes et plus actives
de la part du sujet : « Sens, fonction permettant la perception des odeurs »
et « Acte de sentir ; résultat de cette action ».

2 Cet adjectif qualificatif, qui caracterise les molécules capables de trans-
porter des odeurs, est par exemple utilisé dans 'ouvrage du neurophysiolo-
giste André Holley (2006), dans l'article de l'architecte Suzel Balez (2017) ou
celui des anthropologues Jo€l Candau et Agnes Jeanjean (2006)

3 Clest plus précisément I'épithélium olfactif, placé en haut de la cavité na-
sale et en bas du cerveau, qui exerce cette fonction de récepteur.

4 Laccent est dans ce cas porté sur le flairage. Cette action, qui demande
de ralentir le temps, de le dilater, change d’ailleurs la nature de la respira-
tion, enclenchant un autre trajet pour l'air. Avec le flairage, on passe du
quantitatif, lié au volume et a 'accumulation d’air inspirée, au qualitatif, la
maniere d’accueillir l'air et de s'ouvrir au milieu (GODARD, 2021, p. 17).

5 La méthode d’apprentissage du parfumeur Jean Carles (1892-1966), qui a
créé et dirigée I'école de parfumerie Roure située a Grasse, catégorise les
matieres premieres en note de fond, note de coeur et note de téte. Sa mé-
thode reste la plus utilisée aujourd’hui en école de parfumerie.
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6 Nous avons en effet imaginé que l'odeur pourrait étre percue selon des
registres différents de pesanteurs, influencant le tonus corporel et indui-
sant une orientation particuliere des mouvements des étudiantes et notam-
ment selon ce qu'on nomme dans le langage de la parfumerie des matieres
premieres la note de fond et la note de téte. Selon ces catégories, la note de
fond est constituée de matieres premieres qui s'évaporent lentement, par-
fois pendant plusieurs jours. Sa fonction est de fixer le parfum, pour le faire
durer. La note de téte est constituée de matieres premieres plus légeres et
volatiles. Elle ressort des le départ de l'application et disparait apres un délai
qui va de quelques minutes a 2 heures.

7 « La méthode des parcours commentés a pour objectif principal d'accé-
der a l'expérience sensible du passant. Il s'agit avant tout d'obtenir des
comptes rendus de la perception et notamment de la perception olfactive
en mouvement. Trois activités sont donc sollicitées simultanément : mar-
cher, percevoir et décrire » (THIBAUD, 2001).

8 Cette pratique du dessin pour représenter des cartographies olfactives
est aussi utilisée par la chercheuse britannique Kate McLean et son équipe :
WWW.SeNnsorymaps.com

9 Ces cartographies seraient davantage des lieux existentiels, « chora »,
plus que des lieux cartographiques essayant de se baser sur des représenta-
tions avec un souci d'objectivité, « topos », selon les distinctions établies par
Augustin Berque dans Ecouméne (1987).

10 Tim Ingold mobilise le phénomene du vent pour placer le sensible au
cceur d'une perception en acte avec la figure du chiasme : « I suggested that
the wind is not so much embodied as the body enwinded (...) we do not touch
the wind, but touch in it; we do not see sunshine but see in it » (INGOLD,
2007).

11 Les études sur le geste respiratoire et son influence sur l'attitude postu-
rale et le mouvement sont assez copieuses dans les études en danse. Ce-
pendant, I'impact de l'odeur sur le déploiement du geste et sa qualité reste
curieusement marginal. Moins sollicité que les autres sens, 'odorat semble
relever d'une culture sensorielle minoritaire dans la pratique de la danse,
qui mériterait d'étre interrogée davantage.

12 Selon les textes sanskrits de Patafjali (Yogastitra), le prayanama est une
maitrise du souffle que l'on trouve dans un parcours yogi assez avance, une
fois que I'on maitrise son corps avec les asana. Prana signifie « I'énergie de
l'univers » et yama signifie « retenir, maitriser, contréler ». A travers cette

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.



Lodeur comme construction d’un espace sensible et d’'un mouvement dansé

technique de respiration, on peut donc controler I'énergie vitale (CELLA,
2016 ; YENGAR, 2012).

13 Si le curseur est mis sur l'olfaction dans cette expérience, on voit bien
que nous sommes en permanence a la fois dans la perception et dans l'ac-
tion du corps. A ce sujet, Christine Roquet propose d’appeler perceptaction
I'union de la perception et de l'action qui sont seulement séparables en
théorie mais jamais dans le comportement ordinaire (ROQUET, 2019, p.82).

14 En effet, tout comme il y a une « inculture » et un « silence discursif » du
geste (ROQUET, 2019, p.11), il y a une inculture et un silence de l'olfaction.

15 Lentretien dexplicitation est un ensemble de techniques créés par
Pierre Vermersch (psychologue, début des années 1990) suite a son insatis-
faction quant aux outils de description des savoir-faire et de I'expérience.
En effet, comme l'entretien d'explicitation consiste a visiter un vécu passé, il
s'agit de favoriser cette remémoration par une activité de rappel qui privilé-
gie le rapport incarné, sensoriel au passé et qui fait émerger la dimension
pré-refléchie des actions (VERMERSCH, 2012, p. 229).

16 Cette prééminence de l'action par rapport a l'expérience fait, quavec
'explicitation, il ne s'agit pas d’acquérir de nouvelles connaissances sur l'ex-
périence, mais plutot de se dépouiller de la connaissance qui nous empéche
d'entrer en contact avec l'expérience (PETITMENGIN, BITBOL, 2009).

17 Les phénoménologues comme Husserl ou Merleau-Ponty utilisent le
terme grec époche pour évoquer le jugement suspendu. Cette mise entre
parentheses a pour but de ne laisser que le phénomene du monde, qui est
une pure apparition, et qui n'affirme plus la réalité de la chose apparaissant.

18 Nous aimons a penser comme Christine Roquet que I'imaginaire, et no-
tamment I'imaginaire olfactif, peut étre envisagé comme « processus dyna-
miques » et non comme « 'engramme de représentations mentales » (RO-
QUET, 2020, p. 113).

19 Selon Gibson (1969), 'environnement ou le milieu fournit (affords) a un
observateur une maniere de le percevoir spécifiquement adapté. Cest ce
quon désigne par le concept d’affordance : afford signifie a la fois, s'agissant
du sujet, « avoir la capacité de », et s'agissant de l'objet, « donner la possibi-
lité de ».

20 Dans l'entretien d'explicitation, l'appellation B correspond a celui qui
guide l'entretien et I'appellation A a celui qui est guidé.
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21 Cette description résonne fortement avec les observations d'Hubert Go-
dard, qui visent a concevoir I'expire comme une acceptation de la pesan-
teur, qui assure la présence d'un support, d'un sol. C'est ce dernier qui seul
permet l'inspire comme dilatation dans le contexte : « Linspire se construit
mieux en nous par une présence accrue au paysage “ex/out” et I'expire par
un retour a notre sens pondéral “in” » (GODARD, p. 33).

22 1l existe bien entendu des exceptions a cette affirmation. Christine Ro-
quet porte une attention non négligeable aux différentes modalités du sen-
tir, dont l'olfaction, ou la dimension sensorielle et la dimension affective
d’'une perception sont intimement connectées l'une a l'autre (ROQUET, 2019,
p. 259).

23 Christine Roquet mentionne également l'existence d'une « perceptac-
tion » (Ibid., 82).

Francais

Larticle porte sur le phénomene de l'olfaction et met en dialogue deux
champs disciplinaires, ainsi que des méthodologies diverses mais complé-
mentaires : 'anthropologie de l'olfaction au niveau de la mise en mot de la
perception olfactive et de la description de son processus, et les études en
danse, sollicitant notamment les outils propres a I'analyse du mouvement et
aux methodes somatiques. Prenant appui sur un projet de recherche qui
s'est déroulé a I'Université Cote d’Azur entre 2019 et 2022, 'article remet en
cause et questionne des acquis assez répandus dans les études dédiées a
l'olfaction : 'odeur ne crée pas seulement des images mentales, elle n'est pas
non plus qu'une machine a souvenir mais elle engage une action et une spa-
tialité au sein méme de sa perception, au point de devenir un véritable vec-
teur du mouvement lui-méme.

English

The article focuses on the phenomenon of olfaction and brings together
two disciplinary fields as well as diverse and complementary methodolo-
gies: the anthropology of the senses in terms of understanding olfactory
perception, and dance studies, in particular tools specific to movement ana-
lysis and somatic methods. Based on a research project that took place at
the Université Cote d’Azur between 2019 and 2022, the article challenges
and questions widespread assumptions in olfactory studies: smell does not
simply create mental images, neither is it just a memory machine, but its
very perception deploys an action and a spatiality, to the point of becoming
a vector of movement itself.
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