Eclats
ISSN : 2804-5866
: COMUE Université Bourgogne Franche-Comté

42024
Penser la culture sensorielle

L'encens, le laurier et la myrrhe : quelques
notes au sujet des odeurs dans la « mout
bele conjointure » de Chretien de Troyes

Frankincense, Laurel, and Myrrh: A Few Notes on Smells in Chrétien de
Troyes’ “mout bele conjointure”

26 October 2024.
Léa Fougerolle

DOI: 10.58335/eclats.578

@ https://preo.ube.fr/eclats/index.php?id=578

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0 (https://creativecom
mons.org/licenses/by/4.0/). Les autres éléments (illustrations, fichiers annexes
importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.

Léa Fougerolle, « Lencens, le laurier et la myrrhe : quelques notes au sujet des
odeurs dans la « mout bele conjointure » de Chrétien de Troyes », Eclats ],
412024, 26 October 2024 and connection on 12 February 2026. Copyright : Le
texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0 (https://creativecommo
ns.org/licenses/by/4.0/). Les autres éléments (illustrations, fichiers annexes importés)
sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.. DOI :
10.58335/eclats.578. URL : https://preo.ube.fr/eclats/index.php?id=578

PREC



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://preo.u-bourgogne.fr/

L'encens, le laurier et la myrrhe : quelques
notes au sujet des odeurs dans la « mout
bele conjointure » de Chretien de Troyes

Frankincense, Laurel, and Myrrh: A Few Notes on Smells in Chrétien de
Troyes’ “mout bele conjointure”

Eclats
26 October 2024.

412024
Penser la culture sensorielle

Léa Fougerolle

DOI: 10.58335/eclats.578

@ https://preo.ube.fr/eclats/index.php?id=578

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0 (https://creativecom
mons.org/licenses/by/4.0/). Les autres éléments (illustrations, fichiers annexes
importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.

Introduction

Quelques notions historiques

Scenes amoureuses et de sensualité entre amants
Scenes d’accueil par des hotes et de repas

Scenes de la vie religieuse

Conclusion
Introduction
1 La relative absence d'informations dont nous disposons quant a

Iidentité de Chrétien de Troyes nous permet de laisser courir notre
imagination au sujet de ce a quoi cet auteur, au visage pourtant bien
connu de la cour de Champagne, aurait pu ressembler. Il ne semble
pas déraisonnable d'imaginer que ce visage avait au moins deux yeux,
tant les descriptions visuelles qui traversent ses romans sont nom-
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breuses et ont ensuite inspiré la tradition du récit en prose, ainsi que
les multiples évolutions que nous lui connaissons aujourd’hui. Il est
également plausible de penser que Chrétien avait deux oreilles, ces
dernieres lui ayant sans doute permis de veiller a la musicalité des ré-
cits quil inventa pour Marie de France et pour sa cour. A n'en pas
douter, une bouche et deux mains faisaient également partie des at-
tributs de cet auteur, tant les évocations de tables présentes au sein
de cette ceuvre ont marqué les esprits, puis traversé bien des siecles
jusqu'a leur remarquable mise en scéne dans le Percevalle Gallois
d’Eric Rohmer (1978). Mais, Chrétien avait-il seulement un nez ?

2 Ce questionnement, bien que souleve ici avec quelque peu d’ironie,
nous permet toutefois de souligner un trait important de I'écriture et
des descriptions présentes au sein des écrits de 'auteur francophone
le plus fameux du xu® siécle. A premiére lecture, les évocations olfac-
tives apparaissent comme les grandes absentes de sa « mout bele
conjointure » (EE, v. 14). Et, 1a ou la prépondérance des descriptions
visuelles constitue le point de départ de nombreuses analyses de
I'oeuvre de Chrétien, rares sont les travaux s'étant intéressés a la
question particuliere des odeurs au sein de son oeuvre. En proposant
d’analyser la thématique des évocations odorantes au sein d'une série
d’'ceuvres du cycle arthurien (Erec et Enide, Yvain, Lancelot et Perce-
vall), nous proposerons une approche préliminaire de I'ceuvre au
prisme des études sur l'odorat (et plus particulierement des sensory
studies telles que théorisées par CLASSEN, 1992 ; HOWES, 1994 ;
DROBNICK, 2006 2). Nous espérons que ces quelques remarques, pré-
sentées en vingtiemiste a propos d'une ceuvre issue d'un corpus mé-
diéval, contribueront toutefois a susciter un intérét pour le sujet au-
pres des spécialistes davantage aguerris de I'ceuvre de Chrétien.

Quelques notions historiques

3 Pour commencer, un nombre important de travaux d’historiens ont
rendu compte de ce a quoi pourrait vraisemblablement s'apparenter
le paysage olfactif de la cour de Champagne au xu® siecle. D’apres ce
que l'on en sait, Chrétien serait né autour de 1130 et décédé entre
1180 et 1190, ce qui le fait s'inscrire au coeur d'une période de change-
ments radicaux sur le plan des activités culturelles et marchandes
propres a sa région de naissance. En Europe, la présence de sub-
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stances odorantes endémiques est attestée a cette époque, notam-
ment dans le cadre des préoccupations populaires a propos de l'orga-
nisation des jardins. Aussi Chrétien était-il, a n'en pas douter, entouré
de substances agréables au nez, telles que les fruits, les fleurs ou, plus
généralement, les plantes dornement ou médicinales3. On trouve
également en Champagne, a partir de cette époque, un certain
nombre de substances odorantes importées : la présence d'épices
(muscade, safran, écorce de citron, cannelle, girofle, gingembre et
bien d’autres) sur les foires de Champagne  a notamment été docu-
mentée, dés le milieu du xix€ siécle, par I'historien Félix Bourquelot .
Etant donné limportance de l'utilisation des épices et des encens
dans le contexte religieux, il est également possible d’affirmer que
des substances aromatiques telles que la résine de styrax ou la
myrrhe faisaient également partie de I'environnement olfactif de I'au-
teur. Outre l'utilisation religieuse de ces matieres luxueuses, Chrétien
vivait indéniablement a une époque odorante, préexistant au « silence
olfactif » que nous connaissons aujourd’hui, tel que I'a merveilleuse-
ment décrit Alain Corbin (1982, p. 9). Chrétien a donc vraisemblable-
ment été exposé a une multitude de substances odorantes au cours
de sa vie, que ces odeurs émanent de la campagne ou de la ville, de
ses congéneres, de son environnement botanique, ou qu'elles soient
des matieres plus rares ou luxueuses. Pour quelle raison reste-t-il des
lors aussi muet a propos des odeurs de son temps et de son environ-
nement ?

4 Pour ne rien arranger a la frustration du lecteur moderne face a cette
absence de mentions olfactives, force est de constater que l'ccuvre de
Chrétien regorge de mentions a la culture matérielle, le plus souvent
sous ses ramifications visuelles. C'est par exemple le cas avec les ré-
férences que Chrétien fait incessamment au textile, dont il prend
partout plaisir a évoquer le luxe et le faste. Sous la forme de soieries
ou de fourrures, importées d'abord d’'Orient puis progressivement
d'Italie et d'Espagne, le vétement occupe une place de choix dans les
textes et s'accompagne d'une symbolique bien étudiée par les spécia-
listes de son ceuvre 8. Au sein du corpus choisi, les pierres précieuses
ne sont pas non plus en reste, et Chrétien fait des bijoux les repré-
sentants d'un pouvoir a la fois symbolique et ornemental - en accord
avec sa volonté explicite de bien dire et de bien écrire. Au-dela du ca-
ractere symbolique que ces parures et que ces pierres revétent dans
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le texte, ces différentes évocations de la culture matérielle de
I'époque illustrent également la connaissance que l'auteur avait des
pratiques en vigueur a la cour de Champagne. Or, sous la plume de
Chrétien, la description de la beauté et du faste trouve majoritaire-
ment son appui sur des descriptions visuelles. Quadvient-il des lors
des substances odorantes’, comme les épices ou les parfums, et de la
place quelles occupaient dans les pratiques et dans l'imaginaire du
xn® siecle ?

5 En nous concentrant sur quatre des ceuvres de son cycle arthurien,
nous esquisserons une typologie préliminaire a I'aide de trois topoi en
particulier : les scenes d'intimité amoureuse, les scenes de repas et

d’accueil chez les hotes, ainsi que les scénes de vie religieuse 8.

Scénes amoureuses et de sensua-
lité entre amants

6 Pour commencer, si les spécialistes font état de nombreux textes lit-
téraires portant sur le lien entre odeurs et relations amoureuses au
Moyen-Orient?, les scénes de rencontre ou d’amour ne s‘accom-
pagnent que tres rarement de descriptions olfactives chez cet auteur.
Quiil s’agisse de la reine Guenievre dans Lancelot, de Laudine dans
Yvain, de Blanchefleur dans Perceval, ou encore d’Enide dans Erec et
Enide, Chrétien décrit longuement la beauté de ces femmes dans ses
récits sans jamais mentionner leur odeur, bien que ces amantes
soient toutes explicitement décrites comme fort désirables.

7 Le théme du désir et de I'amour, associé dans la littérature a des
mentions d'odeurs charnelles et suaves depuis au moins le Cantique
des cantiques, est particuliérement saillant dans Erec et Enide, le pre-
mier des romans de Chrétien connu a ce jour. Rappelons rapidement
le déroulé de la narration : a la suite de la chasse au cerf blanc et des
péripéties menant le chevalier Erec a rencontrer la jeune Enide, les
deux protagonistes se marient a la cour du roi Arthur. A l'occasion du
passage de la nuit de noces qui suit leur union, les amants se re-
trouvent seuls dans un lit ou ils « rendent leur dd a chacune des par-
ties de leur corps!? ». Une description plutdt détaillée des plaisirs de
la chair trouve sa place dans les vers suivants : Chrétien y évoque tour
a tour le « message des yeux » ainsi que le gott et la « douceur des

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.



Lencens, le laurier et la myrrhe : quelques notes au sujet des odeurs dans la « mout bele conjointure »
de Chrétien de Troyes

baisers » échangés par les amants, amants « cceur assoiffée » dont il
n'est toutefois jamais fait mention des odeurs respectives (EE, vv.
2050-2060, p. 51).

8 Au contraire de ce que I'on retrouve dans les traités du monde arabo-
musulman de I'époque, la description des odeurs des amants ne
semble pas particuliecrement préoccuper Chrétien. Lexercice tres
stéréotypée de la description de la beauté de la jeune femme, tel quon
le trouve a 'ceuvre dans les descriptions de la jeune Enide !, est majo-
ritairement organisé sous la forme de représentations visuelles. Il ne
s'embarrasse que rarement d’autres €léments sensoriels, exception
faite d'une mention a la douceur de la peau caressée. La description
d’Enide laisse toutefois a I'écart tout ce qui pourrait s'apparenter tant
a son odeur naturelle qua un potentiel parfum séduisant - qui, dans
'esprit du lecteur moderne, aurait toutefois pu accompagner les ap-
parats dont on la voit se vétir au fur et a mesure de la narration. Chez
Chrétien, 'amour d'une jeune femme, associé en l'occurrence a une
certaine idée de I'« ame pure », ne se laisse pas influencer par la ten-
tation de luxure. Uabsence d'odeur envoutante émanant de la femme
désirée semblerait finalement constituer un symbole de plus de sa
pureté. Aussi, si les mentions d'odeurs dans la littérature chrétienne
du xu€ siecle servent souvent a accentuer une symbolique particuliere

du Bien et du Mal, de la piété ou au contraire de I'hérésie 2

, On com-
prendrait déja mieux pourquoi les évocations d'odeurs de femmes,
méme les plus agréables, auraient généralement été laissées a I'écart
par Chretien. Toutefois, l'auteur ne mentionne pas davantage
d'odeurs sagissant des personnages sales, répugnants ou hideux.
Ainsi, lorsqu’Yvain fait I'expérience de la folie et voit son corps perdre
peu a peu toute son humanité dans la forét de Brocéliande, on pour-
rait sattendre a ce quune mention de sa mauvaise odeur (symboli-
sant sa décrépitude et son exclusion de la société, son ¢€loignement
symbolique de Dieu) soit évoquée par l'auteur. Il n'en est rien et une
fois de plus, la description olfactive du corps laissé a I'abandon
n'évoque aucune des mauvaises odeurs typiquement - ou plutdt, mo-
dernement - associées aux corps sales et négliges.
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10

Scenes d’accueil par des hotes et
de repas

Outre les scenes de séduction ou de plaisirs amoureux, dont nous ve-
nons de constater que les odeurs étaient curieusement absentes,
d’autres sceénes présentes dans I'ceuvre de Chrétien pourraient étre a
méme d’apporter un certain nombre d'informations sur le panorama
olfactif de son époque. Cest le cas des sceénes daccueil chez les
hotes, ainsi que celles de repas, plutot courantes dans les récits de
Chrétien. A Toccasion de T'arrivée d’Erec et Enide chez le roi Evrain,
par exemple, ce dernier leur réserve un accueil pour le moins
luxueux. Voici la description qui est faite de la scene :

Dans la chambre, il avait fait briler de 'encens, de la myrrhe et de
l'aloes. En y entrant, tous louerent les belles manieres du roi Evrain.
Les invités pénétrerent dans les chambres se tenant aussi par la
main. Le roi, fort joyeux de leur présence, les y avait conduits lui-
méme. Mais pourquoi vous raconterais-je en détail la broderie des
draps de soie dont la chambre était décorée ? J'y gaspillerais mon
temps a des folies et je ne veux pas le gaspiller, mais plutot me hater
un peu, car celui qui va rapidement dans le droit chemin prend de
'avance sur celui qui suit un chemin tortueux. C'est pourquoi je ne
veux pas marréter a ces descriptions. (EE, p. 136)

Cette premiere partie de I'épisode connu sous le nom de « Joie de la
cour » met en scene la problématique de la description des odeurs,
majoritairement via negativa. Une fois n'est pas coutume, Chrétien ne
manque pas l'occasion d’évoquer la soie brodée ainsi que l'encens, la
myrrhe et 'aloé que le roi avait veillé a faire briler dans la chambre
en prévision de larrivée de ses hotes'3. Lencens (terme vague, pou-
vant faire référence a une multitude de substances aromatiques brii-
lées et dégageant une odeur) est, depuis I'Antiquité, un produit de
luxe tres recherché. Il n'est d’ailleurs pas l'apanage des civilisations
chrétiennes, et son usage est attesté dans beaucoup de religions de-
puis I'Antiquité 4. Lusage spécifique de myrrhe et de résine d’aloés
est bien documenté au Proche et Moyen-Orient entre les vin® et xi®
siecles, tant dans les traités de médecine que dans les récits de géo-
graphes et dans les sources littéraires®. Il est probable que nombre
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de ces substances exotiques s‘échangeaient déja, au xu® siecle, sur les
marchés de Champagne . Or, la description de telles substances au-
dela de leur simple mention est considérée comme superflue par
Chrétien!, et les personnages ne réagissent pas a I'odorisation de la
chambre mise en scene par le roi.

11 Un constat peu ou prou similaire sétend aux autres scénes de repas
présentes dans le corpus, ou plusieurs substances parfumées sont
également évoquées!8. Bien que les descriptions de festins soient
nombreuses au fil des textes, elles sont pour la plupart relativement
pauvres en détails quant aux aromes dégages par les mets. Parmi les
scenes de repas fameuses que compte le cycle, trois semblent a
méme de nous apporter des informations de nature olfactive : le
repas ou passe le Graal, le repas de mariage d’Erec et Enide, ainsi que
le repas faisant suite a la cérémonie de couronnement de ces deux
mémes personnages. Voyons limage que Chrétien nous donne du
repas de Perceval chez le roi Pécheur :

Le repas fut donc raffiné et excellent. De tous les mets dont il est
d’'usage de servir rois, comtes et empereurs, furent régalés ce soir-1a
le noble seigneur et le jeune homme qui partagea son repas. Ensuite,
tous deux eurent une conversation a la veillée commune. Les servi-
teurs préparerent les lits et les fruits pour le coucher ; il y en avait
d’'une rare qualité : dattes, figues, noix muscades, poires, grenades et
pour finir des électuaires faits de gingembre d’Alexandrie, de pleuris,
de stomaticum, de résomptif et d’arconticum. Apres ils burent de
bonnes liqueurs, vin aromatisé sans miel ni poivre, vin de mire et
sirop clair. (P, vv. 3315-3335, p. 824 19)

12 Dans cet extrait, la description que Chrétien fait de la table dépasse
en détails la majorité de ce que l'on retrouve ailleurs dans le cycle. Le
repas chez le roi Pécheur est d'une surabondance manifeste. Chacun
des éléments rapportés correspond a une denrée importée, et I'évo-
cation de tous ces mets revét une visée explicitement ornementale et
stratégique : celle d’attirer le lecteur (ou l'auditeur) sur ce passage
tres important pour la narration du roman, le fameux repas du Graal.
Or, cette description semble également viser un but que l'on pourrait
qualifier de symbolique : celui de manifester la haute condition so-
ciale du roi Pécheur et, par extension, celui de se faire le symbole des
qualités naturelles de cet homme devant Dieu?C. Toutefois, on ne

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.



Lencens, le laurier et la myrrhe : quelques notes au sujet des odeurs dans la « mout bele conjointure »
de Chrétien de Troyes

trouve ici aucune allusion directe aux odeurs entourant le repas -
bien que les substances servies aux hotes soient toutes manifeste-
ment odorantes, et que l'exposition a des denrées si rares ait vrai-
semblablement pu susciter chez les hotes un certain nombre de réac-
tions. La description visuelle est ici suffisante, et Chrétien ne sat-
tarde pas a une description détaillée des autres perceptions senso-
rielles ressenties par les hotes. Au contraire, bien loin d'un souci de
vraisemblance, l'auteur explicite justement sa volonté d’éviter de s’at-
tarder sur les sensations procurées par cette table. D'autres passages
de repas présents dans le cycle illustrent la volonte de Chrétien de ne
pas s’attarder dans des descriptions superflues des différents mets et
arOmes présents autour de la table. Ainsi de I'épisode du repas de la
Joie de la cour dans Erec et Enide, ou Chrétien écrit simplement :

Quiil suffise que je vous dise que les invités eurent en abondance tout
ce que peuvent désirer le cceur et la bouche : des volailles, de la ve-
naison, des fruits et des vins de divers crus. Mais ce qu’ils eurent de
meilleur fut un bel accueil, car, de tous les mets, c’est le bel accueil
qui est le plus agréable. (EE, vv. 5578-5588, p. 1372}

13 Un commentaire de méme nature se trouve également quelques
pages plus loin dans le roman. Erec ayant désormais triomphé a la
Joie de la cour, les deux personnages retournent a la cour du Roi Ar-
thur en vue de leur intronisation. La cérémonie de couronnement re-
présente un é€lément majeur de la narration, et s'accompagne d'une
description extensive du faste et de la beauté les ayant entourés a
I'événement. Le couple y est accueilli par des harpes, des violons et
des psaltérions, ainsi que par d’autres instruments a cordes joués par
la foule et regroupés sous le terme de symphonies. Apres étre retour-
nés a leur logis pour changer leurs vétements et revétir ce qu'on leur
avait offert de plus beau, Erec et Enide reviennent a la cour ou ils re-
latent leurs péripéties au roi et a la reine, avant que ne soit enfin dé-
crite dans les détails la scene de la cérémonie.

14 Une référence odorante pourrait ici étre décelée dans le commen-
taire fait par le roi Arthur a propos d’Enide alors qu'il apercoit la jeune
fille : le Roi demande a Erec si la femme au bras d’Enide est bien sa
mere, avant de noter qu'il l'avait déja remarquée lui-méme, car « la
fleur qui sort d'une si belle ente ne peut étre que belle et gracieuse, et
que le fruit que l'on y cueille ne peut étre que le meilleur, car de la
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bonne chose émane un suave parfum » (EE, vv. 6612-6614, p. 161)%2. Ici
encore, la mention d'odeur est strictement symbolique, idéale, et se
contente de constituer le vecteur dun concept bien plus moral
guancré dans un souci de description photoréaliste de la scene. La
suite de la cérémonie regorge la encore presque exclusivement de
composantes destinées au regard - le roi exhibe son pouvoir en fai-
sant habiller sa cour de vétements si éclatants qu'ils dépassent la ri-
chesse et le faste dont auraient été entourés des empereurs tels
quAlexandre ou César (EE, p. 163). Parmi les hypotheses qui pour-
raient étre formulées a ce sujet, il est certes important de souligner
que les odeurs représentent un champ de l'expérience particuliere-
ment difficile a mettre en mots. Or, cette volonté qua Chrétien de
sen tenir a l'essentiel dans ses descriptions semble également a
mettre en lien avec la facon dont les élites ont cherché, depuis le 1x°
siecle notamment, a se détacher des plaisirs des sens, dont la glou-
tonnerie et la luxure 23, Lévocation des parfums semble sappuyer a la
fois sur des topoi littéraires et sur des préceptes moraux plutdt que
sur des descriptions expériences vécues, bien loin d'un quelconque
souci de vraisemblance voire, de facon profondément anachronique
d'une quelconque tentative de réalisme %4, Les connotations morales
associées aux perceptions sensorielles sont profondément arrimées a
sa littérature, tout comme a sa fagcon de penser le récit : Chrétien se
soucie moins de la vraisemblance des scenes qu'il décrit, et davantage
de la place que chacun des objets occupe dans son récit.

Scenes de la vie religieuse

15 Selon Fric Palazzo, « dés les premiers siecles chrétiens, les théolo-
giens et philosophes se font les relais de la conception grecque de
'homme ou I'équilibre entre le corps et I'esprit, et méme 'ame, est un
souci majeur, suivant en cela les idées philosophiques de Platon d'un
coté, et celles d'Aristote de l'autre » (PALAZZO, 2016, p. 59). Lhistorien
rappelle aussi que la signification symbolique des cinq sens chez les
auteurs chrétiens de I'Antiquité et du Moyen-Age repose grandement
sur « la considération de I'unité fondamentale, chez 'homme, entre le
corps et lesprit » (Ibid., p. 60). Cette conception du corps fait de
« I'élément corporel » et du « sens physique » ce qui « sert de guide a
'esprit dans l'acces au divin et pour la perception de I'Invisible » (Ibid.,
p. 67) - dans une volonté manifeste de valoriser 'homme intérieur
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d'une part, mais aussi, de la part de I’Eglise, de donner lieu a une véri-
table communauté sensorielle (VANNINI et al., 2013, p. 7). Ces élé-
ments de compréhension de la pensée religieuse, a 'ceuvre a 'époque
de Chrétien, semblent partiellement a méme d’apporter un éclairage
sur I'usage des sens dans I'ceuvre de l'auteur.

16 A linverse du constat fait par Rieger a propos de l'absence d'implica-
tion spirituelle en lien avec l'évocation des bijoux dans l'ceuvre de
Chrétien (RIEGER, 2016, p. 351), les mentions d'odeurs apparaissent a
plusieurs reprises en lien avec le contexte ecclésiastique. D'abord, la
présence de reliques odorantes est a noter dans au moins quatre des
romans de Chrétien. Dans Erec et Enide, c'est a 'occasion de la céré-
monie de couronnement que les reliques sont mentionnées. Dans ce
texte, les reliques sont accompagnées par une procession, ainsi que
par un nuage d’encens dont la fonction est daccompagner leur entrée
dans la cathédrale (EE, v. 6895). On décele d’autres allusions a ces re-
liques au sein du cycle, par exemple dans Lancelot (v. 4653) ou dans
Perceval (v. 543). Dans ces deux exemples, bien que les reliques ne
soient pas accompagneées d'une quelconque mention de 'atmosphere
odorante, I'importance occupée par le sens olfactif se laisse deviner
sur la base de travaux dhistoriens. A partir de la période du haut
Moyen-Age, les reliques de saints étaient généralement imprégnées
d’huiles parfumées (FRITZ, 2017, p. 17). La question des reliques odo-
rantes est un motif récurrent des textes religieux de I'époque, et
cette expérience olfactive advenant au sein de l'espace religieux
semble avoir joué un grand role dans I'é¢tablissement d’'une spiritualité
chrétienne fédératrice (ROCH, 2009). Dautres scenes religieuses
mettant en scene le caractere odorant des pratiques religieuses par-
sement l'ceuvre de Chrétien. Bien que ce texte ne fasse pas partie du
corpus sur lequel nous basons ici notre analyse, c'est par exemple le
cas lors des funérailles de Fénice dans Cliges, ou le lit de la défunte
est couvert de fleurs et de feuilles odorantes. Lors de la scene de l'en-
terrement du défunt mari de Laudine dans Yvain, Chrétien fait réfé-
rence a la présence de thuriféraires dans le cortége. La sceéne finale
d’Erec et Enide, celle de leur couronnement, fait également mention
d’encens briilés dans I'enceinte de la cathédrale.
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Conclusion

Méme si les mentions d'odeurs sont a premiere vue absentes de
I'ceuvre de Chrétien, on trouve dans ses textes des allusions éparses a
un certain nombre de substances odorantes en usage au xu® siecle.
Premierement, les mentions de substances potentiellement aroma-
tiques (fruits, mets, épices, encens) revétent parfois un aspect sym-
bolique en lien avec le statut social ou moral intrinseque que Chré-
tien cherche a mettre en ceuvre. C'est par exemple le cas a 'occasion
du repas du Graal, ou lors des cérémonies en lien avec le statut social
d’Erec et Enide, sans que I'odeur des victuailles proposées soit toute-
fois explicitement évoquée. Chretien semble tirer un avantage de ces
scenes afin de faire part au lecteur de sa connaissance du monde
noble de I'époque, mais les mentions d'odeurs ne se limitent toutefois
jamais a de pures fins décoratives ou symboliques, comme cest le cas
pour les parures. Au contraire des bijoux ou des étoffes, les sub-
stances parfumées présentes dans le texte ne constituent ni une
monnaie d’échange au sein du tissu narratif (GONTERO, 2022, p. 47),
ni un vecteur transmissible ou acquérable de statut social supérieur
(STURM-MADDOX ET MADDOX, 1984). Ces évocations ne semblent
donc que tres rarement avoir pour but dapporter un « effet de lumi-
nosité » (RIEGER, 2016, p. 361) au texte écrit - littéralement, de I'enlu-
miner - mais se situent au contraire toujours dans un contexte narra-
tif particulier (majoritairement dans les scénes en lien avec un propos
a connotation morale, y compris dans les descriptions de la hiérar-
chie sociale impliquant particulierement une notion de proximité
avec le Bien, comme c’est le cas du Roi Pécheur). Labsence d'évoca-
tion explicite des odeurs la ou le lecteur contemporain pourrait les
attendre - au sein des scenes d’amour, de repas ou encore de décré-
pitude des personnages - apparait, dans ce contexte, comme particu-
liecrement porteur de sens. Parmi d’autres hypotheses, cette absence
nous informe quant au statut accordé a ces substances, congues non
comme de simples éléments du quotidien mais bien comme des
« forces élémentaires » (HOWES, 2012, p. 451). Enfin, il semble pos-
sible de noter que les mentions d'odeurs les plus explicites appa-
raissent dans le contexte de scenes religieuses - ces descriptions
pourraient des lors étre qualifiées de vraisemblables, méme si elles
contribuent a illustrer les symboles spirituels de I'époque et le lien de
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la communauté avec le divin. Sous la plume de Chrétien, une distinc-
tion nette est toutefois faite entre d’'une part acception religieuse et
morale du sens de 'odorat, et acceptation laique d’autre part.

En somme, bien que ce jalonnement préliminaire des évocations odo-
rantes dans ces textes n'apporte pas d'élément nouveau a la compré-
hension de I'environnement olfactif du xu€ siecle, les évocations olfac-
tives chez l'auteur (et surtout, leur absence) nous instruisent tant vis-
a-vis du systeme de valeurs symboliques en place a I'époque quau
sein des dynamiques littéraires propres a I'ceuvre de cet auteur. Elles
apportent également un indice supplémentaire de la présence de
denrées aromatiques rares et exotiques au sein de la société noble du
xn® siecle, ainsi que de leur importance dans les cérémonies reli-
gieuses ou sociales de haut rang telles que celles que Chrétien a été
amené a cotoyer. Enfin, replacée dans le contexte général des évoca-
tions sensorielles dans I'ceuvre de l'auteur, le relatif peu dimportance
accordée aux odeurs en comparaison avec les autres sens tend a re-
mettre en question la grande idée de la période des Lumieres comme
marquant le début d'un age de l'ceil par excellence : dans les écrits de
Chrétien, au xu€ siecle déja, on constate une proéminence majeure de
'attention apportée au visuel dans I'écriture. Pour confirmer toutes
ces pistes, il faudrait bien siir s'intéresser a d’autres ceuvres de ce
siecle. Toutes les pistes de réflexion évoquées ne demandent des lors
plus qua étre approfondies, par un ensemble de chercheuses et de
chercheurs, de lectrices et de lecteurs, aux nez tres favorablement
complémentaires.

ALBERT Jean-Pierre (1990), Odeurs de
sainteté. La mythologie chrétienne des
aromates, Paris : Editions de 'Ecole des
Hautes Etudes en Sciences Sociales.

ALBERT Jean-Pierre, KEDZIERSKA-
MANZON Agnieszka (2016), « Des
objets-signes aux objets-sujets », In Ar-
chives des sciences sociales des religions,
Avril-Juin 2016, 61° année, n°174, p. 13-
25.

ARISTOTE, De ldme (1966), trad. et
notes par Edmond Barbotin, Paris : Les
Belles Lettres, coll. des universités de
France.

BALDA-TILLIER Monica (2016), «
Hommes, femmes, parfums et puan-
teurs dans quelques textes littéraires
arabes des v°/x® et v¢/xi® siecles »,
In Bulletin détudes orientales, LXIV,
p. 249-264.

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.



Lencens, le laurier et la myrrhe : quelques notes au sujet des odeurs dans la « mout bele conjointure »

de Chrétien de Troyes

BENOIT Jean-Louis (2013), « Autour de
I'odeur de sainteté : les parfums dans le
monde chrétien ». In IRIS, p. 55-89.
URL : https: //halshs.archives-ouvertes.
fr/halshs-00918676

BOURQUELOT Félix (1865), « Etudes sur
les foires de Champagne, sur la nature,
I'étendue et les regles du commerce qui
s'y faisait aux xu€, xme€ et xiv¢ siecles. » In
Mémoires présentés par divers savants a
l'Académie des inscriptions et belles-
lettres de Ulnstitut de France. Deuxieme
série, Antiquités de la France. Tome 5,
p. 1-335.

BRAZINSKI Paul, ALLEGRA Fryxell
(2013), « The Smell of Relics: Authenti-
cating Saintly Bones and the Role of
Scent in the Sensory Experience of Me-
dieval Christian Veneration. » In Papers
from the Institute of Archaeology, n°23,
p. 1-15.

CHRETIEN DE TROYES, GEuvres com-
pletes (1994), trad. de l'ancien francais
par Anne Berthelot, Peter F. Dembows-
ki, Daniel Poirion et Philippe Walter,
Paris : Bibliotheque de la Pléiade.

CLASSEN Constance, HOWES David,
SYNNOTT Anthony et al. (1994), Aroma:
The cultural history of smells, Routledge.

COLBY Alice M. (1965), The portrait in
twelfth-century French literature: an
example of the stylistic originality of
Chrétien de Troyes. Geneve : Librarie

Droz.

COON Lynda L. (2011), Dark Age Bodies:
Gender and Monastic Practice in the
Early Medieval West. Philadelphia / Ox-
ford : University of Pennsylvania Press.

CORBIN Alain (1982), Le Miasme et la
Jonquille. L'odorat et l'imaginaire social

(XVIIle - XIXe siecles). Paris : Aubier
Montaigne.

DROBNICK Jim (2006), The Smell
Culture Reader, Oxford/New York
Berg.

ERNSTPETER Ruhe (2003), « L'Eme-
raude Minée. Chreétien de Troyes et le
Lapidaire. » In Romania, n° 121, p. 236-
47.

FERN Rosetta (1980), « La sensation vi-
suelle dans ‘La queste del Saint Graal. »
In Theoria : A Journal of Social and Poli-
tical Theory, n°55, p. 49-57.

FRITZ Jean-Marie (2017), « Le corps
dans le Chevalier au lion de Chrétien de
Troyes ». In Revue des littératures et des
arts, n°17. URL :
pau.fr/opcit/244

GEDZIUTE Audroné (2013), « Olfactory
Elements as Reflections of Celtic My-
thical Worldview in Folktales and Early

https: //revues.univ-

Medieval Literature. » In Acta humani-
tarica universitatis Saulensis, n°17, Vil-
nius : Vilnius University Press, p. 27-40.

GESBERT Elise (2003), « Les jardins au
Moyen Age : du XI¢ au début du XIVe
siecle. ». In Cahiers de -civilisation
médiévale, 46 année, n°184, p. 381-408

GONTERO Valérie (2002), « Les
gemmes dans l'ceuvre de Chrétien de

Troyes. » In Cahiers de civilisation mé-
diévale, n°179, p. 237-254.

HARVEY John (1981), Mediaeval Gar-
dens. London : Batsford Ltd.

HARVEY Susan Ashbrook (2006), Scen-
ting Salvation: Ancient Christianity and
the Olfactory Imagination, Los Angeles :
University of California Press.

HOWES David (2003), Sensual Relations.
Engaging the Senses in Culture and So-

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.


https://halshs.archives-ouvertes.fr/halshs-00918676

Lencens, le laurier et la myrrhe : quelques notes au sujet des odeurs dans la « mout bele conjointure »

de Chrétien de Troyes

cial Theory. Ann Arbor :
Michigan Press.

University of

HOWES David (2012), « The cultural life
of the senses. ». In Postmedieval, n°3,
p. 450-454.

LE MAGUER Sterenn (2015), « Une Ar-
chéologie des Odeurs: identifier les en-
cens et leurs usages au Proche et
Moyen-Orient (vii®-xu¢ siecles). » In
Bulletin détudes Orientales, n° 64,
p. 135-58.

MAHLER Annemarie E. (1974), « The Re-
presentation of Visual Reality in Perce-
val and Parzival. » In PMLA, vol. 89, n°3,
p. 537-50.

NOTHNAGLE John T. (1965), « Chrétien
de Troyes and the Rise of Realism. » In
LEsprit Créateur, vol. 5, n°4, p. 202-207.

PALAZZO Eric (dir.) (2016), Les cinq sens
au Moyen Age. Paris : Editions du Cerf.

PALAZZO Eric (2020), « Les cinq sens, le
corps et lesprit. » In GUBBINI Gaia
(éd.), Body and Spirit in the Middle Ages:
Literature, Philosophy, Medicine. Ber-
lin/Boston : De Gruyter, p. 59-78.

REINARZ Jonathan (2014), Past Scents:
Historical Perspectives on Smell. Cham-
paign : University of Illinois Press.

RIEGER Angelica (2016), « Tant com une
jame vaut de pailes et de sardines, vaut
la contesse de reines. Bijoux, pierres et
objets précieux dans les romans de
Chrétien de Troyes. » In Das Mittelalter,
vol. 21, n°2, p. 350-380.

RIKHARDSDOTTIR Sif (2015), « Transla-
ting Emotion: Vocalisation and Embodi-
ment in Yvain and Ivens Saga. » In
BRANDSMA Frank, LARRINGTON Caro-
lyne, SAUNDERS Corinne (éds.), Emo-
tions in Medieval Arthurian Literature,
Boydell & Brewer, p. 161-180.

ROBINSON, Katelynn (2019), The sense
of smell in the Middle Ages: A source of
certainty. London : Routledge.

ROCH Martin (2009), « Odeurs Extraor-
dinaires et Emotions Dans Le Haut
Moyen Age. » In BOQUET Damien,
NAGY Piroska (éds.), Le Sujet Des Emo-
tions Au Moyen Age. Paris : Beauchesne,
p. 433-46.

ROCH Martin (2009), L'Intelligence d'un
Sens : odeurs miraculeuses et odorat
dans 'Occident du haut Moyen Age (v¢-
vi€ siecles). Turnhout : Brepols.

ROCH Martin (2011), « Inenarrabiles
Odores. Récits et contextes des ‘odeurs
de sainteté’(vé-ix¢ siecles). » In ALAMI-
CHEL Marie-Francgoise et BRAID Robert
(éds.), Texte et Contexte :
Histoire de U'Europe Médiévale. Paris :
Michel Houdiard, p. 47-72.

Littérature et

SMITH Mark M. (2007), Sensing the
Past: Seeing, Hearing, Smelling, Tasting,
and Touching in History. Berkeley/Los
Angeles : University of California Press.

SMITH Mark M. (2012), « Transcending,
Othering, Detecting: Smell, Premoder-
nity, Modernity. » In Postmedieval, n°4,
p. 380-390.

STURM-MADDOX Sara, MADDOX Do-
nald (1984), « Description in medieval
narrative: vestimentary coherence in
Chrétien’s Erec et Enide ». In Medioevo
romanzo, vol. 9, p. 51-64.

VANNINI Phillip et al. (2013), The Senses
in Self, Society, and Culture. A Sociology
of the Senses, Routledge.

WRIGHT Monica L. (2019), « The Real
Unreal: Chrétien de Troyes’s Fashioning
of Erec and Enide ». In OWEN-
CROCKER Gale R., CLEGG HYER
Maren, (éd.), Refashioning Medieval and

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.



Lencens, le laurier et la myrrhe : quelques notes au sujet des odeurs dans la « mout bele conjointure »
de Chrétien de Troyes

Early Modern Dress: A Tribute to Robin WRIGHT Monica L. (2009), Weaving

Netherton. Medieval and Renaissance Narrative. Clothing in Twelfth-Century
Clothing and Textiles. Boydell & Brewer, French Romance. University Park : Penn
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1 Edition et traduction utilisées pour la présente étude : Chrétien de
Troyes, (Euvres completes, trad. de l'ancien francais par Anne Berthelot,
Peter F. Dembowski, Daniel Poirion et Philippe Walter, Bibliotheque de la
Pléiade, n°® 408, Paris, 1994. Notons que l'édition de la Pléiade sur laquelle
nous nous appuyons comporte une note sur les instruments de musique,
ainsi qu'une note sur les pierres précieuses, mais aucune sur les substances
odorantes comme les encens ou les plantes aromatiques et médicinales.

2 A cette date, le champ des sensory studies compte de nombreuses contri-
butions a I'¢tude de la thématique odorante dans le contexte du Moyen-Age
d’'une part, et dans le contexte religieux d’autre part. A notre connaissance
et a date, aucune de ces études n’a toutefois abordé le corpus de Chrétien
comme un matériau a méme d’apporter des informations sur cette période.

3 A ce sujet, voir I'étude de John Harvey (1981) et celle d’Elise Gesbert
(2003).

4 Chrétien semble faire référence a I'un de ces marchés dans Perceval (vv.
5758-5775). Parmi ce que l'on y trouve, l'auteur évoque une épée venue
d’Arabie ou de Grece, ainsi que des broderies venues de Venise. Ceci qui
supporte la these de I'importation et de la familiarité avec des marchandises
venues d'Orient a 'époque de I'écriture du roman, parmi lesquelles les sub-
stances parfumeées auraient pu figurer.

5 Pour un détail des substances aromatiques répertoriées sur ces marchés,
voir 'étude de Félix Bourquelot (1865).

6 A ce sujet, voir les travaux de Donald et Sara Sturm-Maddox (1984) et
ceux de Monica L. Wright (2009).

7 La notion d'« odeur » per se napparait qua une seule reprise dans les tra-
ductions des textes que nous étudions ici : celui dune rencontre entre deux
animaux, le lion d’Yvain et une béte sauvage qu'il flaire dans la nature. Nous
ne développerons pas ici sur 'assimilation de I'odorat a un sens animal, mais
cette association mériterait également d'étre étudiée.
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8 Les scenes de soin ou de médecine, impliquant souvent des onguents ou
des potions constitués de matieres odorantes, ne seront pas étudiées en dé-
tail dans cet article — ces différentes mentions de breuvages, dans le
contexte de Cligés notamment, étant davantage a mettre en lien a la fois
avec un certain héritage de récits antiques ou avec une certaine idée du
merveilleux issu de la matiere de Bretagne.

9 Dans son article daté de 2016, Monica Balda-Tillier fait état de la pré-
sence de traités d'amour écrits par des élites des régions centrales de I'em-
pire abbasside (d’environ 750 a la chute de Bagdad en 1258) ou la question
des odeurs, et plus particulierement des parfums, est traitée en profondeur.
Parmi d’autres conseils, on y retrouve notamment des prescriptions tres ex-
plicites quant au comportement a adopter en termes d’utilisation de sub-
stances odorantes dans le contexte des relations amoureuses.

10 Citation originale : « lor droit randent a chascun manbre » (EE, v. 2050).

11 Au sujet de l'exercice rhétorique de la descriptio puellae et de I'attache-
ment de Chrétien aux archétypes du portrait, voir I'ouvrage issu de la these
doctorat d’Alice M. Colby (1965).

12 Au sujet des liens symboliques entre utilisation des odeurs et conception
chrétienne du Bien et du Mal, voir notamment les travaux d’Eric Palazzo
(2016 ; 2020), de Susan Harvey (2006), de Martin Roch (2009) ou encore,
plus récemment, de Katelynn Robinson (2020).

13 Lusage d'encens dans le cadre de l'accueil d'hotes est également docu-
menté par les travaux portant sur les odeurs dans le monde arabo-
musulman. A ce sujet, voir les travaux de Monica Balda-Tillier (2016) et ceux
de Sterenn Le Maguer (2015).

14 A propos de I'usage de 'encens dans le contexte de la chrétienté, voir
surtout le travail majeur effectué par Martin Roch (2009) ainsi que les tra-
vaux de Jean-Louis Benoit (2012).

15 A ce sujet, I'un des textes les plus fréquemment cités est celui du bota-
niste et pharmacien Ibn al Baytar, ayant rédigé un des traités botaniques les
plus complets dont nous disposons a propos du monde arabo-musulman de
cette période. Ce botaniste est né quelques années seulement apres le
déces de Chrétien, mais il est possible que les connaissances culturelles
'ayant inspiré ait circulé au Proche-Orient et au Moyen-Orient avant cette
date, ainsi que dans certaines parties de I'Occident au cours du xu® siecle.
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16 A part l'étude détaillée de Félix Bourquelot, déja citée, il ma toutefois été
difficile de trouver des références plus récentes comprenant une typologie
précise des denrées présentes sur ces foires.

17 Cette volonté de ne pas sattarder sur les descriptions est récurrente
chez Chrétien. Dans Erec et Enide, lauteur écrit quil y gaspillerait un temps
précieux « a des folies », et qu'il préfere « se hater un peu car celui qui va
rapidement dans le droit chemin prend de I'avance sur celui qui suit un che-
min tortueux » (EE, vv. 5572-5577, p. 136). Notons toutefois qu'il ne semble
pas toujours considérer les vers consacrés a des descriptions de vétements
comme du temps gaspillé, bien que ce type de commentaire apparaisse éga-
lement a propos des éléments de joaillerie.

18 Dans ce contexte de scenes mélant sensations visuelles, gustatives et
odorantes, rappelons la conception aristotélicienne de 'odorat comme un
sens « imparfait », les odeurs n'étant pas aussi clairement distinctes que les
saveurs (ARISTOTE, 1966, p. 56, 421a). Aristote considere le golit comme un
sens largement plus fin et développé car associé au sens du toucher, sens
qui est particulierement deélicat chez 'homme. Le fait que l'attention aux
odeurs soit négligée chez Chrétien entretient incontestablement en lien, au
moins partiel, avec la hiérarchie aristotélicienne des cing sens.

19 Citation originale : « Li mangiers fuet biax et buens. / De tel mangier que
rois et cuens / Et empereres doie avoir / Fu li prodom serviz le soir, / Et li
vaslez ansanble lui. / Aprés le mangier amedui / Parlerent ansanble et vel-
lierent ; / Et li vaslet aparellierent / Les liz et le fruit au colchier, Que il en 1
oc de mout chier, / Dates, figues et noiz muscades / Giroffie, pumes de gre-
nades, / Et leituaires an la fin / Et gingenbre alixandrin / Et pleris et stoma-
ticum, / Resantis et arconticum. / Apres ce burent d'un boen boivre, / Pi-
mant, ou n'ot ne miel ne poivre, / Et bon moré et der sirop. / De rot ce se
mervoille trop / Li vaslez qui ne l'ot apris ».

20 Ce constat est également dressé par Audroné Gedziuté a propos du fa-
meux passage odorant de Guillaume d’Angleterre. Pour lui, « les différents
types d'odeurs refletent la philosophie médiévale, cest-a-dire quelles sont
utilisées sur des bases purement théoriques et n'ont pas de rapport direct
avec les participants a l'action » [traduction de l'autrice] (2013, p. 7). Il pré-
cise que Chrétien « utilise I'image d'épices parfumées pour affirmer que, de
méme que les épices ne changent pas dodeur en fonction des circons-
tances, ni mauvaises conditions de vie ni un environnement infame ne
peuvent altérer la noblesse innée des garcons » (ibid.).

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.



Lencens, le laurier et la myrrhe : quelques notes au sujet des odeurs dans la « mout bele conjointure »
de Chrétien de Troyes

21 Citation originale : « ici ne vuel feire demore, / se trover puis voie plus
droite. / quanque cuers et boche covoite / orent plenieremant la nuit : / oi-
siax et venison et fruit / et vin de diverse meniere ; / mes tot passa la bele
chiere, / que de toz mes est li plus dolz / la bele chiere et li biax volz ».

22 Citation originale : « la flors qui ist de si bele ante / et li fruiz miaudres
quan i quiaut / car qui de boen ist soéfi aut ».

23 Exception faite des plaisirs sexuels qui, au xi® siecle et majoritairement
grace aux apports de Bernard de Clairvaux, ont peu a peu été revalorisés
comme constituant un aspect important de I'union des étres devant Dieu. A
ce sujet, voir notamment les études de Lynda L. Coon dans Dark Age Bodies:
Gender and Monastic Practice in the Early Medieval West (2011), et d’Eric Pa-
lazzo dans Les Cing Sens au Moyen-Age (2016).

24 Pour un commentaire cardinal de I'idée selon laquelle le concept de réa-
lisme sous la plume de Chrétien correspondrait a ce que I'on qualifierait au-
jourd’hui plutot d’idéalisme, voir la discussion proposée par John Nothnagle
(1965).

Francais

Cette étude propose une analyse exploratoire de la rareté du motif de I'ol-
faction au sein d'une sélection d'ceuvres du cycle arthurien de Chrétien de
Troyes (Erec et Enide, Lancelot, Yvain et Perceval). En dépit de I'idée répan-
due selon laquelle le xu® siecle aurait été un siecle fort odorant, les occur-
rences olfactives sont peu répandues dans 'ceuvre de l'auteur. Le passage en
revue des mentions de substances parfumées au sein de ce corpus, bien que
ne fournissant pas dinformations inédites a propos de l'environnement
odorant de I'époque, permet d’'ouvrir un dialogue avec quelques-unes des
pistes d’analyse déja proposées, d'une part par les historiens du Moyen-Age,
et d'autre part par les spécialistes de I'ceuvre de Chrétien.

English

This study investigates the scarcity of the olfactory motif in a selection of
works from Chrétien de Troyes’ Arthurian cycle (Erec et Enide, Lancelot,
Yvain and Perceval). Despite the prevailing idea that the 12" century was a
very smell-filled century, references to smells are relatively rare in the au-
thor’s works. Although the review of mentions of scented substances in this
corpus does not provide any new information about the scented environ-
ment of the time, it does open a fertile dialogue with some of the ap-
proaches proposed both by historians of the medieval period and by spe-
cialists of Chrétien’s work.
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