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L’Ouest, terre de rugby
Une pratique devenue marginale après la Grande Guerre ?
Comprendre l’oubli
Conclusion

L’opi nion la plus ré pan due sur le rugby hexa go nal concerne la géo‐ 
gra phie de sa pra tique li mi tée au midi de la France. Le rugby au rait un
ac cent, celui du Sud- Ouest et ce sport se rait par ailleurs par ti cu liè re‐ 
ment adap té au tem pé ra ment des hommes de cette ré gion. Il est
même de ve nu un élé ment consti tu tif de l’iden ti té ré gio nale à
l’exemple des pro pos tenus par le phi lo sophe Mi chel Serres : « Je suis
d’Agen par le XV d’Agen ». L’ab sence de rug by men dans la France de
l’Ouest s’ex pli que rait par des cri tères re li gieux et po li tiques selon le
so cio logue Chris tian  Po ciel lo qui met en avant l’hos ti li té et les ré ti‐ 
cences de la France de l’Ouest, ca tho lique et mo nar chiste 1. La pré‐ 
sence du Rugby club van ne tais dans le cham pion nat de Pro D2 de puis
la sai son 2016-2017 confir me rait l’ex cep tion à la règle et Vannes fe rait
ainsi fi gure de vil lage bre ton ré sis tant à la vague du foot ball.
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L’étude sur le ter rain, dans des ser vices d’ar chives, des clubs de rugby
pré sents pour cer tains sans in ter rup tion de puis plus de cent ans et
au près de fa milles de rug by men, montre que les clubs de rugby de
l’Ouest, nom breux avant la Grande Guerre, existent et qu’ils doivent
faire face à une triple re lé ga tion his to rique, spor tive et mé mo rielle 2.
Il s’agira de re ve nir sur la fon da tion pré coce de clubs de rugby dans la
France de l’Ouest puis d’étu dier les dif fi cul tés aux quelles cer tains
d’entre eux doivent faire face à la fin des hos ti li tés, avant de cher cher
à com prendre les rai sons de cet oubli.

2

L’Ouest, terre de rugby
« Si l’on en juge par la foule qui as siste aux réunions d’en traî ne ment,
sur le ter rain du “Petit- Paris”, ce sport est en passe de de ve nir le plus
po pu laire de la ré gion 3 » as sure, en 1913, le quo ti dien spor tif L’Auto en
pré sen tant la sai son de rugby à Brest. S’agit- il de simples cu rieux dé‐ 
si reux de dé cou vrir un sport nou veau dans la ré gion, d’une exa gé ra‐ 
tion du cor res pon dant local ou existe- t-il de vrais pas sion nés du bal‐ 
lon ovale en Bre tagne 4 ? En fé vrier 1914, lors d’un match de rugby op‐ 
po sant les joueurs du Spor ting club bres tois à une équipe de ma rins
an glais, la presse lo cale si gnale une as sis tance de plus de 3 000 spec‐ 
ta teurs. Même s’il faut res ter pru dent face aux chiffres, tou jours
ronds, pu bliés dans les ru briques spor tives, le pu blic bre ton se dé‐ 
place pour suivre ce match, at ti ré peut- être aussi par l’af fiche « in ter‐ 
na tio nale », les rug by men bri tan niques, comme les foot bal leurs, sus‐ 
ci tant tou jours un vif in té rêt et concou rant à rem plir les stades. Le
nombre de spec ta teurs n’est gé né ra le ment pas com mu ni qué dans La
Dé pêche de Brest ce qui ne per met pas de com pa rai son avec l’af‐ 
fluence ha bi tuelle des matchs de cham pion nats de foot ball et de
rugby. Les so cié taires du Spor ting club bres tois, fondé en 1913 5, pra‐ 
tiquent l’ath lé tisme et le rugby au sein de deux équipes. Jean Steff est
l’un d’entre eux. Il a dé cou vert le rugby au lycée de Nantes où il pour‐ 
suit ses études à par tir de 1906 et in tègre l’équipe sco laire du Stade
nan tais. Avec cette der nière, il de vient cham pion de France in ter sco‐ 
laire en 1907 après avoir triom phé du lycée Car not de Dijon. La vic‐ 
toire des sco laires nan tais n’est ni un ha sard ni une sur prise car les
ly céens avaient déjà été les fi na listes mal heu reux de cette com pé ti‐ 
tion l’année pré cé dente. Cette pré sence au haut ni veau s’ex plique par
l’an cien ne té de la pra tique du rugby dans l’éta blis se ment. L’as so cia‐
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tion spor tive du Stade nan tais, née en mai  1886, est la pre mière
équipe pro vin ciale à re joindre l’Union des so cié tés fran çaises de
sports ath lé tiques (USFSA) et sa fon da tion pré cède celle de so cié tés
ly céennes pa ri siennes.

Les ly cées sont des lieux es sen tiels de l’ac cul tu ra tion spor tive ; l’édu‐ 
ca tion bri tan nique, as so ciant épa nouis se ment in tel lec tuel et phy‐ 
sique, sus cite l’in té rêt pé da go gique de quelques pro fes seurs. Plu‐ 
sieurs so cié tés spor tives sco laires se créent dans l’Ouest et choi‐ 
sissent, dans un pre mier temps, de pra ti quer le rugby. C’est le cas no‐ 
tam ment, dès le début des an nées  1890, des Pa pillons de la Roche- 
sur-Yon, des Ai glons de Niort, de la So cié té ath lé tique du lycée de
Laval, de l’as so cia tion spor tive du lycée de Chartres, des Francs
Joueurs du lycée de Rouen ou des Vo lon taires de La  Ro chelle. Ces
équipes sont éga le ment des pé pi nières d’ex cel lents joueurs. Au lycée
de Nantes, plu sieurs d’entre eux in tègrent prin ci pa le ment les équipes
du Stade nan tais uni ver si té club (SNUC) lors des matchs du di‐ 
manche. À la fin de leurs études, quelques ly céens par ti cipent à la dif‐ 
fu sion du rugby à la fois comme joueurs et di ri geants dans et en de‐ 
hors du dé par te ment. Plu sieurs clubs de rugby de Loire- Inférieure 6,
le Sport ath lé tique cas tel brian tais, le Sport ath lé tique clis so nais,
l’Union spor tive por ni caise, sont créés entre 1908 et 1911 dans les pe‐ 
tites com munes de Châ teau briant, Por nic et Clis son par d’an ciens ly‐ 
céens pas sés par le Stade nan tais 7. De re tour à Brest, Jean Steff, joue
un rôle im por tant au sein du Spor ting club bres tois comme joueur et
ca pi taine puis comme di ri geant après- guerre au sein du Rugby club
bres tois, dont il de vient le pré sident. Un autre Bre ton, Fran çois Ca do‐ 
ret, rug by man au Stade nan tais lors des sai sons 1905-1906, puis
joueur du Spor ting club bres tois, de vient le pre mier pré sident de la
ligue fran çaise de rugby à XIII en 1934. Autre exemple, celui de Gus‐ 
tave Plan tard qui cu mule les fonc tions de joueur et de pré sident du
Stade ro che lais à par tir de 1930. Al fred Eluère, pré sident de la Fé dé ra‐ 
tion fran çaise de rugby (FFR) entre 1942 et 1952, a éga le ment dé cou‐ 
vert le rugby au lycée de Nantes. Il fait par tie de l’équipe du Stade
nan tais entre  1908 et  1911 avant d’in té grer celle du SNUC. Le rugby
laisse alors peu de place au foot ball dans le dé par te ment et les
équipes sont rares. Il do mine aussi à Tri gnac et Saint- Nazaire où des
ou vriers des forges et des chan tiers na vals sont parmi les spor tifs
pré sents sur les ter rains.
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Le dy na misme de la pra tique se main tient avant la Grande Guerre et
le Parc des Sports, inau gu ré à Nantes en dé cembre 1911, ac cueille ex‐ 
clu si ve ment des matchs de rugby. Les élèves des écoles nan taises, ac‐ 
com pa gnés de leurs ins ti tu teurs, peuvent y as sis ter aux en traî ne‐ 
ments et 200  places gra tuites leur sont ré ser vées lors des matchs.
« De spec ta teurs, ils de vien dront ac teurs 8 » af firme alors Eu gène Do‐ 
ceul, un des pro mo teurs du pro jet, confir mant ainsi la vo lon té de pé‐ 
ren ni ser la pra tique du rugby ex pri mée aussi par le maire de la ville,
Paul Bel la my, lors de son dis cours d’inau gu ra tion du Parc des Sports :

5

Nous n’avons pas seule ment l’am bi tion d’aider au dé ve lop pe ment des
arts, du tra vail et de la pen sée, de faire de Nantes un centre in tel lec ‐
tuel, in dus triel et com mer cial, nous avons aussi l’am bi tion d’en faire
un centre spor tif.

Ef fec ti ve ment, lors de la sai son 1913-1914, le SNUC en gage chaque se‐ 
maine sept équipes de rugby et n’est pas la seule so cié té spor tive à
pro po ser ce sport. La Nan taise, plus an cienne so cié té de gym nas tique
de la ville, et le Vé loce sport nan tais (VSN), consa cré ini tia le ment à la
pra tique de la bi cy clette, comptent cha cune plu sieurs équipes de
rugby. En  1913, de nou velles so cié tés spor tives dé diées à cette pra‐ 
tique ap pa raissent comme le Foot ball club fey diste, le Sta do ceste
nan tais, le Stade chan te nay sien, le Foot ball club nan tais, l’Ami cale
spor tive de Nantes, le Rugby club nan tais et le Docks- olympique club.
Avec les joueurs des ly cées nan tais, le lycée Livet et le lycée de
Nantes, et ceux des deux équipes du 65  Ré gi ment d’in fan te rie en ga‐ 
gées dans le cham pion nat mi li taire, ce sont, du rant cette même sai‐ 
son, plus d’une ving taine d’équipes de rugby qui foulent alors les ter‐ 
rains nan tais. Les équipes ren contrent ré gu liè re ment – mais pas ex‐ 
clu si ve ment  – les rug by men des villes d’An gers, de Bor deaux,
du  Havre, du  Mans, de Niort, de Poi tiers, de La  Ro chelle, de La
Roche- sur-Yon, de Sau mur et de Tours. Le foot ball, avec un seul club
dédié à cette pra tique, le Club nan tais d’as so cia tion, fait alors pâle fi‐ 
gure à Nantes et le pu blic est clair se mé.

e

En août 1914, la mo bi li sa tion et le dé part de nom breux spor tifs désor‐ 
ga nisent les équipes, mais dès le début des hos ti li tés, le Co mi té de
l’At lan tique, dont le siège est à Nantes, dé cide d’or ga ni ser sa propre
com pé ti tion spor tive de rugby pour main te nir la pra tique en l’ab‐ 
sence de com pé ti tion na tio nale. En dé cembre 1915, la Coupe de l’Es ‐
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Fi gure n° 1 : Des sin de Ro bert Vis su zaine, école de la rue Noire, Nantes,

« Football- rugby, Fi nale du Cham pion nat de France (Coupe de l’Es pé rance) ».

À Bor deaux, le Stade nan tais bat le Stade tou lou sain par 8 points à 3.

Cré dit pho to gra phique, Ar chives de Nantes.

pé rance, pro po sée à toutes les so cié tés des Co mi tés ré gio naux, fait
en suite of fice de Cham pion nat de France. En 1916, la vic toire du Stade
Tou lou sain, cham pion de France  1912, semble confir mer la do mi na‐ 
tion mé ri dio nale. Tou te fois, lors de la deuxième édi tion en 1917, c’est
l’équipe du SNUC qui rem porte à Bor deaux cette com pé ti tion de
guerre en triom phant du Stade tou lou sain, huit points à trois. L’écho
de ce suc cès at teint les an ciens snu cistes mo bi li sés qui adressent
leurs fé li ci ta tions au club. Le sou tien po pu laire peut aussi se me su rer
au près des en fants. Cette vic toire est à l’ori gine du des sin, sans er‐ 
reurs sur le ré sul tat du match ni la cou leur des maillots des rug by‐ 
men du SNUC, blanc avec cein tures rouge et verte, de Ro bert Vis su‐ 
zaine, 12 ans, sco la ri sé à l’école de la rue Noire à Nantes qui a, peut- 
être, as sis té à des matchs. Ce des sin a été conser vé grâce au di rec‐ 
teur de l’école, Jean  Judic, qui l’a in té gré au bilan an nuel adres sé à
l’ins pec teur pri maire de la ville, en rap pe lant que plu sieurs de ses an‐ 
ciens élèves font par tie du SNUC ce dont il est par ti cu liè re ment fier.

https://preo.ube.fr/football-s/docannexe/image/471/img-1.jpg
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Une pra tique de ve nue mar gi nale
après la Grande Guerre ?
« Un deuxième fait très ca rac té ris tique et sur le quel il convient de ré‐ 
flé chir est celui- ci  : le rugby fait, peu à peu, place à l’As so cia tion 9  »
constate un jour na liste du Phare de la Loire  dans un ar ticle sur les
sports en Ven dée en dé cri vant le suc cès du foot ball au près des
jeunes. La guerre est, selon lui, l’une des ex pli ca tions de cet état de
fait :

7

La guerre a vul ga ri sé le bal lon rond. Toutes les com pa gnies ou les ba ‐
taillons du front comme de l’arière [sic] ont eu leur onze. Je n’ai pas
beau coup vu de quinze d’abord parce qu’il faut 30 hommes pour
jouer au rugby, et qu’il en faut seule ment 22 à l’as so cia tion. […] le ter ‐
rain de jeu est beau coup plus fa cile à trou ver 10.

L’im pact du conflit est réel, des clubs dis pa raissent, des joueurs et des
di ri geants meurent ou sont bles sés sur les champs de ba taille, tou te‐
fois le rugby ne dis pa raît pas com plè te ment du pay sage spor tif et se
main tient dans plu sieurs villes de l’Ouest. C’est no tam ment le cas à
An gers où le rugby est pré sent de puis  1900. Le Spor ting club de
l’Ouest (SCO) fondé en 1919 et dédié ini tia le ment au foot ball, pro pose
aussi du rugby à par tir de  1921. La sec tion reste en traî née par
Louis Pi che reau, venu en 1911 du Spor ting club uni ver si taire de France
(SCUF) pour in té grer le club de l’An gers uni ver si té club (AUC) dé sor‐ 
mais dis sous. Ici, ce sport ne de vient pas confi den tiel, les Gad zarts
(de l’école des Arts- et-Métiers) et les élèves du lycée Che vro lier pour‐ 
suivent éga le ment la pra tique du rugby et la FFR dé cide d’y tenir son
congrès an nuel en  1932. La mu ni ci pa li té d’An gers fait par ailleurs le
choix d’ache ter en 1937, pour son musée des Beaux- Arts, une frise en
plâtre de 5  mètres, réa li sée par le sculp teur an ge vin René  Guilleux,
in ti tu lée «  Rugby  » et re pré sen tant une mêlée 11. Pour cette œuvre,
ré com pen sée d’une mé daille de bronze au Salon de la so cié té des ar‐ 
tistes fran çais en  1935, René  Guilleux s’est dé pla cé à plu sieurs re‐ 
prises pour ob ser ver l’équipe du SCO qui lui sert de mo dèle et où son
beau- frère, André Mi chaud, oc cupe le poste de trois- quarts.
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Fi gure n° 2 : Équipe de rugby du SCO d’An gers, mi lieu des an nées 1920.

De bout à gauche, Louis Pi che reau, à ses côtés André Mi chaud, de bout à droite, André Ber- 
tin, pré sident de la sec tion rugby.

Cré dit pho to gra phique, Coll. Fran çois Mi chaud. Nu mé ri sa tion Ar chives pa tri mo niales An- 
gers, 128 Num 20.

À Nantes et Sau mur, le rugby reste aussi le «  sport roi  » comme le
rap pellent les ob ser va teurs. Le SNUC compte tou jours six équipes
en  1938 et à Niort et Poi tiers, le pu blic de meure nom breux lors des
matchs. D’autre part, de nou veaux clubs se créent comme le Spor ting
club la val lois qui per met au rugby de re naître à Laval. En 1921 celui- ci
est, dans un pre mier temps, rat ta ché au Co mi té de Beauce- et-Maine,
puis re joint celui de Bre tagne à par tir de la sai son 1922-1923, lors du
re tour d’une sec tion de rugby au sein du Stade ren nais uni ver si té
club (SRUC).

8

Si la pra tique du rugby ne dis pa raît pas dans la plu part des grandes
villes, des dif fi cul tés ap pa raissent ailleurs. C’est ainsi qu’en 1923, le
jour nal L’Ouest en plein air si gnale le dé part de nom breux rug by men
de Saint- Nazaire et Tri gnac vers d’autres ré gions en rai son du chô‐ 
mage en Basse- Loire. Comme en Ven dée, le foot ball concur rence le
rugby et l’offre de loi sirs se di ver si fie. Le bas ket et le hand ball font de
nou veaux adeptes tan dis que les jeunes cas tel brian tais pré fèrent le

9
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« dan cing », selon Pierre Ber nou, pré sident du club de rugby. Le dés‐ 
in té rêt du pu blic et la baisse de la fré quen ta tion sont sources de dif fi‐ 
cul tés fi nan cières pour les clubs. C’est ainsi qu’en  1924, le Spor ting
club la val lois doit se ré soudre à une fu sion avec le Stade la val lois qui
s’adonne au foot ball, alors que dans une lettre pré cé dem ment adres‐ 
sée à la FFR, le se cré taire du club si gna lait l’hos ti li té du Stade la val lois
à l’égard de sa so cié té. Pour ré gler ces pro blèmes éco no miques et at‐ 
ti rer de nou veaux spec ta teurs et pra ti quants, des matchs de pro pa‐ 
gande sont ré gu liè re ment or ga ni sés. L’af fiche op pose le plus sou vent
une sé lec tion ré gio nale à une équipe pa ri sienne ou mé ri dio nale. Les
villes de la Baule, Château- Gontier, Cossé, Fou gères, Luçon et Saint- 
Brieuc ac cueillent éga le ment ce type de matchs qui fait of fice de dé‐ 
mons tra tion spor tive. Le suc cès est par fois au rendez- vous et des
sec tions de rugby se créent en suite à Fou gères et à Saint- Brieuc tan‐ 
dis que le rugby fait aussi son re tour en Ven dée dans les villes de
Luçon, Mon tai gu et des Sables- d’Olonne. Les ini tia tives se mul ti plient
pour faire venir les spec ta teurs dans les stades. Une ex hi bi tion de
boxe an glaise est no tam ment or ga ni sée à la mi- temps d’un match à
Laval en 1922 tan dis qu’à Brest, en 1937, un spea ker com mente la par‐ 
tie avec un haut- parleur dans une dé marche ex pli ca tive des phases
de jeu.

Mal gré tout, l’ab sence d’un maillage serré de clubs de rugby en gendre
des dé pla ce ments sou vent longs et com pli qués et le cham pion nat de
France en voie les spor tifs de l’Ouest dans des zones dis tantes de plu‐ 
sieurs cen taines de ki lo mètres. En 1923, les Nan tais doivent se rendre
à Bayonne et cal culent qu’ils vont pas ser 40 heures en train pour 80
mi nutes de match. La même sai son, dans le cham pion nat de 2  série,
l’Olym pique caen nais doit ren con trer le cham pion de la Côte basque
à Sous tons. Le club dé clare for fait en ar guant des frais de voyage, de
nour ri ture, d’hôtel et des deux jours de che min de fer pour l’aller qui
font perdre quatre jours de sa laire aux quinze joueurs « qui ne sont
pas des nou veaux riches 12 ». « Pitié pour la pro vince » de mande alors
André Le Nor mand dans un édi to rial en rap pe lant que l’équipe de
rugby du Stade Mal herbe Caen nais a aussi re non cé l’année pré cé‐ 
dente à un tra jet de 700 ki lo mètres 13. Les équipes sont aussi dé pen‐ 
dantes de la fré quence des liai sons fer ro viaires et de la dis po ni bi li té
des joueurs comme le pré cise, en fé vrier 1924, le se cré taire de l’Olym ‐

10
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pique caen nais dans une lettre qu’il adresse à son ho mo logue du
Stade la val lois afin de lui de man der que le match se dé roule à Caen :

Par suite d’in dis po ni bi li té de plu sieurs équi piers qui ne pour raient
par tir par le train du matin, plu sieurs équi piers étant re te nus pour
leur tra vail aux Hauts Four neaux. Ces joueurs ne sont dis po nibles
que l’après- midi.

Outre ces dif fi cul tés, les rug by men font l’objet de cri tiques liées à un
sport dont la bru ta li té, réelle ou sup po sée, est ré gu liè re ment mon trée
du doigt. Cette si tua tion n’est pas nou velle et le risque d’ac ci dents ou
de bles sures avait déjà amené le Rec teur de l’aca dé mie de Rennes à
in ter dire le pla cage en  1906, puis le rugby en  1908 14. Ces dé ci sions
consti tuent pro ba ble ment l’un des élé ments ex pli quant l’ef fa ce ment
du rugby en Bre tagne. De nou veau, des pro vi seurs re fusent la pra‐ 
tique de ce sport et ta rissent ainsi la source de re cru te ment. Face à
cette si tua tion, le mi nistre de l’Édu ca tion na tio nale s’adresse, le
12  dé cembre  1933, aux Rec teurs pour leur rap pe ler que les chefs
d’éta blis se ments peuvent contrac ter des as su rances contre les ac ci‐ 
dents afin que les élèves jouent au rugby.

La vio lence du rugby hexa go nal est aussi l’un des ar gu ments uti li sés
par L’In ter na tio nal Board pour ex clure la France du Tour noi des Cinq
Na tions en 1931. Cette sanc tion contri bue à fra gi li ser le rugby à XV et,
à l’exemple de ce qui se dé roule au ni veau na tio nal, des clubs de
rugby de la France de l’Ouest, comme ceux de Por nic ou Laval, dis pa‐ 
raissent tan dis que cer tains spor tifs optent pour le rugby à XIII. Tou‐ 
te fois mal gré les dif fi cul tés aux quelles les rug by men de l’Ouest
doivent faire face, la pra tique se main tient entre les deux guerres et
plu sieurs des as so cia tions spor tives, fon dées au début du XX   siècle,
existent tou jours dans les grandes villes comme celles du SNUC, du
Stade poi te vin, du Stade ro che lais ou du Foot ball club yon nais de La
Roche- sur-Yon en Ven dée par exemple. Dans la pe tite com mune de
Clis son, le rugby n’a pas connu d’in ter rup tion de la pra tique de‐ 
puis  1911. Le Sport ath lé tique clis so nais compte, en 2022, 405  li cen‐ 
ciés et a ou vert une sec tion de Baby rugby où le plus jeune pra ti quant
a trois ans 15.
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Com prendre l’oubli
Pour ten ter de com prendre les rai sons de l’oubli dont est vic time le
rugby de la France de l’Ouest, il convient de se pen cher d’abord sur la
construc tion de l’his toire de cette pra tique. L’his toire du rugby en
France a, dans un pre mier temps, été parisiano- centrée. L’un des pre‐ 
miers à exa mi ner la ques tion des ori gines est Georges de Saint- Clair,
du Ra cing club de France, fon da teur et pre mier pré sident de l’USFSA.
Il in siste sur son propre rôle et n’évoque au cune équipe pro vin ciale :

12

Lorsque pen dant l’hiver de 1888-1889, je je tais, le pre mier, un bal lon
de foot ball entre les jambes de nos po taches, je ne m’at ten dais guère,
je l’es pé rais seule ment, que ce jeu dont j’avais pu ap pré cier le rôle
puis sant dans l’édu ca tion ath lé tique an glaise, ob tien drait un aussi
grand suc cès au près de la jeu nesse fran çaise. Mes es pé rances se sont
réa li sées et au- delà. Le Rugby est au jourd’hui le jeu de pré di lec tion
de nos as so cia tions sco laires et de nos clubs ath lé tiques 16.

Ces spor tifs et di ri geants font sou vent appel à leurs sou ve nirs et les
pre miers ou vrages va lo risent leur par cours. Des jour na listes écrivent
aussi sur les sai sons spor tives et pré sentent le plus sou vent un récit
li néaire des évè ne ments qui fait la part belle aux vain queurs des
cham pion nats de France.

Dans les an nées  1980, des géo graphes, des so cio logues, des his to‐ 
riens 17 se penchent sur le dé ve lop pe ment du rugby, mais ne se dé‐ 
placent pas dans des ser vices d’ar chives de l’Ouest confor tés par le
pos tu lat de dé part de l’ab sence de rugby au nord de la Loire. C’est
ainsi que plu sieurs ou vrages af firment no tam ment que le rugby ne se
se rait pas main te nu à Nantes 18. Cer tains ou blis ques tionnent comme
l’ab sence de men tion de la vic toire nan taise de la Coupe de l’Es pé‐ 
rance en 1917 alors que la vic toire du Stade tou lou sain en 1916 est pré‐ 
sen tée comme cri tère de do mi na tion as su rée du Sud- Ouest dans le
cham pion nat de France. Ce qui est com mun à ces au teurs, c’est qu’ils
font ma jo ri tai re ment ré fé rence à leurs ra cines du Sud- Ouest, à leurs
pra tiques ou à leur amour du rugby. Peut- on alors ex pli quer l’écri ture
de cette his toire par le contexte spor tif à sa voir celui de la do mi na‐ 
tion in con tes table du Sud- Ouest dans le cham pion nat de France  ?
Leurs écrits se raient en quelque sorte le re flet de la si tua tion spor tive

13



L’Ouest, terre de rugby oubliée

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’être soumis à des autorisations d’usage spécifiques.

et seuls les ha bi tants du Sud- Ouest por te raient un in té rêt à l’his toire
du rugby, d’où le pé ri mètre de leurs tra vaux. Pa ra doxa le ment, de puis
le début des an nées 1960 le rugby se dif fuse plus lar ge ment en Bre‐ 
tagne, et des clubs qui avaient dis pa ru dans les an nées  1930 re font
sur face  comme à Brest, Lo rient ou Vannes. De même à Laval, où le
Rugby club la val lois est fondé en 1964. De fait, l’en quête sur le ter rain
est dé sor mais fa ci li tée par la mise en ligne des in ven taires des ser‐ 
vices d’ar chives et par la nu mé ri sa tion de la presse ce qui per met une
connais sance plus fine de la pra tique spor tive.

La res pon sa bi li té n’incomberait- elle pas aussi aux rug by men de
l’Ouest  ? Vivaient- ils en vase clos, sans échanges avec les clubs du
Sud- Ouest et à l’écart de cette dy na mique  ? Cette pra tique n’au rait
alors pas eu d’échos en de hors de leur ré gion. Or, l’étude de la presse
lo cale et ré gio nale dé montre que, mal gré l’éloi gne ment et dans la me‐ 
sure du pos sible, les équipes ef fec tuent ces longs dé pla ce ments. L’in‐ 
vi si bi li té de la pra tique dont sont vic times ces spor tifs est peut- être
due au fait que, moins nom breux que leurs ho mo logues mé ri dio naux,
leurs ré sul tats sont noyés dans la masse. Un tel constat amène à se
de man der aussi à quel mo ment on consi dère qu’un club de rugby a
droit à une his toire. L’oubli de la pra tique du rugby à l’Ouest peut- il
s’ex pli quer par la seule ab sence de ré sul tats et de do mi na tion dans le
cham pion nat  de France  ? Can ton nés dans les bas- fonds des cham‐ 
pion nats de sé ries in fé rieures, les clubs de rugby de la France de
l’Ouest par ta ge raient ainsi le sort dé vo lu aux spor tifs vain cus. L’échec
de la mé moire de la pra tique du rugby dans la France de l’Ouest se rait
donc une his toire clas sique dans le sport. Une his toire qui pri vi lé gie
les vain queurs, les cham pions et qui re lègue les der niers dans les la‐ 
by rinthes de l’oubli. Tou te fois, ce qui dis tingue le rugby de la France
de l’Ouest, c’est que son exis tence n’est même pas prise en consi dé ra‐ 
tion. Cette si tua tion est déjà mon trée du doigt entre les deux guerres.
«  Le rugby n’est pas l’apa nage ex clu sif du midi  » rap pelle le jour nal
bre ton La Dé pêche de Brest dans un point de vue qui conteste les dé‐ 
ci sions de la FFR né gli geant de prendre en compte les ré gions où les
clubs de rugby sont moins nom breux 19. L’oubli ne ca rac té rise pas
uni que ment ceux qui tra vaillent sur l’his toire du rugby, il est aussi
ins ti tu tion nel et touche par ailleurs quelques clubs. On peut alors
par ler de re lé ga tion mé mo rielle dans cer taines so cié tés spor tives où
les di ri geants ac tuels sont eux- mêmes per sua dés de l’ab sence de

14



L’Ouest, terre de rugby oubliée

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’être soumis à des autorisations d’usage spécifiques.

rugby dans leur ré gion avant les an nées 1970. Cette mé con nais sance
du passé spor tif s’ex plique, quel que fois, par la dis pa ri tion ou la des‐ 
truc tion d’ar chives sur tout lorsque les clubs fu sionnent et n’est pas
propre au rugby. La lo gique spor tive n’a pas amené les clubs à s’in té‐ 
res ser à leur passé, un pro blème de trans mis sion com mun à de nom‐ 
breuses as so cia tions. En outre, dans cer tains ser vices d’ar chives dé‐ 
par te men taux, le pré sup po sé de l’ab sence de rugby au nord de la
Loire conduit le per son nel, qui a in té gré la vi sion d’une pra tique lo ca‐ 
li sée dans le Sud- Ouest, à nier la pré sence de ce sport. Tra vailler sur
le rugby dans la France de l’Ouest, c’est être confron té à une forme de
scep ti cisme et à la né ces si té de lut ter contre des pré ju gés, sou vent
te naces.

Conclu sion
In con tes ta ble ment, les clubs de rugby sont moins nom breux dans la
France de l’Ouest que dans le Sud- Ouest. Néan moins, le rugby y a été
aussi un sport po pu laire drai nant des foules comme le rap pelle l’écri‐ 
vain Ju lien Gracq dans ses mé moires. An cien élève du lycée de
Nantes, celui- ci évoque sa propre pas sion pour le rugby et la place
que ce sport oc cu pait à Nantes dans les an nées vingt :

15

Son équipe- phare, le SNUC (maillot blanc à cein ture vert, blanc et
rouge) n’a pas lais sé de sou ve nirs éblouis dans les an nales du jeu ; elle
se traî nait or di nai re ment dans les pro fon deurs de la se conde di vi sion
et n’ac cé da ja mais – ja mais – à la pre mière. Mais elle avait un pu blic,
un pu blic sur le quel il avait beau coup plu, un pu blic en or, à la fois ré ‐
si gné et fi dèle, qu’aucun re vers n’abat tait, et qui n’avait nul be soin
d’es pé rer pour per sé vé rer 20.

Parmi les spec ta teurs se trou vait peut- être le futur des si na teur de
bande des si née, Jean Gra ton, né en 1923 dans la ca pi tale des Ducs de
Bre tagne, créa teur de Mi chel Vaillant, héros de courses au to mo biles.
C’est l’équipe du SNUC qui est au cœur de l’his toire « Le “Trois- quart-
centre” ne passe plus ! » pu bliée dans le Jour nal de Tin tin du 16 fé vrier
1956 et qui en fait la une.

Mal gré tout, le récit do mi nant n’a pas lais sé beau coup de place à ces
rug by men or di naires de la France de l’Ouest, pré sents tous les di‐ 
manches sur les ter rains sans prendre la lu mière. Des rug by men qui

16
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1  Un es pace qui s’étend sur 23 dé par te ments entre la Seine- Maritime et la
Gi ronde. Chris tian Po ciel lo, Le rugby ou la guerre des styles, Paris, Édi tions
A.M. Mé tai lié, 1983.

2  Ces re cherches sont me nées dans le cadre d’une thèse d’his toire contem‐ 
po raine qui a ob te nu en 2023, une bourse d’aide à la re cherche uni ver si taire
du Conseil dé par te men tal de la Mayenne, « Trans ferts cultu rels et cir cu la‐ 
tions des sa voirs et des tech niques spor tives : l’in fluence bri tan nique dans la
pra tique du rugby dans la France de l’Ouest (1872-1947) », sous la di rec tion
de Sta nis las Jean nes son, pro fes seur d’his toire contem po raine à Nantes Uni‐ 
ver si té et d’Oli vier Cho vaux, pro fes seur d’his toire contem po raine à l’Uni ver‐ 
si té d’Ar tois.

3  L’Auto, 16 oc tobre 1913.

4  Les ly céens de Brest jouent au rugby en  1892 et une nou velle équipe se
crée en 1906 dans l’éta blis se ment aux côtés de celle de football- association.

5  La fon da tion est pu bliée au Jour nal of fi ciel du 13  fé vrier 1913 mais des
matchs de rugby de cette so cié té spor tive ont déjà lieu en 1912.

6  Au jourd’hui Loire- Atlantique.

7  Le re cen se ment de 1911 in dique 7  513 ha bi tants pour la pre mière com‐ 
mune et res pec ti ve ment 2 058 et 2 783 pour les deux sui vantes.

8  Le Phare de la Loire, 20 août 1911.

se pré sentent comme de « vrais » ama teurs, qui ont le sen ti ment de
pra ti quer « le vrai rugby » et de res pec ter la tra di tion bri tan nique loin
de la bru ta li té et du pro fes sion na lisme dé gui sé du Sud- ouest. Leurs
di ri geants re doublent d’ef forts pour dif fu ser le rugby. L’étude de la
cor res pon dance d’un club montre que le se cré taire mul ti plie les
lettres chaque se maine pour or ga ni ser les matchs, s’as su rer de la pré‐ 
sence des joueurs, s’in quié ter des dé pla ce ments, des re cettes et de
leur ré par ti tion. L’in ves tis se ment per son nel au ser vice du rugby est
consé quent. Ces spor tifs se consi dèrent comme les mal- aimés et les
ou bliés de la FFR qui contri bue à les lais ser sur le côté.

Ces di ri geants et ces rug by men or di naires aiment le rugby au tant que
ceux du Sud- Ouest  ; ils mé ritent bien qu’en his toire aussi, on bouge
les lignes.
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9  Le Phare de la Loire, 25 no vembre 1919, l’ar ticle n’est pas signé.

10  Ibid.

11  Contac té, le musée des Beaux- arts d’An gers a re trou vé la frise, bri sée en
trois mor ceaux, dans ses ré serves. Un des des cen dants du sculp teur, ren‐ 
con tré à son do mi cile, en pos sède plu sieurs re pro duc tions en bronze ainsi
qu’une ré plique gran deur na ture. En 1943, le Com mis sa riat à l’édu ca tion gé‐ 
né rale et aux sports en com mande cinq exem plaires en bronze afin de ré‐ 
com pen ser des équipes.

12  Caen sport, 18 fé vrier 1924.

13  Ibid.

14  L’aca dé mie de Rennes com prend alors outre les dé par te ments bre tons,
ceux de Loire- Inférieure, du Maine- et-Loire et de Mayenne.

15  En tre tien avec Jacky Macé, an cien pré sident du Sport ath lé tique clis so‐ 
nais, au stade de rugby de Clis son, le 16 sep tembre 2022. Clis son compte ac‐ 
tuel le ment 7 507 ha bi tants.

16  Georges de Saint- Clair, Édouard Saint- Chaffray, Le Rugby en 1894, Paris,
Ar mand Colin, 1894, ré édi tion, Paris, Chis te ra, 2017, p. 13.

17  Jean- Pierre Bodis, His toire mon diale du rugby  : di men sions éco no miques
et so ciales, Tou louse, Pri vat, 1987.

18  Jean- Pierre Bodis, Rugby, po li tique et so cié té dans le monde : des ori gines
du jeu à nos jours (1972) : étude com pa rée, thèse d’État d’his toire contem po‐ 
raine sous la di rec tion de Bar to lo mé Ben nas sar, sou te nue en 1986 à l’uni ver‐ 
si té de Tou louse 2  ; Jean- Pierre Au gus tin, Alain Gar ri gou, Le rugby dé mê lé,
Bor deaux, Le Mas ca ret, 1985.

19  La Dé pêche de Brest, 19 mars 1924.

20  Ju lien Gracq, La Forme d’une ville, Paris, Corti, 1985, ré édi tion, Paris,
2014, p. 164.

Français
Cet ar ticle s’in ter roge sur l’oubli dont est vic time la pra tique du rugby dans
la France de l’Ouest. Les re cherches me nées dans le cadre d’une thèse d’his‐ 
toire montrent la pré sence de nom breuses équipes avant la Grande Guerre.
La concur rence du foot ball, les dif fi cul tés fi nan cières et l’éloi gne ment
contri buent à fra gi li ser et à pro vo quer la dis pa ri tion de plu sieurs clubs.
Tou te fois, le rugby se main tient dans cer taines villes et reste un sport po‐
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pu laire. L’his to rio gra phie du rugby a le plus sou vent dé lais sé cet es pace
consi dé rant que ce sport n’y avait pas été im plan té ou que la greffe bri tan‐ 
nique y avait échoué. Il s’agit éga le ment de com prendre les rai sons de
l’échec de la mé moire de la pra tique du rugby dans la France de l’Ouest.

English
This art icle ex am ines the ob li vion of the prac tice of rugby in West ern
France. Re search con duc ted as part of a his tory thesis shows the pres ence
of many teams be fore the Great War. Com pet i tion with foot ball, fin an cial
dif fi culties and re mote ness con trib uted to the weak en ing and dis ap pear‐ 
ance of sev eral clubs. How ever, rugby was still a pop u lar sport in some
west ern cit ies. The his tori ography of rugby has neg lected this area most of
the time con sid er ing that this sport had not been im planted or that the
Brit ish trans plant had failed there. This art icle also deals with un der stand‐ 
ing the reas ons why the memory of the prac tice of rugby in West ern France
is not re membered today.
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