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1 Pas de couverture d'un grand tournoi international du football sans
articles de presse sur les rituels superstitieux quobservent les
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Pensée magique, superstition, croyances irrationnelles : répondre a I'absurde

joueurs avant le match. Dans les meilleurs des cas, le journaliste
prend le temps de consulter un psychologue pour fournir quelques
éléments d’explication !, mais la plupart du temps, il s'agit simplement
d’amuser le lecteur penché sur son portable en présentant une liste
de comportements bizarres du genre « Le top 10 des superstitions »
ou « Les douze rituels d’avant-match les plus étranges », si ce n'est
pas les superstitions « les plus folles » ou « les plus insolites ». Cer-
tains en profitent pour en faire des piéges a clic?, parfois cest un
footballeur lui-méme qui signe larticle, comme Mario Gomez en
2018, qui promet de couvrir la gamme entiere « du plus classique au
plus incongru? ». Et méme 'UEFA s'y met, en publiant, un vendredi 13
(gros clin d'ceil !), une panoplie de superstitions de grandes figures du

football européen, sans aucune mise en perspective 4,

2 La curiosité spontanée que suscitent ces copiés-collés de circons-
tance est fondée sur une expérience partagée. Quel footballeur prati-
quant, quel que soit son niveau, n'a jamais été tenté de s'adonner,
contre toute logique rationnelle, a des rituels d’avant-match établis-
sant un quelconque lien de cause a effet entre un comportement et
un résultat escompté ? Savoir que les meilleurs joueurs du monde ne
sont pas exempts de ces mémes réflexes, cela a tout de méme
quelque chose de trés rassurant.

3 Du coté des psychologues, on a vite identifié le sport comme un re-
fuge naturel pour des croyances irrationnelles de toute sorte. Dans
son classique sur la psychologie de la superstition datant de 1997°,
Stuart Vyse souligne a quel point l'incertitude, consubstantielle a tous
les sports, favorise la recherche de moyens pour la contenir ou du
moins pour se donner I'impression de pouvoir la maitriser.
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Figure n® 1: couverture du livre de Stuart A. Vyse, Believing in Magic, New-York,
Oxford University Press, 1997.

BELIEVING IN MAGIC

STUART A.VYSE

Crédit : Oxford University Press.

4 Dans des articles plus récents, en proposant une revue critique de
travaux de recherche anglo-américains®, il observe que le caractére
calmant et rassurant des rituels superstitieux pratiqués par les spor-
tifs peut effectivement permettre de produire une meilleure perfor-
mance dans certaines disciplines, ce qui en retour renforce la
croyance initiale. Sa conclusion est limpide : « Oui, votre superstition
fonctionne, mais cest le rituel, et non pas la superstition qui fait que
vous vous sentiez mieux. Tout bon vieux rituel fera laffaire’. »
Stuart Vyse rappelle par la un élément sémantique important : dans le
sport, un rituel, cest-a-dire une action répétée et codifiée qui n’a
aucun lien direct avec la performance sportive elle-méme, n'est pas
superstitieux par essence. Il peut étre effectué par le sportif dans le
but tout a fait rationnel de mieux maitriser ses émotions d’anxiété.
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C’est la croyance que le rituel provoque un effet direct sur le résultat
sportif qui en fait une superstition.

5 Et du coté des anthropologues ? Toujours a l'affit des rituels dans la
vie quotidienne, les chercheurs qui ont osé s'intéresser au football
ont évidemment été frappés par la présence massive de comporte-
ments ritualisés dans le football. Si Desmond Morris, a la fin des an-
nées 1970, était encore pleinement focalisé sur les joueurs, en consa-
crant le chapitre 20 de son exploration de « la tribu du football » a
« La superstition des héros : précautions magiques et porte-
bonheurs 8 », Christian Bromberger était, vers la fin des années 1980,
davantage attiré par les références au surnaturel dans les paroles et
le comportement des supporters. Plusieurs passages détaillées de son
Match de football sont dédiés a leurs « pratiques magico-religieuses »
et aux rituels qui en découlent®, accompagnés d'une mise en garde
argumentée contre les conclusions hatives de leur supposé caractere
religieux.

6 La superstition dans le football, sujet damusement quand il s'agit des
stars européennes, connait aussi sa version « hard », qui peut virer au
tragique par le biais d’hystéries collectives violentes !0 : la sorcellerie
dans le football africain. Par le passé, notamment suite a I'émergence
des nations africaines dans le football mondial, les anecdotes de pen-
sée magique et d'occultisme ont éte relatées sur un mode condescen-
dant, avec des relents colonialistes a peine conscients. Aujourd’hui, la
persistance de ces croyances et pratiques est davantage étudiée sous
le prisme de la difficulté du football africain a se débarrasser de ce
type de traditions néfastes, vues comme autant de freins qui 'em-

péchent d’exploiter son plein potentiel I,

7 Dans cet article, nous ne nous intéressons ni aux rituels des footbal-
leurs ni aux cas extrémes de croyances occultes, mais aux rituels su-
perstitieux « mainstream », observés par des fans européens marqués
par ailleurs par un rationalisme assumé dans leur vie quotidienne
hors football. Nous en présentons quelques portraits, pour tenter par
la suite d'expliquer ces comportements non dépourvus de disso-
nances cognitives en mobilisant dans nos réflexions des approches
pluridisciplinaires.
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Portraits de fans superstitieux

Portrait n°1: Axel

8 Axel a 54 ans, il est professeur associé¢ dans une université suédoise. 11
est spécialiste des médias et de la littérature, ses publications portent
sur la poésie et la culture populaire. Il est également I'un des plus
grands fans du Bayern Munich que l'on puisse imaginer. Il suit les
matchs, écrit des mises a jour dans les médias sociaux, est abonné a
des bulletins d'information, possede plusieurs maillots, écharpes, ca-
lendriers et autres publications liées au Bayern. Il a également un en-
semble de rituels pour sassurer que son club favori gagne. Par
exemple, il doit boire une biere munichoise lorsque I'équipe joue. La
Paulaner est la plus stire, mais la Spaten fonctionne aussi. Il est abso-
lument interdit de boire de la Dab, qui vient de Dortmund. Pour assu-
rer la victoire du Bayern, Axel doit écrire en allemand le matin du jour
du match. Il doit également porter l'un de ses maillots. Cela aide
aussi. Une action complémentaire concerne la maniere douvrir sa
biére dans sa cuisine. La capsule de biere doit étre placée a un en-
droit tres précis sur le comptoir de la cuisine. Sinon, le match risque
d’étre désastreux pour le Bayern. Axel porte aussi la poisse aux penal-
ties. Lorsqu'il regarde les tirs au but, I'équipe qu'il préfere perd géné-
ralement, par conséquent, cela aide énormément de ne pas les regar-
der.

Figure n°® 2 : Porte-bonheur munichois.
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La capsule du Paulaner d’avant-match, cruciale pour le succés du Bayern. On ne sait pas ce
gu’en pense Thomas Miiller, grand promoteur de la biére locale.

Crédit : collection privée pour la photographie et capture d’écran vidéo promotionnelle
« Paulaner Fitness Meals », https://www.youtube.com/watch ?v =gIMFyRFN9Dw].

9 Lorsque nous discutons de ces petites procédures et rituels, nous
sourions tous les deux, mais cela n'a rien de risible. C'est une affaire
sérieuse. En fait, c'est tellement sérieux que certaines personnes
haussent les sourcils lorsqu’elles entendent parler des petites super-
stitions qui entourent la passion d’Axel pour le football. « Tu ne peux
pas en parler a tout le monde », dit-il, « certains pensent que tu es un
peu fou. » Il y a chez lui sans le moindre doute une prise de
conscience du caractere quelque peu irrationnel de ces rituels que la
société moderne, technologiquement avancée, devrait laisser dans le
passe, dapres le discours dominant en la matiere. Axel aime égale-
ment 'équipe nationale allemande et, de la méme maniére, il a besoin
de « faire des choses » pour l'aider a gagner. Lorsque 'Allemagne joue,
il doit boire une biere allemande et éviter la nourriture provenant du
pays de I'équipe adverse. Il a plusieurs preuves de la nécessite de ces
précautions. En 2012, lors des championnats d’Europe, I'Allemagne a
affronte I'ltalie en demi-finale. Axel a oublié sa « regle alimentaire » et
a mangé des pates pour le déjeuner. Résultat : 'Allemagne s’est incli-
née 1-2.

10 Pour les personnes extérieures, celles qui ne s'intéressent pas au
football, cela peut paraitre « completement cinglé », mais une fois
dans cet univers, il n'y a pas de limite aux microrituels censés aider
votre équipe. D'une maniere ou d'une autre, il faut pouvoir apporter
son aide. Axel mentionne un collegue, également universitaire, qui
aime le football italien et possede un éventail similaire de supersti-
tions, et qui affirme que le fait d'étre obligé de faire toutes ces choses
signifie avoir un role important dans le jeu, avoir un certain contrdle
sur celui-ci. Ils sont tous deux conscients du caracteére presque ob-
sessionnel compulsif de leurs actions, mais que voulez-vous, s'ils ne
le font pas, leur équipe risque de perdre. Si 'équipe doit bien jouer et
faire tout ce qu'il faut pour gagner, ils doivent eux aussi assurer leur
role.
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Portrait n° 2 : Luigi

Luigi est un Italien de 49 ans, un statisticien hautement qualifié, ex-
pert en IA, qui enseigne toute I'année aux etudiants la différence
entre corrélation et causalité. Dans la vie quotidienne, c'est un prag-
matique des plus rationnels dont le discours est empreint d'un pessi-
misme désabusé teinté d’humour sarcastique. Il n'est certainement
pas du genre a s'adonner aux voeux pieux.

En matiére de football, en revanche, il est superstitieux a souhait.
Tout est basé sur des « corrélations qui ont été prouvées des cen-
taines de fois ». Selon lui, « tout ce que vous faites en regardant un
match a un effet ». Lorsque I'ltalie a évité I'élimination imminente lors
de la Coupe du monde 2006, le retournement de situation a été « évi-
demment » di au fait qu'il a enfilé un vieux t-shirt de Che Guevara,
qu'il a ensuite porté tous les jours de match jusqua la victoire finale.
Selon Luigi, il s’agit la d'une « preuve scientifique ».
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Figure n® 3: Che Guevara Shirt.

Pour le cas ou vous vous demanderiez encore comment les Italiens ont pu gagner la Coupe

13

du monde 2006, voici le t-shirt de Luigi qui explique tout.

Crédit : collection privée.

Le plaisir que procurent de telles corrélations ne doit cependant étre
partagé quavec d'autres supporters fous de football. Les spectateurs
occasionnels risquent de tout gacher, car ils ne comprennent pas le
sérieux de la chose. Il est toujours convaincu que la présence de sa
petite amie de I'époque est responsable de la défaite cuisante contre
I'Espagne en finale de 'Euro 2012. Mais il n'est pas rancunier : entre-
temps, elle est devenue sa femme et la mere de leur fils. La défaite de
2012 n'est pas de sa faute a elle, mais bien de la sienne, car il aurait d
lui faire comprendre qu'elle n'était pas censée regarder la rencontre
avec lui. En 2021, contre I'Angleterre, il I'a fait sortir du salon et I'ltalie
a marqué - « encore une preuve scientifique irréfutable », insiste-t-il
en riant. Plus important encore que de contribuer a la victoire : savoir
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faire perdre certaines équipes en « jetant un sort ». Exemple : alors
qu’il voyait, décu, la France mener 3-1 contre la Suisse en 2021, pen-
sant que le match était virtuellement terminé, il a commencé a écou-
ter un podcast avec son casque. Contre toute attente, les Suisses sont
revenus dans le match. Il s'est alors senti obligé de continuer a écou-
ter le méme épisode du méme podcast, encore et encore, jusqua ce
que les Suisses égalisent et remportent la séance de tirs au but. Pour
Luigi, 'important n'est pas la superstition, c'est le rituel. Pour un indi-
vidu qui ne croit absolument pas aux pouvoirs surnaturels et qui est
familier avec des concepts psychologiques tels que le « biais de
confirmation », le rituel superstitieux est un €élément facétieux qui re-
hausse encore le plaisir de regarder le football. C'est une compensa-
tion pour l'impossibilité d’assister au match dans le stade, une fagon
amusante de participer et d’'avoir le sentiment de « faire mon travail »,
comme il le dit. Quoi qu’il en soit, il considére que « la superstition
est toujours dans les yeux de celui qui regarde, et la religion d'une

personne est la superstition d'une autre personne 2y,

Portrait n° 3 : John

14 Les rencontres avec Axel et Luigi en été 2024 font écho a un passage
du journal intime du romancier britannique et intellectuel de renom
John Lanchester, qui résumait, durant la Coupe du monde 2002, « un
mois sur le sofa » pour la prestigieuse London Review of Books 13, Voici
le passage sur le huitieme de finale Irlande-Espagne :

16 juin. La malchance de I'lIrlande qui s'incline aux tirs au but face a
I'Espagne brise le cceur. Les Espagnols sont techniquement habiles,
mais ils arrétent de jouer apres l'ouverture du score et I'lIrlande est la
meilleure equipe pendant la plus grande partie du match et de la
prolongation. Larbitre suédois a l'air d'un moniteur de ski, mais il fait
un tres bon match, avec le courage d'accorder deux penalties aux Ir-
landais, tous deux mérités, y compris le premier penalty de ce tour-
noi pour tirage de maillot, qui n'a que trop tardé. Mais au moment de
la séance de tirs au but, les Irlandais ratent trois penaltys. Malheur,
malheur...

Je regarde le match chez John, parce que c'est la que jai regardé le
dernier match de I'lrlande, qu'elle a gagné. C'est donc devenu une su-
perstition : je devais aller chez lui pour les matchs de l'Irlande. Jackie
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était dans la salle quand I'lrlande a marqué, elle a donc di rester la
pour le reste du match parce qu'elle avait fourni la preuve quelle
portait chance. En raison de la tension, elle est restée debout pres de
la porte pendant la séance de tirs au but et c'est probablement la rai-
son pour laquelle I'lIrlande a perdu.

Les matchs de 'Angleterre, en revanche, je dois les regarder seul, car
c'est ainsi que jai regardé le match contre 'Argentine, et la méthode
a prouve son efficacité lorsque nous avons battu le Danemark. Au fur
et a mesure qu'un tournoi comme celui-ci progresse, vous dévelop-
pez de plus en plus de superstitions. Si votre équipe fait un long par-
cours, a la fin, vous avez pratiquement inventé une nouvelle religion.
Il n'y a pas d’'athées sur les canapés.

Points saillants des témoignages

De toute évidence, il s'agit ici d'individus dotés a la fois de capacités
intellectuelles remarquables et d'une culture générale étendue. Ce
sont des professionnels de haut niveau dans leurs activités respec-
tives. Ils possedent une distance ironique indéniable envers leur
propre irrationalité quand il s’agit de football. Dans les trois cas, I'ap-
plication (stricte !) de rituels quon peut qualifier de superstitieux,
participe de I'augmentation du plaisir de suivre un match et toute la
saison. Qui plus est, elle permet détablir une connivence avec
d’autres fans qui « savent ». Bien entendu, le match de football leur
donne un feedback immeédiat sur I'efficacité de leurs rituels, et inévi-
tablement, ils doivent parfois constater que la superstition s'est avé-
rée défaillante . Dans ces cas, ils ont recours a des procédés bien
connus pour résoudre une dissonance cognitive : ils apportent une
cognition complémentaire, soit en accusant un facteur externe (une
personne, une circonstance, un objet, etc.), soit en s’accablant eux-
mémes pour avoir honteusement failli de respecter le protocole com-
plexe préétabli. C'est en quelque sorte une application du « biais d’au-
tocomplaisance » (self-serving bias), non pas a soi-méme comme cest
le cas habituellement, mais a la superstition qui doit étre protégée et
confortée.

Les objets de leur superstition, « classiques » pour la plupart’® se
ressemblent : boissons et repas, vétements de toute sorte, chants ou
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autres performances, lieu et positionnement dans ce lieu, ainsi que
les autres personnes présentes. Un élément commun important : I'ex-
pertise du football, acquise de longue date par une consommation
qu'on devine boulimique et qui, pour l'instant encore, est partagée par
bien plus dhommes que de femmes. Ce n'est pas anodin, étant donné
que de nombreuses études sur les superstitions hors football at-
testent que les femmes sont généralement plus nombreuses a s’y
adonner que les hommes.

17 Enfin, ils semblent partager le désir de compenser une absence (cou-
pable ?) du stade en apportant autant que se peut une contribution
quils percoivent comme obligatoire 6. La poisse menace de partout,
elle doit étre repoussée par tous les moyens ! Lélément le plus trou-
blant qui ressort de ces observations est peut-étre la coexistence
entre leur humour tangible et le sérieux avec lequel ils persistent a
respecter leurs rituels. Si hors football, ils Samusent de leur supersti-
tion et sont a l'aise pour en parler avec distance, pendant le match, il
n'y a aucun clin d'ceil ironique.

La perspective anthropologique :
le pouvoir de la pensée magique

18 Loin de se limiter a 'univers du football, la pensée magique est bien
vivante dans nos sociétés présumeées scientifiques et rationnelles. La
compréhension de la magie quont aujourd’hui de nombreuses disci-
plines des sciences humaines et sociales remonte a Marcel Mauss et
Henri Hubert et leur Esquisse d’'une théorie générale de la magie publié
au tout début du xx€ siécle’. Mauss y explique la magie par des phé-
nomenes collectifs qui sapparentent a la religion. La magie se dis-
tingue toutefois de la religion en ce que ses rituels servent des objec-
tifs techniques plutot que de constituer le culte d'une notion sacrée.
La magie, a cet égard, ne contient pas de notion de sacré, mais sert
plutdt de moyen pour atteindre un but désiré.

19 La magie peut impliquer l'utilisation de dieux, de démons et d’icones
religieuses dans sa pratique ; cependant, il y a généralement un ob-
jectif pragmatique. Mauss souligne que cet objectif est une similitude
essentielle entre la magie et la science. Emile Durkheim, dans Les
formes élémentaires de la vie religieuse, paru en 1912, insiste égale-
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ment sur les similitudes entre la magie et la religion. Il écrit : « La
magie, elle aussi, est faite de croyances et de rites. Elle a, comme la
religion, ses mythes et ses dogmes ; ils sont seulement plus rudimen-
taires, sans doute parce que, poursuivant des fins techniques et utili-

taires, elle ne perd pas son temps en pures spéculations '8 ».

Lanthropologue néerlandais Peter Pels considere que « Mauss et Hu-
bert considéraient que leur théorie de la magie contribuait a I'étude
des représentations collectives et, en particulier, d'une notion de
“pouvoir vague”, le mana, qui n'acquiert son statut cognitif, en tant
que cause de certains effets, quau moment du tour de passe-
passe 1 ». Se référant 4 un autre anthropologue, Michael Taussig, Pels
écrit en outre que : « le pouvoir de la magie émerge de choses se-
cretes qui sont toujours cachées et ne peuvent donc étre expérimen-
tées que sous une forme simulée - une mimesis qui oscille nécessai-
rement entre technique et trucage, guérison et tromperie, révélation
et dissimulation, foi et scepticisme, sérieux et jeu?? ». Tous ces élé-
ments se retrouvent dans les témoignages ci-dessus. Tous consi-
derent qu'il existe des forces susceptibles d'influencer les choses : un
bol de pates peut faire basculer un match. C'est aussi une description
assez appropriée du football contemporain. Tant de choses sont ré-
velées par des choses dissimulées - tous les ragots autour des clubs,
les spéculations pendant les fenétres de transfert, la foi dans les ca-
pacités transformatives d’'un entraineur, le scepticisme face a une
équipe sous-performante sur le terrain, le sérieux non négociable du
jeu qui nous fait jouir et souffrir. Tous les faits sont connus, et pour-
tant le résultat peut vous surprendre. Comme vous surprend votre
propre foi en des forces supérieures.

Le mana, le concept crucial dans les écrits de Mauss, peut étre décrit
comme étant tout a la fois : « Le mana n'est pas simplement une
force, un étre, cest encore une action, une qualité et un état. En
d’autres termes, le mot est a la fois un substantif, un adjectif, un
verbe ». Cette totalité du mana, lorsqu’il est utilisé ou possédé par un
détenteur de son pouvoir, révele une caractéristique importante de la
magie : la « confusion de I'agent, du rite et des choses?! ». Confusion
quon retrouve dans le football d’aujourd’hui et dans toute sa com-
plexite fascinante. Il est tellement technique et avance, fondé sur des
bases de données, des calculs scientifiques, des statistiques élaborées
(qui sont en fait a leur tour un parfait exemple de la pensée magique
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telle que présentée par Pels), qu'il devient impossible de prendre en
compte toutes les variables et d'en avoir le contrdle. Axel et Luigi re-
prennent le contrdle grace a leurs petits rituels qui garantissent que
quelque chose soit fait. Tout le monde n'est peut-étre pas aussi pro-
fondément superstitieux, pas ouvertement en tout cas, ou pas
consciemment, mais soyons honnétes : nous ne voulons pas porter la
poisse et parfois il nous arrive de ne pas exprimer nos espoirs de peur
que la chose que nous souhaitons ardemment ne puisse se produire.
La pensée magique, illustrée par la superstition, est la plus forte lors-
quil n'y a que peu ou pas de contrdle sur les événements qui se pro-
duisent ou sur la situation sociale dans laquelle on se trouve. Le foot-
ball est I'un de ces contextes. En tant que supporters, nous n‘avons
rien a dire sur la maniere dont il est joué, sur le choix des joueurs qui
sont sur le terrain, sur les décisions économiques qui sont prises. En-
core moins sur I'équipe adverse. Chaque match, chaque saison est un
saut dans l'imprévisible.

22 Le psychiatre Eugene G. D'Aquili et I'anthropologue Charles D. Laugh-
lin Jr. ont travaillé ensemble sur les dimensions neurobiologiques des
mythes et des rituels. Selon eux, les étres humains n'ont pas d’autre
choix que de construire des mythes et de s'engager dans la pensée
magique. Voici un extrait de leur texte 22 :

L’homme, qui est a la merci de certaines forces de la nature, doit éla-
borer un cadre cognitif qui explique ces forces, les raisons pour les-
quelles elles l'affectent et, surtout, les moyens de les contrdler. Un
espoir prend généralement la forme d'une histoire élaborée qui pos-
sede, en tant quélément intégral, les caractéristiques universelles
que sont I'emploi de pouvoirs, de démons, de forces personnifiées, de
dieux ou d'un dieu supréme. La forme précise que peut prendre le
pouvoir personnalisé n'est limitée que par I'imagination créatrice de
'homme. [...] Une fois le probléeme présenté sous forme de mythe,
'homme, comme tous les animaux, tente de le résoudre (C'est-a-dire
de maitriser son environnement) par I'action motrice. En présence
d’'un probleme devenu mythe, et avec les anciens mécanismes rituels
hérités encore intacts, le rituel devient le véhicule moteur par lequel
le probleme est résolu. En effet, le comportement rituel est I'un des
rares mécanismes dont dispose 'homme pour résoudre les pro-
blemes et paradoxes ultimes de l'existence humaine.
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La pensée magique qui accompagne les rituels (procédures, sacri-
fices, ordre spécifique des choses, vétements rituels, rites d'évite-
ment) serait alors une maniere de faire face a I'imprévisible, d'essayer
de lui donner un sens et de le controler en quelque sorte. Bien que,
comme I'a déclaré Emile Durkheim, il n'y ait pas d'église de la magie, il
y a certainement des endroits ou la magie est plus susceptible d’étre
pratiquée. Laréne de football est un tel espace?3. Cest 1a que nous
pouvons créer des héros, assister a leur ascension et leur chute,
conjurer le dieu du football et désigner les démons qui ont besoin
d’étre punis, assister a une exécution ou a une rédemption, selon le
résultat.

Dans plusieurs de ses ouvrages, I'historien des religions Mircea Eliade
a évoqué le prestige du « Centre », quil appelait axis mundi, « la ville
sacrée ou le temple considéré comme le point de rencontre du ciel,
de la terre et de l'enfer?* ». Demandez a n'importe quel fan de foot-
ball et il vous dira que son stade, sa terre, peut étre a la fois le paradis
et l'enfer en l'espace de quelques minutes. Cela ne tient a rien. Axel et
Luigi l'ont saisi. IIs savent que, parfois, le simple fait d'ouvrir une biere
spécifique et de placer la capsule ot il faut apporte une lumiere sur le
chemin ombragé de la terre au ciel et évite la descente aux enfers.

Affronter I'absurditeé : excursion
en philosophie

En prenant place sur son canapé, on sait que 'on n'échappera pas a la
tension insupportable qui surgit de ce qui est fondamentalement im-
previsible. La pensée magique est ainsi constituée de tentatives
désespérées d’échapper a cette tension. Tous les moyens sont bons
pour réduire l'incertitude, gagner un semblant de controle sur I'envi-
ronnement, attribuer des causes a des effets incompréhensibles.

En matiere d’intensité du stress, le football est bien servi. Est-il exa-
geré de dire quaucun autre sport ne confronte les spectateurs impli-
qués a un degré comparable d’angoisse, d'impuissance et de désar-
roi ? Cest que ce jeu comporte trop d'éléements absurdes pour le
pauvre cerveau humain, tant en lui-méme que dans le discours et
l'imaginaire quiil suscite. Etant donné la rareté extréme des buts, le
nombre de situations ou tout peut basculer sur un seul geste est par-
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ticulierement élevé. Et tant de moments sont sujets a un jugement ar-
bitraire : une grande proportion des fautes sanctionnées est discu-
table, et le penalty ou le carton rouge qui peuvent en découler ont un
impact ridiculement démesuré sur le résultat. On n'est quasiment ja-
mais a l'abri d'une mauvaise surprise, toujours suspendu a l'avene-
ment d'un coup du sort favorable. Combien de fois par saison est-on
amené a utiliser avec perplexité 'adjectif « incroyable ! » qui renvoie a
une action, un incident ou un dénouement qui, « normalement »,
n‘auraient pas di se produire ?

27 Dans son essai Dieu est rond de 1997, Dirk Schiimer parle du match
comme d’une « mise en scéne du hasard °», et Christian Bromberger
utilise a plusieurs reprises des expressions comme « apprivoiser la
fortune » ou « dompter I'aléatoire % ». Nick Hornby, supporter em-
blématique d’Arsenal dans son Fever Pitch, ne dit pas autre chose
dans le chapitre consacré aux « bits of nonsense » que représentent
ses superstitions 27 :

Chaque jour, nous investissons des heures, chaque année des mois,

chaque vie des années dans quelque chose qui échappent a notre

controdle. Faut-il alors s'étonner que nous soyons réduits a inventer
des liturgies ingénieuses mais bizarres dans le but de nous donner
lllusion que nous avons un pouvoir apres tout, comme I'a fait toute
autre communauté primitive face a un mystere profond et apparem-
ment impénétrable ?

28 Dans le football, qui plus est, tout au long du match, I'échec des ac-
tions menées est la régle. Tant d’efforts pour autant de gachis ! Selon
le philosophe Martin Seel, le footballeur « est une personne qui, en
public et avec virtuosité, tente de faire quelque chose qu’il ne sait pas
faire 28», et le spectateur avisé en est parfaitement conscient?. Il

sait que la réussite est 'exception et quil est condamné, des le début

du match, a supporter la tension invivable entre le désir de I'exploit
tant espére et la quasi-certitude de I'échec répété. Le bruit le plus ca-
ractéristique d'un stade de football n'est pas celui de l'exultation
apres un but quon entend dans les résumeés de « meilleurs mo-
ments », mais le gémissement collectif de déception suite a une occa-
sion ratée. En fait, la condition de 'amateur de football est d’abord
celle de I'impuissance devant I'absurde, ballotté par un destin sur le-

quel il n’'a guere de prise. Dans une telle situation, il est parfaitement
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rationnel d’adopter des croyances qui répondent a I'absence de sens,
de justice, de logique. Et sans vouloir pousser trop loin les comparai-
sons, le parallele avec les motifs principaux de la philosophie de I'ab-
surde, incarnée dans Le mythe de Sisyphe camusien, simpose inévita-
blement. La recherche de cohérence dans un monde inintelligible,
tout comme le caractere répétitif et circulaire de l'existence postulés
par cette penseée, renvoient vers le vecu empreint d’absurdité que
propose le football a ceux qui le suivent avec passion. Bien entendu,
l'absurdité de la vie d'un amateur de football se distingue de celle de
la vie de Sisyphe par le fait qu'elle ne couvre pas la totalité d'une exis-
tence humaine, mais quelle coexiste avec des vies professionnelles,
intellectuelles et sentimentales dans lesquelles le recours a des
croyances irrationnelles, pratiques magiques ou superstitions serait
contre-productif et inapproprié. Mais il n'empéche qu’au sein méme
de l'univers du football, elles facilitent grandement le séjour !

Maitriser la contingence, donner
du sens

29 Faisons un dernier détour, en passant par la sociologie des religions,
pour mobiliser le concept de « contingence », qui implique que l'exis-
tence humaine est soumise a un certain degré d’indétermination ou
de hasard. La contingence, c'est la présomption que le monde, les
choses, les vies auraient pu étre différents, la reconnaissance qu'une
situation ou un reésultat dépendent d'une multitude de facteurs que
I'étre humain ne peut maitriser. Chaque lecteur de Candide a rencon-
tré la contingence dans le discours de Pangloss selon lequel « tout va
pour le mieux dans le meilleur des mondes », qui reprend a son
compte la théorie de Leibniz du plan divin parfait. Cest donc une no-
tion qui souligne le caractere aléatoire, fortuit ou imprévisible de cer-
tains aspects de la réalité. Dans son ouvrage La fonction de la religion
(1977), le sociologue Niklas Luhmann attribue a toute religion la fonc-
tion principale de pourvoir aux croyants un semblant de prise sur
lincertitude et l'imprévisibilité de l'existence humaine. Selon lui, la
religion offre un moyen de se saisir de cette incertitude et de lui don-
ner du sens. Pour cette fonction, il a introduit un concept au nom
bien germanique, celui de la « Kontingenzbewiltigung », cest-a-dire
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la maitrise de la contingence, une tentative de rendre le monde intel-
ligible.

30 Inutile de tourner autour du pot : le football est un condensé de
contingence. Que le commun des mortels fasse appel a des forces
surnaturelles pour digérer tout ce qu'il lui arrive sans qu'il n'y voie un
sens, est plus que compréhensible. Et sans vouloir froisser quelque
communauté religieuse que ce soit, quon appelle cela de la religion,
de la magie, de la superstition ou encore des théories du complot n'y
change pas grand-chose. Ce sont simplement des croyances, terme
sans jugement et sans connotation.

31 Les stratégies de la maitrise de la contingence sont multiples. Elles
peuvent étre cognitives, comme la rationalisation d'événements aléa-
toires et la construction de convictions normatives susceptibles de
fournir de la stabilité. Elles peuvent étre affectives, dans le dévelop-
pement d'un contrdle des émotions face a I'incompréhensible, ou en-
core sociales, par la création collective de normes socioculturelles, de
traditions, voire d’institutions censées fournir un cadre stable. En
quelque sorte, I'Etat de providence et I'Etat de droit ne sont rien
d’autre des réponses institutionnelles a une forte demande collective
de Kontingenzbewiltigung. En appliquant ce cadre conceptuel au
football, on s'apercoit quil occupe les deux faces de la contingence.
D'un coté, il est un univers ou ces grandes questions de l'existence
humaine sont illustrées, voire mises en scéne dans un environnement
qui reste, malgré tout le sérieux quil faut investir pour y vivre, celui
d’'un jeu ou une nouvelle partie est toujours possible.

32 De Tl'autre coté, le football est aussi I'une de ces pratiques et institu-
tions qui permettent de combler le vide et mitiger le vertige de l'exis-
tence humaine. Dans un article récent, l'intellectuel allemand Mark-
wart Herzog, historien du sport reconnu mais également doté d'un
doctorat en philosophie de la religion, a défendu cette these, en fai-
sant l'aveu qu’il avait, apres s’étre aligné pendant des décennies sur le
consensus que le football empruntait certes des rituels et des
croyances aux religions, mais ne pouvait pas étre lui-méme une reli-
gion faute de dimension de transcendance, changé d’avis. Selon lui,
force est de reconnaitre que le football, tant comme spectacle que
dans son institutionnalisation sous forme de clubs, est « capable de
conférer un ancrage et une signification spirituelle a 'ensemble de
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I'existence, du berceau a la tombe » et que « parallelement aux projets
de vie ecclésiastiques, politiques, artistiques et autres, il crée un
ordre de sens propre, supra individuel, dans lequel les individus se
sentent situés et soutenus, chez eux et en communauté 305 1l en ar-
rive a la conclusion que la Kontingenzbewidltigung est une « prestation
non seulement fournie par les églises et les religions au sens tradi-
tionnel du terme, mais sans aucun doute aussi par le football, en ai-
dant a gérer 'ouverture et I'incertitude fondamentales de 'accomplis-
sement de la vie humaine, ses risques et ses dangers, jusquaux im-

pondérables de la mort et du déces 31».

Conclusion : ironie et connivence

33 On n'est pas obligé de suivre Markwart Herzog jusqu'au bout de sa ré-
flexion, et toute référence a la notion de « religion » souffre invaria-
blement du manque d’'une définition unanimement acceptée. Néan-
moins, nous considérons que sa conclusion a toute sa place parmi
'analyse des fagons multiples dont nous nous répondons au manque
de controle sur les incertitudes de nos propres vies. Tout comme
I'anthropologie de la magie et des superstitions, elle fait cependant
limpasse sur un outil essentiel de la maitrise de la contingence a I'ére
contemporaine : l'ironie. Si la distance ironique, la dérision, la moque-
rie sont proscrites autant dans le contexte religieux que durant les
moments d’application de la pensée magique qui ne tolerent pas le
doute ou le scepticisme, elles sont pourtant omniprésentes dans la
vie des superstitieux du football.

34 Le regard amusé et le rire des superstitieux au moment ou ils par-
tagent leurs rituels, conscients de leur caractere grotesque, font écho
au rire parfois jaune que proposait le théatre de I'absurde tel qu'il a
émergé dans l'immédiate aprés-guerre en réponse a la dimension
quelque peu oppressive du postulat philosophique de I'absence du
sens dans un monde dénué de finalité.

35 Ils sont I'expression vivante d’une réflexivité que nous n’hésitons pas a
qualifier de postmoderne, et on les retrouve dans les attitudes de
« l'ironiste » conceptualisé par le philosophe Richard Rorty comme un
individu qui reconnait la contingence de ses propres croyances et
pratique un scepticisme éclairé, conscient de la validité dautres

convictions, d'autres vérités 32.
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36 Ils sont, enfin, des créateurs de connivence et de complicité. Les su-
perstitieux du football sont certes obsédés par leurs pratiques, mais
ils savent qu’ils ne sont pas seuls et qu’ils les partagent avec tant
d’autres, experts et connaisseurs comme eux, et comme eux des hu-
mains a la recherche d'un moyen de dompter le vertige.
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Francais

La superstition et la pensée magique sont omniprésentes dans le football,
quel que soit le contexte culturel. Afin de mieux comprendre le lien étroit
entre ce jeu et les croyances irrationnelles, l'article mobilise, en partant de
I'analyse de quelques confessions de fans superstitieux, les réponses four-
nies par l'anthropologie, la philosophie de I'absurde, et la sociologie des reli-
gions. Il conclut sur le role, essentiel bien que peu théorisé, que joue l'ironie
dans la construction de la connivence des superstitieux du football, outil
précieux dans la tentative dapprivoiser lincertitude insupportable, non
seulement celle du jeu, mais aussi celle de la condition humaine.

English

Superstition and magical thinking are omnipresent in football, whatever the
cultural context. In order to gain a better understanding the origin of the ir-
rational beliefs that seem closely linked to the game, starting with some
confessions of superstitious fans, the article draws on the tentative re-
sponses provided by anthropology, the philosophy of absurdism, and the
sociology of religion. It concludes on the essential, though little theorised,
role played by irony in the construction of complicity among football’s su-
perstitious followers, as a precious tool in the attempt to manage the un-
bearable uncertainty of the game, and of life itself.
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