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Cet article est issu du mémoire en vue de l’obtention du Diplôme d’état de sage-
femme de Lorie Humbert soutenu en juin 2024 au sein de l’UFR Médecine
Maïeutique Lyon Sud. L’ensemble des entretiens semi-directifs a été réalisé par
Lorie Humbert. Les résultats ont fait l’objet d’une communication orale au
colloque international de l’association française des sociologues de langue
française en juillet 2024 à Ottawa.

Si le pro ces sus re pro duc tif in cluant la gros sesse, l’ac cou che ment et
l’al lai te ment consti tue un phé no mène phy sio lo gique, sa mé di ca li sa‐ 
tion et son ins crip tion dans la so cié té en font un conti nuum mé di cal
et genré. Les pro fes sion nels de santé semblent faire l’éco no mie de la
di men sion sexuée de leurs re com man da tions en conce vant l’al lai te‐ 
ment à par tir «  d’une concep tua li sa tion na tu ra liste de l’al lai te ment,
perçu comme une com pé tence ma ter nelle innée 1 ». Dans les an nées
2000, l’al lai te ment est de ve nu une norme mon diale de santé du fait
d’une stra té gie de pro mo tion de la santé au ni veau in ter na tio nal et de
la mon tée en puis sance d’un dis cours idéa li sant une fi gure ma ter nelle
al lai tante, ga rante du bien- être psy chique de l’en fant. C’est pré ci sé‐ 
ment l’in ter face entre l’ins ti tu tion mé di cale et les in éga li tés so ciales
de genre que cet ar ticle en tend ana ly ser à par tir d’en tre tiens menés
dans une as so cia tion de pro mo tion de l’al lai te ment en France 2. Notre
re gard se veut in ter dis ci pli naire au croi se ment de la maïeu tique, de la
so cio lo gie et plus pré ci sé ment des études de genre.

1

L’al lai te ment, entre normes de
santé et pers pec tives fé mi nistes
Al lai ter son en fant consti tue un ob jec tif spé ci fique de santé pu blique.
L’Or ga ni sa tion Mon diale de la Santé (OMS) a re com man dé en 2001 un
al lai te ment ex clu sif pen dant les six pre miers mois et la pour suite de
cet al lai te ment jusqu’à l’âge de deux ans. L’en quête na tio nale pé ri na‐ 
tale de 2021 montre que 74,2% des femmes avaient ini tié un al lai te‐ 
ment en France, elles n’étaient que 36% en 1972 3. Cette pré oc cu pa‐ 
tion sa ni taire de l’État pour l’al lai te ment est le fruit d’un pro ces sus
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socio- historique de po li ti sa tion puis de médi ca li sa tion de l’ali men ta‐
tion in fan tile à tra vers le temps 4. Si l’ex pé rience des femmes au 19  et
au début du 20  siècle laisse la place à l’ex per tise des mé de cins, le
dis cours pu blic des hommes en fa veur de l’al lai te ment tra verse les
siècles 5.

e

e

En ma tière d’in éga li tés de genre, la fi gure de la mère de vint l’unique
ga rante du bon dé ve lop pe ment psy cho lo gique de l’en fant à par tir des
tra vaux de John Bowl by 6. Les années 1970 sont marquées par les
com bats fémi nistes qui bous culent les représen ta tions de l’al lai te‐ 
ment dans la so cié té de ma nière hé té ro gène. Le cou rant fé mi niste
dif fé ren tia liste 7 considére ainsi la pra tique de l’al lai te ment comme
libéra trice quand le cou rant uni ver sa liste dé nonce l’es cla vage que re‐ 
pré sente la ma ter nité 8. Hé ri tières du cou rant dif fé ren tia liste, des
femmes or ga nisent des mou ve ments contem po rains de «  ma ter nité
in carnée 9» Ces ten dances so ciales ont été ana ly sées par la so cio‐ 
logue Do mi nique Memmi 10 qui y voit «  la ma té ria li té de la chair
comme nœud né vral gique du tra vail sur soi ».

3

Néan moins, le cadre de l’ex pé rience so ciale est sou mis à d’autres
formes d’in éga li tés que le genre comme le sta tut mi gra toire 11 (les
femmes im mi grées al laitent plus et plus long temps que les na tives en
France) ou la classe so ciale 12. Claire Ker su zan et ses col lègues notent
ainsi que «  le ni veau d’études de la mère et sa ca té go rie so ciale in‐ 
fluencent l’ini tia tion et l’ex clu si vi té de l’al lai te ment 13 ». Enfin, l’al lai te‐ 
ment ini tié dès la ma ter ni té, de ma nière ex clu sive ou par tielle, sa
durée, sont mul ti fac to riels im pli quant à la fois les condi tions mé di‐ 
cales de l’ac cou che ment, l’en tou rage so cial et no tam ment avoir déjà
al lai ter 14 ou la culture d’ori gine. Cette struc ture so ciale de l’al lai te‐ 
ment par ti cipe du choix de l’as so cia tion en quê tée, très ho mo gène
cultu rel le ment et so cia le ment, dans la quelle par ti cipent des femmes
blanches, na tives et à haut ca pi tal cultu rel et fi nan cier. Il s’agit d’une
po pu la tion avec un taux élevé d’al lai te ment ex clu sif en ma ter ni té 15.
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Les groupes de pro mo tion de l’al ‐
lai te ment : la dif fu sion d’une ma ‐
ter ni té « in car née »
Fon dée au mi lieu des an nées 1950 aux Etats Unis, la Leche League
(LLL) est la pre mière as so cia tion mon diale de sou tien aux mères al lai‐ 
tantes. L’his to rienne Lynn Y.Wei ner sou ligne le ca rac tère so cial et ra‐ 
ci sé de la ge nèse de cette or ga ni sa tion 16. En effet, LLL est fon dée par
des femmes de classes moyennes ou su pé rieures blanches dans une
pers pec tive na tu ra liste d’un point de vue du genre. Al lai ter se rait un
signe de l’ac com plis se ment de leur fé mi ni té. L’an thro po logue Eli za‐ 
beth B. Mer rill ana lyse que les groupes de pa role ne consistent pas
uni que ment à sou te nir les mères dans leur al lai te ment mais à pro‐ 
mou voir « la ma ter ni té in car née 17».

5

L’as so cia tion en quê tée est par fai te ment in té grée dans la ga laxie d’as‐ 
so cia tions se ré cla mant de LLL en France et de la pro mo tion de l’al lai‐ 
te ment 18. L’as so cia tion est créée par deux mères al lai tantes et se
présente sur son site in ter net comme une « as so cia tion de mères ac‐ 
tives et heu reuses de leur ma ter nité qui ont choi si de faire par ta ger
leurs joies et dif fi cultés d’al lai te ment  ». Deux ac tions prin ci pales et
gra tuites sont mises en œuvre par une tren taine de femmes
bénévoles  : des per ma nences télépho niques 7j/7 et des réunions
d’échange. Les ani ma trices sont toutes des mères ayant al laité ou al‐ 
lai tant, formées par des pro fes sion nels de santé. Les réunions se
déroulent dans dif fé rents lo caux, au sein d’as so cia tions d’usa gers ou
d’une mai son de nais sance à proxi mi té. Ce sont des lieux al ter na tifs
qui ac cueillent les réunions, là où le sa voir pro fane peut s’épa nouir
in dé pen dam ment du sa voir mé di cal. Pour le mé de cin André Gri mal‐ 
di 19, l’«  ex pert pro fane  » se situe à la conjonc tion de la cri tique de
l’ex per tise scien ti fique, de l’exis tence d’un sa voir sin gu lier et de
l’usage de nou veaux ca naux de com mu ni ca tion pour re layer cette ex‐ 
per tise. Comme nous le ver rons dans la des crip tion des pro fils de
femmes iden ti fiés, les par ti ci pantes et les mi li tantes de l’as so cia tion
mo bi lisent ces dif fé rents re gistres. Cet ar ticle s’ins crit dans la pour‐ 
suite de tra vaux fran çais sur les as so cia tions de pro mo tion de l’al lai‐ 
te ment, non pas sur la construc tion et le fonc tion ne ment du cadre
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col lec tif as so cia tif 20mais (https://doi.org/10.3917/dec.dubet.2017.02.0180.mais)

sur les fa çons dont les femmes et les hommes qui y par ti cipent ren‐ 
forcent ou se dé calent du sys tème de genre dans un contexte so cia‐ 
le ment très ho mo gène.

Sys tème de genre et na tu ra li sa ‐
tion des fonc tions bio lo giques
His to ri que ment, les ana lyses des cher cheures fé mi nistes ont iden ti fié
le sys tème de genre comme « bâti pour grande par tie sur une conti‐ 
nui té entre le sexe, le genre et l'orien ta tion du désir  22 ». Il s’agit d’un
en semble de pres crip tions nor ma tives qui ar ti culent le sexe bio lo‐ 
gique, l’ex pres sion so ciale de la fé mi ni té (et de la mas cu li ni té) et l’hé‐ 
té ro sexua li té comme co hé rente et pri vi lé giée. Cette conti nui té par ti‐ 
cipe de la na tu ra li sa tion des fonc tions bio lo giques. C’est ce constat
qui amè ne ra Mo nique Wit tig 23 à sou li gner que «  les les biennes ne
sont pas des femmes  ». Nous nous ins cri vons dans la conti nui té de
ces ana lyses ma té ria listes. Nous consi dé rons le genre comme un rap‐ 
port so cial in té grant la bi catégo ri sa tion sexuée, la hiérar chie sexuée
et l’hétéro nor ma ti vité à la suite de la so cio logue Marie Bus cat to  24 :

7

« L’hé té ro sexua li té est ainsi un élé ment clé de pro duc tion de la bi ‐
par ti tion so ciale pro duite entre femmes et hommes comme deux
sexes “né ces sai re ment” com plé men taires. Ces per for mances gen rées
ont pour prin ci pal effet de “na tu ra li ser” aussi bien la dis tinc tion
entre femmes et hommes, entre fé mi nin et mas cu lin, que le désir hé ‐
té ro sexuel ou les corps sexués. La consti tu tion de deux ca té go ries,
femmes et hommes, et d’une sexua li té nor male ne se fait pas au ha ‐
sard : elle per met aux do mi nants (des hommes hé té ro sexuels blancs
prin ci pa le ment) d’as su rer la lé gi ti mi té de leur pou voir ».

Enfin, nous consi dé rons éga le ment que le conti nuum re pro duc tif
entre gros sesse, ac cou che ment et al lai te ment s’ins crit à la fois dans
l’es pace do mes tique comme fonc tion dans la sphère pri vée de la fa‐ 
mille et dans la tem po ra li té de la phy sio lo gie de corps fé mi nin dans la
re pro duc tion. Nous mo bi li sons le concept d’espace- temps re pro duc‐ 
tif à la suite des tra vaux qué bé cois de Fran cine Des car ries et Chris‐ 
tine Cor beil 25. Ainsi, com ment l’al lai te ment, par ti ci pant de l’espace- 

8
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Ta bleau 1

Pré nom Âge
Si tua ‐
tion fa ‐
mi liale

Pro fes ‐
sion

Pro fes sion
du/de la
conjoint.e

Sta tut
dans l’as ‐
so cia tion

Nombre
d’en fants
déjà al lai tés

Durée 
d’al lai te‐ 
ment

Clara 26
ans ma riée

gé rante
en pâ tis ‐
se rie

res pon sable
d’une so cié té
de taxi

usa gère 2
6 mois et
demi, en
cours

Constance 31
ans ma riée phar ma ‐

cienne in gé nieur usa gère 1 3 mois en
cours

Anaïs 27
ans

en
couple

sage- 
femme
li bé rale

in gé nieur in ‐
for ma tique usa gère 2 11 mois, en

cours

Léa 32
ans

en
couple

ur ba ‐
niste in gé nieur usa gère 1 4 mois en

cours

temps re pro duc tif, vient ren for cer l’hé té ro nor ma ti vi té et plus lar ge‐ 
ment le sys tème de genre ?

L’en quête
Pour ré pondre à cette pro blé ma tique, nous avons réa li sé une en quête
par ob ser va tions (quatre séances de deux heures cha cune) et par en‐ 
tre tiens in di vi duels avec des ani ma trices et des par ti ci pant.es aux
réunions (dix en tre tiens semi- directifs) au sein d’une as so cia tion de
femmes qui pro pose du sou tien et de la pro mo tion de l’al lai te ment.
L’as so cia tion ainsi que l’en semble des in for ma teur·trices ont été
pseu do ny mi sés. Une par tie de l’en quête est dé diée à l’ana lyse de l’ac‐ 
tion col lec tive et ne fait pas l’objet de cet ar ticle.

9

Les per sonnes in ter ro gées sont re pré sen ta tives des ac teurs·trices de
l’ac tion col lec tive au sein de l’as so cia tion, un groupe so cial ho mo gène
de femmes et hommes de classe moyenne su pé rieure ou de classe
su pé rieure blanc·ches et à haut ca pi tal cultu rel comme l’illustre le ta‐ 
bleau des crip tif sui vant. L’as so cia tion et le vi vier d’in for ma teur·trices
se dis tinguent éga le ment par l’ex clu si vi té de la conju ga li té hé té ro‐ 
sexuelle. De plus, pour les femmes ayant déjà al lai té un pre mier en‐ 
fant, les femmes in ter ro gées ont toutes al lai té pen dant plus de six
mois mi ni mum. Les pro fes sions ainsi que le ni veau de di plôme des
en quê tées ex pliquent les du rées longues d’al lai te ment comme le sou‐ 
li gnait déjà une en quête de la Di rec tion de la re cherche, des études,
de l’éva lua tion et des sta tis tiques 26 en 2016.

10
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Au rore 31
ans

en
couple

pro fes seure
d’uni ver si té in gé nieur usa ‐

gère 1 2 mois en
cours

Mé lis ‐
sa

32
ans

en
couple

Fonc tion naire
de mai rie cat.
A

gé rant d’ate lier usa ‐
gère 1 7 mois en

cours

Jean 38
ans marié Cher cheur Di rec trice de ser vice dans

une grande en tre prise
usa ‐
ger 2

1 an et 
4 mois, 5 mois
en cours

Va lé rie 38
ans

pac ‐
sée

Pro fes seure
d’uni ver si té

Di rec teur ad joint d’une en ‐
tre prise de plus de 50 sa la ‐
riés

ani ‐
ma ‐
trice

3

5 ans,
4 ans et demi ,
17 mois en
cours

Vic to ‐
ria

42
ans

pac ‐
sée

En sei gnante
en col lège

Cadre su pé rieur dans les
res sources hu maines

ani ‐
ma ‐
trice

2

10 mois et
demi, 
4 ans et 10
mois en cours

Agathe 39
ans

ma ‐
riée Phar ma cienne com mis saire aux comptes

ani ‐
ma ‐
trice

2
10 mois,
2 ans et demi
en cours

Deux mo dèles de femmes al lai ‐
tantes : un croi se ment entre sys ‐
tème de genre et ins ti tu tion mé ‐
di cale
Nous avons dé ga gé deux mo dèles de mères al lai tantes. Le pre mier
mo dèle que nous avons qua li fié de « conforme à la norme mé di cale »
consacre des re pré sen ta tions cen trées sur les at tentes de la mé de‐ 
cine et un rejet de la di men sion fé mi nine construite au sein de l’as so‐ 
cia tion. Le se cond mo dèle est qua li fié de « ren for ce ment du sys tème
de genre », ce mo dèle im brique une mise à dis tance de la mé de cine
et un ren for ce ment du sys tème de genre.

11

Un mo dèle de confor mi té à la norme
mé di cale

Le pre mier mo dèle se com pose de femmes conformes avec la norme
mé di cale. Ces femmes adhèrent à la norme médi cale de notre société.
Le «  santéisme 27» est ainsi perçu comme une forme d’au to no mi sa‐ 
tion mais aussi de res pon sa bi li sa tion ac crue de l’in di vi du, à l’ori gine

12
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de po ten tielles culpa bi lités. La santé ap pa raît alors comme une va leur
uni ver sel le ment va lo risée. Ces impéra tifs pèsent sur les choix des in‐ 
di vi dus concer nant leur santé. Faire le choix de l’al lai te ment, c’est
alors prendre soin de son en fant et lui of frir le «  meilleur  » dès sa
nais sance.

Néan moins, les femmes qui fré quentent l’as so cia tion jugent in suf fi‐ 
sant l’ac com pa gne ment re la tion nel des pro fes sion nel·les de santé à
l’ins tar de Clara  : «  J'étais mal in formée. Pour tant j'avais fait deux
réunions d’al lai te ment, j'avais eu un cours de prépa ra tion à l'ac cou‐ 
che ment et j'étais allée à l'hôpital pour un ate lier sur l’al lai te ment ».
Les femmes jugent que l’ac com pa gne ment est au to ri taire les pre‐ 
miers jours puis ab sent lors des dif fi cultés pra tiques par la suite
comme l’ex plique Anaïs  : «  Au ni veau des pro fes sion nels de santé,
j'en tends beau coup de ma mans dire qu’ils ont leur ligne à eux et ils
aiment bien es sayer de tirer la maman vers leur ligne quelle qu'elle
soit, que ce soit plus dans le sens de l'arrêt d'al lai te ment ou de la pro‐ 
lon ga tion de l'al lai te ment ».

13

Ce pen dant, les femmes qui adhèrent à la bio mé de cine n’as sis te ront
qu’à peu de réunions et ne se ront pas celles qui s’in ves ti ront dans cet
es pace as so cia tif sur le long terme. Elles prennent conscience qu’au- 
delà des ap ports en ma tière d’in for ma tions ou d’expériences utiles,
l’en ga ge ment as so cia tif né ces site d’intégrer un groupe féminin aux
va leurs na tu ra listes, ce qui n’était pas le sou hait d’Au rore  : «  L’asso,
c'était le truc un peu al ter na tif pour moi, un peu ‘‘bobo’’. J’ai pris les
in for ma tions dont j’avais be soin. Mais j’ai peur d’être ‘’l’out si der’’, je ne
suis pas quel qu’un d’en gagée au tour de va leurs uni que ment fé mi‐ 
nines  ». Ces femmes réalisent que l’al lai te ment im plique une dis‐ 
symétrie genrée avec leur par te naire. Au rore ob serve éga le ment que
la norme médi cale ne rend pas vi sible la dis tinc tion de sexe im pli cite :

14

« Je ne veux pas créer de déséqui libre. L’al lai te ment ren force les
stéréotypes du genre maman qui est très proche de son en fant, papa
qui tra vaille, qui aide mais qui est un peu moins en ga gé… Est- ce que
ce n’est pas aussi lais ser un peu le père de côté l'al lai te ment ? Les
mé de cins ou les sages- femmes disent tous que c’est très im por tant
d’al lai ter mais est- ce que ça ne clive pas un peu plus les rôles de père
et de mère ? ».
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Au rore fait une ana lyse de type construc ti viste 28, elle com prend les
en jeux sexués qui la font dou ter sur son choix d’al lai te ment. Elle se
situe dans une forme de rejet du ren for ce ment de la bi catégo ri sa tion
sexuée du fait de l’al lai te ment.

15

Ainsi, ce pre mier mo dèle se com pose de femmes adop tant un choix
et un pro jet d’al lai te ment basé es sen tiel le ment sur les préco ni sa tions
pour la santé de leur en fant. Elles se consi dèrent mal in for mées après
leur ac cou che ment et cherchent ponc tuel le ment dans l’as so cia tion
des conseils va lidés scien ti fi que ment. Al lai ter dès la ma ter ni té les
ras sure sur leurs qua li tés de bonnes mères même si elles ne sont pas
naïves quant aux consé quences dans leur couple de la dis tri bu tion
sexuée des tâches re pro duc tives 29 issue de ce choix.

16

Un mo dèle de ren for ce ment du sys tème
de genre

Au- delà des re com man da tions de santé pu blique, c’est la fonc tion so‐ 
ciale ma ter nelle et le lien pri vi lé gié entre la mère et son en fant qui
sont mis en avant par les femmes du se cond mo dèle que nous avons
dé si gnées par l’ex pres sion de « ren for ce ment du sys tème de genre ».
Pour ces femmes, l’al lai te ment est « na tu rel » car il passe par la fonc‐ 
tion phy sio lo gique des femmes. Les femmes « se trouve[nt] aussi na‐ 
tu rel le ment obligée[s] de les [les bébés] nour rir, puisque la na ture ne
l’a pas moins pour vu de ce qui est né ces saire pour cela 30  ». Il s’agit
d’un ar gu ment na tu ra liste s’ap puyant sur une vi sion bio lo gique du
corps féminin comme l’ex plique Va lé rie : « Je suis très à l'aise avec le
fait d'être un mam mi fère. Je me suis tou jours dit que mon corps pou‐ 
vait ser vir à quelque chose, qu'il est fait pour la ma ter ni té. Pour moi
l'al lai te ment, le corps féminin il est fait pour ça ».

17

Les femmes mo bi lisent éga le ment des méta phores ré vé lant des re‐ 
pré sen ta tions du corps qui consacrent une nou velle forme de spi ri‐ 
tua lité en lien avec le sacré et la na ture 31 . Les ani ma trices va lo risent
la ca pa cité na tu relle du corps des femmes à fa vo ri ser un «  échange
pri vilégié  » avec l’en fant. Vic to ria sou ligne, avec l’em ploi du terme
« source », que son lait est un élé ment puis sant de la na ture  : « En
tant que femme, c’est moi qui vais al lai ter, qui ai le rôle de pro duire le
lait, le four nir à la source ».

18
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Dans ce se cond mo dèle, l’al lai te ment est le pro lon ge ment de la gros‐ 
sesse et de l’ac cou che ment qui sont considérés par ces femmes
comme des mo ments de connexion na tu rel le ment uniques et pri‐ 
vilégiés entre la mère et son en fant. Mé lis sa ex prime ce désir de
main te nir un lien ex clu sif avec son en fant de la gros sesse à l’al lai te‐ 
ment : « C'est la conti nuité de quand il était à l'intérieur de moi, notre
mo ment pri vilégié à nous deux ».

19

Si les données ob jec tives servent aux ar gu ments na tu ra listes des
femmes qui re lèvent du se cond mo dèle, on ob serve néan moins une
mise à dis tance du monde médical. Vic to ria fait le récit de son
expérience en ma ter nité où elle res sent un manque d’ac com pa gne‐ 
ment de la part des pro fes sion nels : « J’ai été assez démunie en début
d'al lai te ment avec des in jonc tions, des contra dic tions entre les
différents soi gnants sur ce qu'il faut faire ou ne pas faire ». La for ma‐ 
tion des ani ma trices en al lai te ment rend légi time leur ac com pa gne‐ 
ment pour les femmes  : «  Le fait qu'on a eu une for ma tion et donc
qu’on ne ra conte pas n'im porte quoi, ça ras sure les femmes. On a le
temps de les écou ter parce que les méde cins, ils n’ont plus le temps »
(Valérie). La clé du suc cès de l’as so cia tion tient à ce que, d’un côté, les
ani ma trices em pruntent à la méde cine l’ex per tise, le sa voir, et de
l’autre, elles donnent une di men sion de so ro ri té fé mi nine à leur dis‐ 
cours.

20

Enfin, ados sées à des re pré sen ta tions spi ri tuelles du corps, les
femmes qui re lèvent du se cond mo dèle construisent un es pace mi li‐ 
tant au sein du quel la dif fé ren cia tion sexuée est fon da men tale
comme le sou ligne Va lé rie : « Je trouve qu'il y a un côté un peu fémi‐ 
niste et de so ro rité dans l'as so cia tion, parce que l’as so cia tion per met
d'avoir un es pace où les femmes peuvent par ler de choses qui ne
concernent que les femmes ». Jean est le seul homme à avoir ini tié un
par cours de for ma tion pour de ve nir ani ma teur au sein de l’as so cia‐ 
tion mais sans suc cès. L’expérience de l’entre- soi féminin as so cié à
une di men sion spi ri tuelle du corps l’a pous sé à in ter rompre son cur‐ 
sus as so cia tif comme il l’in dique dans l’ex trait sui vant :

21

« Il y a quelque chose d'un mes sage un peu re li gieux je trouve. J'ai
repéré qu'il y a beau coup de femmes qui sont plutôt croyantes. Ça se
sent, comme une convic tion assez forte d'être à la bonne place, de
por ter le bon mes sage. Le fait que ce soit très clivé entre femmes et
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hommes, que ça fasse com mu nauté de femmes qui viennent déli vrer
la bonne pa role m’a fait tout ar rê ter » (Jean).

Pour conclure, nous avons construit deux mo dèles de mères al lai‐ 
tantes fré quen tant l’as so cia tion. Deux en trées dans l’es pace as so cia tif
sont pos sibles au croi se ment du genre et de la mé de cine. Le pre mier
mo dèle est en fa veur de l’éga li té entre les sexes et en de mande d’une
plus forte mé di ca li sa tion de l’al lai te ment. A l’in verse, le se cond mo‐ 
dèle, très ma jo ri taire, consacre une ex pres sion na tu ra liste du genre
qui s’ins crit col lec ti ve ment dans une forte dif fé ren cia tion sexuée
d’avec les hommes. Cette vi sion na tu ra liste s’adosse à un rejet de l’ex‐ 
per tise mé di cale au pro fit de l’ex pé rience fé mi nine de l’al lai te ment.

22

Les pères et l’al lai te ment : un dé ‐
ca lage tem po rel au sys tème de
genre
La pré sence des hommes dans l’as so cia tion est tout à fait anec do‐ 
tique. En lan çant l’en quête, nous sou hai tions in ter ro ger les couples
mais il a fallu re cu ler de vant l’ab sence de vo lon té des hommes à par‐ 
ti ci per. Hor mis Jean, nous nous ap puyons sur une pa role par pro cu‐ 
ra tion. Ce sont les femmes qui fré quentent l’as so cia tion qui parlent
de leurs com pa gnons.

23

Les dis cours des ani ma trices de l’as so cia tion et des femmes in ter ro‐ 
gées consacrent des pères qui in ves tissent des tâches en com plé‐ 
men ta ri té de l’al lai te ment et fa ci litent cette pra tique. Dans ce
contexte, nous avons ainsi pu dé ga ger deux mo dèles de pères qui re‐ 
jettent la ri gi di té de la dis tri bu tion des rôles sexués en tou rant l’al lai‐
te ment dans un contexte as so cia tif spé ci fique de très forte ho mo gé‐ 
néi té so ciale et cultu relle éle vée.

24

« Pères fa ci li ta teurs » : un dé ca lage
ponc tuel du sys tème de genre
La par ti ci pa tion des hommes que nous dé si gnons comme « pères fa‐ 
ci li ta teurs  » au choix d’al lai te ment de leur com pagne se résume le
plus sou vent à une ap pro ba tion im pli cite comme le sou ligne Agathe :

25
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«  On n’en a pas forcément vrai ment dis cuté en semble. J'ai évoqué
mon sou hait d'al lai ter et lui il a dit bah OK si tu te sens, si tu as envie.
On ne peut pas dire qu'il ait été par tie intégrante de la réflexion pour
l'al lai te ment  ». La ma jo ri té des femmes in ter ro gées es time que ce
choix leur re vient. Les hommes réa lisent un en semble de tâches ha bi‐ 
tuel le ment fé mi nines le temps de l’al lai te ment : nu tri tion, hy dra ta tion
et pro tec tion de la mère al lai tante, réali sa tion des tâches ménagères.
C’est le re gard que porte Vic to ria :

« Quand il y a un par te naire pour en glo ber la dyade, ra me ner un peu
d'ocy to cine et un peu d’amour, qui peut faire faire le rot au bébé, lui
faire des câlins, faire le peau à peau, faire d'autres choses. J’aime bien
l'idée de préparer à man ger pour la per sonne qui al laite et de cette
façon venir nour rir le bébé ».

Dans ce contexte, l’al lai te ment consiste en une pa ren thèse re pro duc‐ 
tive qui sus pend tem po rai re ment la dis tri bu tion in éga li taire des
tâches do mes tiques en la fa veur des hommes. Les pères que nous
qua li fions de «  pères fa ci li ta teurs  » ac ceptent ainsi tem po rai re ment
d’as su rer des tâches dont ils ne sont pas res pon sables en de hors de
cette pé riode d’al lai te ment et qu’ils aban don ne ront sys té ma ti que‐ 
ment à la fin de celui- ci. Marie Bus cat to ana lyse que la répar ti tion des
tâches do mes tiques de meure au jourd’hui for te ment inéga li taire et
sexuée 32. Tou te fois, dans le cas d’al lai te ment du rant plu sieurs mois,
les conflits conju gaux et les re proches des com pa gnons se font de
plus en plus pres sants comme Va lé rie l’ex plique dans l’ex trait sui vant :
« C'est lui qui s’oc cupe de tout le soir parce que je m'en dors en même
temps que le bébé. C’est un re proche fré quent, il en a marre de s’oc‐ 
cu per tout le temps de la mai son. Mais bon, soit je m’oc cupe de la
mai son soit j’al laite mais je ne peux pas tout faire  ». Constance ra‐ 
conte pour sa part qu’après avoir sevré son en fant, les tâches ef fec‐ 
tuées par son conjoint sont ainsi re de ve nues de sa res pon sa bi li té :

26

« Il y a beau coup de choses que je fais plus que lui à la mai son de puis
que j’ai ar rê té d’al lai ter. Et puis je pense que j’ai plus be soin que mon
mari de pas ser beau coup de temps avec mon fils et de m’oc cu per de
lui. En vrai, je re fais beau coup plus de choses que mon mari main te ‐
nant ».



La Voie lactée

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’être soumis à des autorisations d’usage spécifiques.

Les pères que nous avons dé si gnés comme « fa ci li ta teurs » ac ceptent
d’en dos ser les tâches do mes tiques du rant le temps de l’al lai te ment.
Ce pen dant, le se vrage de vient un enjeu ma jeur pour eux car il si gni fie
un re tour à la norme et à leur vie «  d’avant  » consti tuée d’ac ti vi tés
spor tives et d’une vie so ciale mas cu line va lo ri sée.

27

« Pères contra riés » : un ren ver se ment
de la do mi na tion du rant le temps de
l’al lai te ment
Le se cond mo dèle de père que nous avons qua li fié de « pères contra‐ 
riés » est mi no ri taire dans l’en quête. Ces pères sont qua li fiés dans la
littéra ture de «  nou veaux pères 33  ». Pa ra doxa le ment, ils ont la vo‐ 
lonté de trans for mer la dis tri bu tion genrée des rôles pa ren taux en
par ti cu lier dans leur at ten tion à l’en fant mais de ce fait ils ren forcent
la bi ca té go ri sa tion sexuée comme le sou ligne Isa belle Zinn (2021)  :
«  Cette nou velle donne s’ap pa rente à une forme de mas cu li nité en
trans for ma tion, mais contri bue en même temps à un ren for ce ment
de l’an ta go nisme de sexe 34  ». Ces pères par ti cipent ac ti ve ment au
suivi de gros sesse. Ils sont de man deurs de séances de pré pa ra tion à
la nais sance avec la mé thode hap to no mique qui leur donne une place
im por tante dans la re la tion avec leur futur en fant 35. Ainsi, Jean a au‐ 
tant par ti cipé que sa femme à l’éla bo ra tion du pro jet de nais sance. Sa
vo lon té lui a per mis de trou ver une place de père aussi im por tante
que celle de sa femme comme il l’ex plique dans l’ex trait sui vant :

28

« Il y a plein de choses qui se jouent, mais pour le papa aussi et qui ne
sont pas trop dites en fait. On parle sou vent de la ma tres sance ou du
burn out ma ter nel, c'est sûr que ça existe, mais pour le papa, il se
joue plein de choses aussi et ef fec ti ve ment pour moi le pro jet de
nais sance tel qu'on l'a en vi sagé aussi, c'était aussi un moyen pour
moi d'en trer dans ce nou vel uni vers. On est entrés dans notre pa ren ‐
ta lité avant la nais sance, c'est- à-dire qu'on a déjà fait des choix forts,
qu'on a déjà pris des po si tions ».

Néan moins, la place som maire ac cordée aux hommes par les femmes
contraint les pères que nous avons qua li fiés de « contra riés » à un se‐ 
cond rôle qu’ils n’ac ceptent pas comme le sou lignent les psy cho‐ 
logues Ro muald Jean- Dit-Pannel et Raphaël Riand (2019) : « La place

29
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des pères reste prise dans d’im por tants pa ra doxes. Les pères, de plus
en plus in ves tis auprès de leurs bébés, de plus en plus préco ce ment,
res tent en manque de sou tien(s), d’ac com pa gne ment(s), précisément
en péri na ta lité et pre mière en fance 36 ».

Ces « pères contra riés » vivent dif fi ci le ment la tem po ra li té de l’al lai‐ 
te ment ex clu sif. Jean res sent une forte culpa bi li té à sou hai ter que sa
com pagne ar rête d’al lai ter pour lui per mettre de construire lui aussi
sa place de pa rent et de mari, qui est au cœur de notre qua li fi ca tion
de « pères contra riés » :

30

« In tel lec tuel le ment j'étais tout à fait fa vo rable à l’al lai te ment. Mais
au bout de six mois j’ai eu le sen ti ment de perdre ma place parce que
je n’ar ri vais pas à l'en dor mir, qu'elle pleu rait plus avec moi, que je
n'ar ri vais pas à la cal mer, il n’y avait que le sein pour ça… Avant le
début de la di ver si fi ca tion ali men taire, je n’étais pas bien parce que je
ne voyais pas trop com ment est- ce que tout ça al lait se ter mi ner. J’ai
fini par dire à ma com pagne ‘’ quand est- ce que tu vou dras mettre fin
à l'al lai te ment ? ‘’ et puis j’avais envie de re trou ver ma femme, notre
chambre conju gale ».

Cette double ja lou sie pa ter nelle, en vers la mère al lai tante et son ex‐ 
clu si vi té fu sion nelle avec son en fant ainsi qu’en vers l’en fant al lai té
ayant le mo no pole du corps ma ter nel et confis qué au père, exercent
alors une pres sion sup plé men taire sur la femme al lai tante qui est ti‐ 
raillée entre de voir ma ter nel et conju gal. Cette si tua tion conduit à
des conflits psy chiques et conju gaux comme le sou lignent les psy‐ 
cho logues Irène Cap po ni et Fran çoise Ro land (2013) :

31

« À cela s’ajoute la crainte, par fois par tagée par les conjoints, que la
force de l’at ta che ment (au sens presque littéral du terme) de la mère
al lai tante ne conduise à l’évic tion du père dans sa re la tion au bébé.
En effet, les pères s’em parent de l’acte de nour ris sage comme moyen
de don ner une vi si bi lité à leur en ga ge ment sur l’exis tence du bébé,
rôle quelque peu oc culté pen dant la ges ta tion. Ce «droit» à nour rir
l’en fant peut alors de ve nir une re ven di ca tion. Pour les femmes qui se
trouvent dans cette confi gu ra tion conju gale et qui désirent al lai ter
ou sont en core dans le doute, il y a là de nou veau un di lemme - choi ‐
sir entre son bébé et son mari - dont l’issue peut être un ral lie ment à
l’avis du conjoint 37 ».
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Mal gré ces ten sions, ces pères n’exercent que peu d’in fluence sur la
conduite de l’al lai te ment même si les mères cèdent par fois en ac cep‐ 
tant de tirer leur lait ponc tuel le ment pour stop per les re marques cri‐ 
tiques de leur conjoint.

32

Quel que soit le pro fil de père iden ti fié, le se vrage de l’en fant est un
enjeu fon da men tal pour les hommes qui sou haitent mettre fin à la
pa ren thèse re pro duc tive que re pré sente l’al lai te ment. Cet enjeu du
se vrage peut être ana ly sé comme un refus mas cu lin du ren ver se ment
des rap ports de do mi na tion 38 du rant un temps qu’ils jugent trop
long.

33

L’al lai te ment : un ré vé la teur du
sys tème de genre
Nous avons sou li gné l’im por tance pour les femmes qui fré quentent
l’as so cia tion de re lier gros sesse, ac cou che ment et al lai te ment. Néan‐ 
moins, si le rap port so cial bio mé di cal do mine la scène de la nais‐ 
sance, l’al lai te ment ré vèle la place dé ter mi nante du sys tème de genre.
Dans cette par tie nous al lons mon trer de quelles fa çons l’al lai te ment
s’ins crit dans la bi ca té go ri sa tion sexuée, la hié rar chie sexuée à l’avan‐ 
tage des hommes et l’évi dence hé té ro nor ma tive de ce pro ces sus.

34

Le père sé pa ra teur : une illus tra tion de
la bi catégo ri sa tion sexuée
Cer tains psy cho logues, psy chiatres, pé do psy chiatres ou psy cha na‐ 
lystes mettent en avant l’im por tance d’un rôle pa ter nel sépa ra teur,
in dis pen sable au se vrage de l’en fant qui révèle en réa li té une per cep‐ 
tion gen rée des rôles pa ren taux :

35

« Pen ser la vi ri lité, la ri va lité, la fémi nité et le ma ter nel de l’homme
de ve nant père est ici en jeu. En effet, la place du père reste en core
pensée comme celle d’un père œdi pien, post- œdipien, un “sépa ra ‐
teur” […]. Ce po ten tiel différen cia teur nous ap pa raît ici es sen tiel afin
que le père soit perçu comme un po ten tiel co- acteur du déve lop pe ‐
ment du bébé 39 ».
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Cette «  mis sion  » pa ter nelle est présente dans le dis cours des
femmes. Agathe a mal vécu l’in sis tance de son conjoint à vou loir se‐ 
vrer son en fant. Elle re con nait plus tard qu’il était de son rôle « na tu‐ 
rel  » d’homme de la rai son ner afin d’im po ser une cer taine dis tance
comme elle l’ex plique dans l’ex trait sui vant :

36

« Son rôle quelque part et qui est aussi na tu rel de je ne sais pas com ‐
ment dire, il s'est mis entre moi et mon bébé…. Il nous a défu sionné,
je pense que c'est aussi le rôle du conjoint fi na le ment. Je pense
qu’après un an, le père joue son rôle, ils le disent dans l’as so cia tion
d'ailleurs : le papa doit cas ser la fu sion pour per mettre un se vrage ».

Cette no tion de père sépa ra teur, « post- œdipien 40 », se vérifie dans
les faits puisque les femmes ex pliquent que le se vrage est im pulsé par
le père et qu’il est dans son rôle.

37

Sous la dis tinc tion de sexe, la hiérar ‐
chie entre femmes et hommes
L’ar gu men taire na tu ra liste mo bi li sé par les femmes ré vèle chez cer‐ 
taines leur adhé sion à une vi sion hié rar chique du rap port
femme/homme. En effet, dans cette répar ti tion des rôles, les femmes
sont as si milées à leur corps, elles sont toutes en tières leur sexe,
« Tota mu lier in utero 41  ». L’homme se rait culture, tech nique, créa‐ 
tion. Cette hiérar chie ana ly sée par Nicole- Claude Ma thieu 42 s’im pose
tou jours au jourd’hui.

38

Néan moins, cer taines femmes in ter ro gées qui re lèvent du mo dèle de
«  ren for ce ment du sys tème de genre  » iden ti fient et re jettent la
hiérar chie avec les hommes en par ti cu lier du rant l’espace- temps re‐ 
pro duc tif. Dans ces si tua tions, nous avons alors ana ly sé ce qui re lève
d’une conscience différen tia liste 43.

39

Les femmes ex priment leur toute- puissance ma ter nelle comme le
sou ligne Agathe : « C'est une des ex pé riences les plus fa bu leuses que
j'ai de me dire que j’ai la ca pa cité de nour rir mon en fant, de le voir
gran dir grâce à mon lait, c'est très gra ti fiant. Je trouve que ça donne
une force intérieure  ». En suite, cette conscience différen tia liste se
ma ni feste à tra vers une dia bo li sa tion du tire- lait. Comme l’a montré
l’an thro po logue Paola Tabet, les ob jets tech niques se raient des ou tils

40
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mas cu lins et au ser vice des hommes 44. Le rejet du tire- lait peut être
ana ly sé comme un rejet de la do mi na tion mas cu line dans cet espace- 
temps féminin de l’al lai te ment. Ainsi, cet objet est qua li fié par les
femmes de «  détrac teur  », de «  per tur ba teur ar ti fi ciel  », de «  ma‐ 
chine » qui vien drait s’in ter po ser entre la femme et son en fant pour
as sou vir le désir du père.

L’hétéro nor ma ti vité ren forcée par l’al ‐
lai te ment : une pro duc tion d’in jonc ‐
tions contra dic toires
Cette dis tri bu tion et cette hiérar chi sa tion des rôles sexués dans l’al‐ 
lai te ment sont révéla trices du sys tème de genre dans nos so cié tés où
les femmes sont as signées ma jo ri tai re ment au tra vail procréatif et les
hommes au tra vail pro duc tif. Au tre ment dit, la norme d’al lai te ment, à
la quelle l’ins ti tu tion mé di cale contri bue gran de ment, vient ren for cer
l’hétéro nor ma ti vité puis qu’elle exige une tâche re pro duc tive que
seules les femmes peuvent réali ser et im plique des in jonc tions fortes
sur elles. L’al lai te ment, en tant que tra vail re pro duc tif, est non
rémunéré, peu va lo risé car considéré comme « al lant de soi ». C’est
ainsi que Nicole- Claude Ma thieu iden ti fie le pou voir exercé par les
hommes et qui s’illustre dans la di vi sion sexuelle du tra vail 45.

41

L’hé té ro nor ma ti vi té, l’en semble des normes qui font ap pa raître l’hé‐ 
té ro sexua li té comme co hé rente, na tu relle et pri vi lé giée 46, im pose
au tant de contra dic tions dans la vie des femmes pour ré pondre à la
double in jonc tion d’être à la fois des «  femmes ac com plies  » et de
« bonnes mères ». Les so cio logues parlent alors de « double journée
de tra vail 47  ». Les femmes vivent de nom breux pa ra doxes  : être
dévouée sà leur fa mille mais conti nuer à re pro duire le ca pi tal, de voir
al lai ter mais ne pas en avoir les moyens tech niques sur leur lieu de
tra vail, être sexuel le ment dé si rables mal gré un corps mar qué par le
pro ces sus re pro duc tif.
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Conclu sion
À la suite de la gros sesse et de l’ac cou che ment, temps re pro duc tifs
pensés par l’ins ti tu tion mé di cale comme «  à risque in com pres‐ 
sible 48 », la conduite de l’al lai te ment est for te ment en ca drée par l’ins‐
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Français
Dans le pro lon ge ment de la gros sesse et de l’ac cou che ment, l’al lai te ment
ma ter nel ré vèle la force du sys tème de genre dans la so cié té contem po‐ 
raine. Cet ar ticle va ex plo rer les dif fé rentes di men sions de l’in éga li té entre
les sexes à par tir d’une en quête menée dans une as so cia tion fran çaise de
sou tien à l’al lai te ment ma ter nel. Nous avons dé ga gé deux mo dèles de
femmes et d’hommes construits à par tir de leurs rap ports au genre et à
l’ins ti tu tion mé di cale du rant l’ex pé rience de l’al lai te ment ma ter nel.

English
In the ex ten sion of preg nancy and child birth, breast feed ing re veals the
strength of the gender sys tem in con tem por ary so ci ety. This art icle ex‐ 
plores the dif fer ent di men sions of gender in equal ity, based on a sur vey car‐ 
ried out in a breast feed ing sup port as so ci ation in France. We identify two
mod els of women and men, based on their re la tion ship to gender and to the
med ical in sti tu tion dur ing the breast feed ing ex per i ence.
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