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La médiatisation des recommandations nutritionnelles : l’inscription de
l’autorité scientifique dans les supports de puériculture destinés aux
parents

Conclusion

Cet article s’appuie sur les travaux d’une thèse soutenue en juin 2018
(Dhuot 2018).

In tro duc tion
La mé de cine du 20  siècle est mar quée par le dé ve lop pe ment d’une
ap proche fon dée sur des don nées scien ti fiques va li dées, dans la quelle
la dé ci sion mé di cale s’ap puie da van tage que par le passé sur des
« preuves » et moins sur l’ex pé rience et le ju ge ment sub jec tif des mé‐ 
de cins (Berg, 1995 ; 1997 ; Marks, 1999). La « mé de cine des preuves »,
qui émerge dans les an nées 1980, re pose sur l’ap proche ex pé ri men‐ 
tale et ag nos tique des ob jets mé di caux, elle pro cède d’une im bri ca‐ 
tion crois sante de l’es pace de la pra tique cli nique et de celui de la re‐ 
cherche médico- scientifique (Bour ret & Le Moigne, 2014  ; Car rère,
2017). Les deux ou tils qu’elle mo bi lise prin ci pa le ment sont « l’essai cli‐ 
nique ran do mi sé  » et les «  re com man da tions pour la pra tique cli‐ 
nique » (Cas tel & Dal ga lar ron do, 2005). Les re com man da tions pour la
pra tique cli nique consti tuent, avec les ré fé rences mé di cales op po‐ 
sables, un élé ment cen tral de la stan dar di sa tion des pra tiques mé di‐ 
cales à l’échelle mon diale (Wein gar ten, 1997). En tant que pré ceptes
de « bonnes pra tiques » (Du ro cher, 1996), elles visent à éli mi ner les
actes mé di caux jugés in utiles ou in adé quats par les ins tances qui les
pro meuvent, telles les so cié tés sa vantes (Cas tel & Merle, 2002).

1 ème

Les re com man da tions de bonnes pra tiques sont sou vent ana ly sées
sous l’angle des ef fets qu’elles pro dui raient sur l’au to no mie tech nique
des mé de cins (Rol land & Sicot, 2012). D’un côté, l’éla bo ra tion de ces
re com man da tions par une élite mé di cale contrain drait l’ac ti vi té des
pra ti ciens (Be na mou zig & Pier ru, 2011 ; Moyal, 2019). D’un autre côté,
cette ra tio na li sa tion li mite l’hé té ro gé néi té des pra tiques (Tré pos &
Laure, 2010) et di mi nue les pos si bi li tés d’ins tru men ta li sa tion de la
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mé de cine par d’autres groupes so ciaux ; ce qui contri bue rait à mi ni‐ 
mi ser les risques de perte d’au to no mie du corps mé di cal, comme
groupe pro fes sion nel, et d’af fai blis se ment du mo no pole de la mé de‐ 
cine ins ti tuée (Tré pos, 2006).

Par suite, la dé fi ni tion de ces re com man da tions de bonnes pra tiques
forme un im por tant enjeu de luttes au sein du champ mé di‐ 
cal. Comme ins tru ments d’ho mo gé néi sa tion des pra tiques et des sa‐ 
voirs, leur im po si tion par ti cipe à l’éta blis se ment de «  l’au to ri té
[médico- scientifique] » au sens de P. Bour dieu (1976). Les condi tions
de for ma tion de ces re com man da tions de bonnes pra tiques consti‐ 
tuent alors un objet per ti nent pour l’ana lyse des re la tions concur ren‐ 
tielles entre les médecins- chercheurs et les dis ci plines in té res sés à
un même objet (Hal pern, 1992). Ce pen dant, l’es pace de la re cherche
médico- scientifique n’est pas au to nome de sol li ci ta tions ex té rieures.
Ses pro duits dès lors qu’ils concernent la santé pu blique – telles les
re com man da tions de bonnes pra tiques vi sant l’en ca dre ment des
conduites de vie des po pu la tions – sont éla bo rés en par tie avec le
concours d’ins tances de l’Etat dé fen dant des lo giques propres (Pi nell,
2008). De plus, comme dans le reste du champ scien ti fique, les col la‐ 
bo ra tions avec la re cherche in dus trielle pro gressent (Gros set ti & Mi‐ 
lard, 2003) fa vo ri sant la pos si bi li té d’une re for mu la tion des pro blé ma‐ 
tiques au pro fit d’in té rêts com mer ciaux. L’étude des mé ca nismes de
for ma tion des re com man da tions de bonnes pra tiques per met donc
éga le ment d’ex pli ci ter la par ti ci pa tion d’in di vi dus, de groupes et d’or‐ 
ga ni sa tions hors du champ scien ti fique à la pro duc tion de l’ex per tise
mé di cale, en pré ci sant no tam ment les contraintes non- scientifiques
que sup porte le tra vail d’ex per tise, qui ont été plus ra re ment ana ly‐ 
sées (Gil bert, 2003).

3

Les re com man da tions aux quelles cette re cherche s’in té resse portent
sur la conduite de la di ver si fi ca tion ali men taire (DA) qui cor res pond à
la pé riode d’in tro duc tion d’autres ali ments que le lait (ma ter nel ou ar‐ 
ti fi ciel) dans le ré gime des nour ris sons au cours de leur pre mière
année. Elles consti tuent au tant des ins tru ments de nor ma li sa tion des
pra tiques mé di cales que des ou tils d’en ca dre ment du tra vail pa ren tal.
Leur va ria bi li té et les contro verses dont elles sont par fois l’objet ren‐ 
voient aux in cer ti tudes re la tives à l’état des connais sances mé di cales
et à la ca pa ci té de mai tri ser ces sa voirs (Ger ri ty et al., 1992  ; Cas tel,
2006). Afin d’ex pli ci ter com ment ces re com man da tions en ma tière de
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DA se forment, nous ana ly sons leur évo lu tion, entre 1991 et 2015, tel
qu’elle se donne à voir dans les pu bli ca tions scien ti fiques de langue
fran çaise in té res sées à la nu tri tion in fan tile (NI), leurs tra duc tions en
bonnes pra tiques par les prin ci pales so cié tés sa vantes concer nées
(telle la So cié té Fran çaise de Pé dia trie) et leurs re for mu la tions dans
les prin ci paux sup ports de pué ri cul ture à des ti na tion du grand pu‐ 
blic.

Dans un pre mier temps, nous ex pli ci tons la struc ture re la tion nelle de
l’es pace de la re cherche fran co phone en NI, puis nous met tons en
rap port le conte nu des re com man da tions en ma tière de DA avec les
po si tions des médecins- chercheurs dans cet es pace. Par suite, nous
illus trons com ment l’in dus trie ali men taire par ti cipe à fa çon ner ces
re com man da tions mé di cales. Enfin, te nant compte des par ti cu la ri tés
de ces re com man da tions – adres sées aux pra ti ciens afin d’har mo ni‐ 
ser leurs pres crip tions mais consti tuant éga le ment des consignes aux
pa rents de jeunes en fants pour la réa li sa tion pra tique de la DA – nous
ana ly sons leur mé dia ti sa tion dans les sup ports de pué ri cul ture à des‐ 
ti na tion du grand pu blic entre dé cembre 2010 et mai 2012, suite à une
pé riode de contro verse au sujet de l’âge d’ini tia tion de la DA dans l’es‐ 
pace de la re cherche en NI.

5

Mé tho do lo gie

Don nées

L’ana lyse pré sen tée dans cet ar ticle re pose d’abord sur l’ex ploi ta tion
d’un large cor pus de pu bli ca tions scien ti fiques et de leur pé ri texte,
qui ren seigne no tam ment l’iden ti té et les af fi lia tions des au teurs. Le
cor pus se com pose de toutes les pu bli ca tions scien ti fiques, pa rues
entre jan vier  1991 1 et dé cembre  2015 in clus, ré fé ren cées par le mo‐ 
teur de re cherche Scien ce Di rect 2, conte nant les termes « di ver si fi ca‐ 
tion  ali men taire  » dans leur titre, leurs mots- clefs ou leur ré su mé.
Sont ainsi com pi lés des ar ticles de langue fran çaise pu bliés dans des
re vues tel que les Ar chives de Pé dia trie, le Jour nal de Pé dia trie et de
Pué ri cul ture, la Revue Fran çaise d’Al ler go lo gie et d’Im mu no lo gie ou les
Ca hiers de Nu tri tion et de Dié té tique (ta bleau  1). Fi na le ment, 632
textes (578 ar ticles de re vues aca dé miques et 54 actes de col loques
ou cha pitres d’ou vrage) trai tant de DA ont été pu bliés, entre  1991
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et  2015, dans les ou vrages et re vues ré fé ren cés sur Scien ce Di rect.
1 461 au teurs ont contri bué à ré di ger ces tra vaux.

Ob jec ti va tion de la struc ture re la tion ‐
nelle de l’es pace de la re cherche en nu ‐
tri tion in fan tile : élé ments de mé thode
Afin d’ob jec ti ver la struc ture de l’es pace de la re cherche fran çaise en
NI, nous avons créé une table re la tion nelle met tant en lien chaque
texte du cor pus avec cha cun de ses au teurs (cher cheur, mé de cin), la
revue dans la quelle il a été pu blié le cas échéant et son année de pu‐ 
bli ca tion. Au moyen de cette table, ont été construits deux graphes
qui ren voient aux ca rac té ris tiques struc tu relles res pec ti ve ment de
chaque au teur et de chaque pu bli ca tion.

7

Pour le graphe des au teurs, les nœuds du ré seau cor res pondent aux
mé de cins et cher cheurs qui ont signé les dif fé rentes pu bli ca tions. Un
lien est éta bli entre deux au teurs lors qu’ils ont co écrit un texte du
cor pus. Les liens sont pon dé rés : plus les co si gna tures entre deux au‐ 
teurs sont fré quentes, plus le lien est in tense. Pour le graphe des pu‐ 
bli ca tions, les nœuds du ré seau cor res pondent aux textes du cor pus.
Un lien est éta bli entre deux textes s’ils par tagent au moins un au teur.
Tous les textes qu’un au teur a si gnés, ou co si gnés, sont donc liés les
uns aux autres. Les liens sont pon dé rés.

8

Ca rac té ri sa tion struc tu relle des au ‐
teurs et pu bli ca tions du cor pus : élé ‐
ments de théo rie des graphes
L’ob jec ti va tion des re la tions entre les médecins- chercheurs et les pu‐ 
bli ca tions du cor pus re po sant sur des ana lyses de ré seaux, quelques
no tions de théo rie des graphes doivent être ex pli ci tées. Une
«  clique  » est un sous- graphe in duit com plet, c’est- à-dire un sous- 
ensemble des som mets (ici, les au teurs ou les ar ticles) tels que cha‐ 
cun est connec té à tous les autres. Le co ef fi cient de clus te ring d’un
graphe est une me sure du re grou pe ment des nœuds dans un ré seau.
Plus pré ci sé ment, ce co ef fi cient me sure à quel point le voi si nage d’un
som met est connec té. Ces no tions sont gé né ra le ment mo bi li sées
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pour re pé rer des sous- groupes à l’in té rieur du ré seau. Le degré d(i)
du som met i est le nombre d’arêtes de i. L’in dice de cen tra li té d’in ter‐ 
mé dia ri té d’un som met i est le nombre des plus courts che mins 3 du
graphe pas sant par i (Free man, 1979). Ces no tions sont gé né ra le ment
uti li sées pour ca rac té ri ser l’im por tance des nœuds dans la struc tu ra‐ 
tion du ré seau. Dans cette re cherche, nous cal cu lons ces in di ca teurs,
qui peuvent être vus comme des scores, au moyen du lo gi ciel libre
Gephi 4 afin de ca rac té ri ser struc tu rel le ment les au teurs et les pu bli‐ 
ca tions du cor pus.

Dé ter mi na tion du conte nu des re com ‐
man da tions mé di cales en ma tière de
DA
Parmi les pu bli ca tions du cor pus, 211 trai taient ex pres sé ment des mo‐ 
da li tés pra tiques de l’al lai te ment, de l’in tro duc tion des ali ments lors
de la pre mière année de l’en fant et des al ler gies ali men taires. Ce
sous- corpus a été sou mis à une ana lyse de conte nu sys té ma tique afin
de dé crire les re com man da tions re la tives à la DA, de ca té go ri ser les
at ti tudes ex pri mées dans les pu bli ca tions à l’égard des ali ments in‐ 
dus triels pour nour ris son ainsi que de re cen ser les mé thodes et don‐ 
nées uti li sées pour les re cherches ori gi nales.

10

Eva lua tion de la mé dia ti sa tion des re ‐
com man da tions de DA dans les sup ‐
ports de pué ri cul ture à des ti na tion du
grand pu blic
Pour ap pré cier leur dif fu sion vers le grand pu blic, les re com man da‐ 
tions de bonnes pra tiques re la tives à la DA (vi sibles dans les pu bli ca‐ 
tions scien ti fiques) ont été mises en rap port avec leur for mu la tion
dans les prin ci paux sup ports de pué ri cul ture à des ti na tion des pa‐ 
rents de jeunes en fants dis po nibles entre dé cembre 2010 et mai 2012.
Il s’est agi de re cons truire un es pace re pré sen ta tif des re com man da‐ 
tions en ma tière de DA au quel le grand pu blic pou vait être confron té
à cette pé riode. Les do cu ments sé lec tion nés cor res pon daient aux
types de sup ports de pué ri cul ture que les pa rents de nour ris sons dé
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Ta bleau 1. Nombre d’ar ticles par revue du cor pus

Revue Nb d’ar ticles

Ar chives de Pé dia trie 169

Jour nal de Pé dia trie et de Pué ri cul ture 98

Revue Fran çaise d’Al ler go lo gie et d’Im mu no lo gie 57

Ca hiers de Nu tri tion et de Dié té tique 60

Revue Fran çaise d’Al ler go lo gie 36

Nu tri tion Cli nique et Mé ta bo lisme 27

Comptes Ren dus Pa le vol 15

Geo bios 11

Bio fu tur 14

Ac tua li tés Phar ma ceu tiques 12

An nales de Der ma to lo gie et de Vé né réo lo gie 12

Dia betes & Me ta bo lism 11

La Revue de Mé de cine In terne 10

Na tures Sciences So cié tés 9

Revue Fran co phone des La bo ra toires 9

L’An thro po lo gie 8

Food Po li cy 7

Jour nal de Gy né co lo gie Obs té trique et Bio lo gique 8

Mé de cine des Ma la dies Mé ta bo liques 5

Champ : pu bli ca tions aca dé miques trai tant de di ver si fi ca tion ali men taire (DA) ré fé ren cées
sur Scien ce Di rect entre 1969 et 2015 (n=598).

Source : Scien ce Di rect.com (consul té en jan vier 2016).

cla raient mo bi li ser pré fé ren tiel le ment à ce mo ment (Dhuot, 2018) et
ont été l’objet d’une dif fu sion très large. Les sup ports re te nus sont : 2
pu bli ca tions ins ti tu tion nelles ma jeures  : le guide nu tri tion du Plan
Na tio nal Nu tri tion Santé (PNNS) et le Livre bleu  ; les 5 sites web
orien tés santé les plus fré quen tés en 2010 et 2011 selon Mé dia mé trie 5

(Doc tis si mo.fr, Santé- Médecine.net, Santé AZ- Auféminin.com, E- 
santé.fr, Au jourd’hui.com) ; les 3 prin ci paux ma ga zines spé cia li sés (Pa‐ 
rents, In fo bé bés et Fa mi li). Ce cor pus est com plé té de 5 ma nuels de
pué ri cul ture qui ont connu un suc cès de li brai rie im por tant en 2010
et  2011 (voir la liste des do cu ments en an nexe). Les ar ticles et cha‐ 
pitres re la tifs à la DA pu bliés dans ces sup ports – 48 textes – ont fait
l’objet d’une ana lyse de conte nu sys té ma tique afin d’y re cen ser les re‐ 
com man da tions re la tives à la conduite de la DA.
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La dis tri bu tion de l’au to ri té
scien ti fique en nu tri tion pé dia ‐
trique
Afin d’ob jec ti ver l’évo lu tion des col la bo ra tions entre médecins- 
chercheurs au sein de l’es pace de la re cherche en nu tri tion in fan tile,
nous ana ly sons le ré seau des co si gna tures. Le ré seau des au teurs
(mé de cins et cher cheurs co si gna taires des pu bli ca tions) consti tue
une forme ob jec ti vée des in ter ac tions dans un es pace so cial fondé
sur un in té rêt de re cherche par ti cu lier. La com pré hen sion de la mor‐ 
pho ge nèse de ce ré seau, c’est- à-dire de sa forme et de son évo lu tion
(De genne, 2004), consti tue une ques tion pré li mi naire à l’ana lyse de
« pro ces sus so ciaux [émer gents] » (Roth, 2008, p. 523), telle la fa bri‐ 
ca tion de sa voirs consen suels (Bour dieu, 1991). Sans ré duire les re la‐ 
tions ob jec tives entre les mé de cins et cher cheurs à leurs in ter ac tions
for melles (col la bo ra tions ou contro verses), la struc ture et l’évo lu tion
des co si gna tures ren seignent l’état des rap ports de force et de la di vi‐ 
sion du tra vail dans l’es pace de la re cherche en NI.

12

La struc ture re la tion nelle de la re ‐
cherche en nu tri tion in fan tile : un
« club huppé »

Le graphe des au teurs se com pose de 299 com po santes connexes,
c’est- à-dire de sous- graphes qui ne sont pas liés les uns aux autres.
La com po sante prin ci pale re pré sente 19,3 % du graphe (230 au teurs),
l’es sen tiel du reste du graphe (70 % des au teurs, soit 847 cher cheurs)
est fait de 184 com po santes connexes, prin ci pa le ment des cliques
fer mées, c’est- à-dire des cher cheurs co si gnant ex clu si ve ment les uns
avec les autres, qui pèsent cha cune entre 1 % et 2 % du graphe. Enfin,
on dé nombre 114 sin gle tons (9,6 % du graphe) ; des au teurs qui n’ont
pas co si gné de pu bli ca tion re la tive à la DA sur la pé riode 1991-2012

13

La dis tri bu tion du degré des dif fé rents som mets du graphe – c’est- à-
dire le nombre de co si gna taires que chaque au teur a eu sur la pé riode
étu diée – n’est pas uni forme  ; un petit nombre de som mets a un
degré très élevé tan dis qu’un nombre im por tant n’est lié qu’à très peu
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Ta bleau 2. Com pa rai son des ca rac té ris tiques struc tu relles des membres du

CNSFP à celles des autres au teurs

d’autres som mets. Cette dis tri bu tion est ca rac té ris tique d’un ré seau
au sein du quel les créa tions de liens sont élec tives. Le graphe pos‐ 
sède d’ailleurs un «  club huppé  » (Zhou & Mondragón, 2004, p.  2  ;
Bou let & Jouve, 2006, p.  4)  : une part im por tante des som mets de
forts de grés – les au teurs qui ont de nom breuses col la bo ra tions avec
des au teurs dif fé rents – forme un sous- graphe dense à l’in té rieur de
la com po sante connexe prin ci pale.

Ce club huppé cor res pond aux membres du Co mi té Nu tri tion de la
So cié té Fran çaise de Pé dia trie (CNSFP), qui pré sentent en outre
d’autres ca rac té ris tiques struc tu relles et d’ac ti vi té qui les dis tinguent
du reste du graphe (ta bleau 2). La fré quence de leurs pu bli ca tions sur
la DA ainsi que leur an cien ne té sur le sujet sont si gni fi ca ti ve ment plus
éle vées que celles des autres médecins- chercheurs (7,4 pu bli ca tions
et 8,8 ans d’an cien ne té en moyenne pour les membres du CNSFP
contre 1,3 pu bli ca tions et 2,5 ans d’an cien ne té pour les autres au‐ 
teurs). Leur cen tra li té d’in ter mé dia ri té – le fait qu’ils co signent ré gu‐ 
liè re ment avec des au teurs qui ne tra vaillent pas en semble – est en
moyenne plus éle vée que celle des autres au teurs du ré seau. Tan dis
que leur co ef fi cient de clus te ring, leur ten dance à for mer un sous- 
groupe re la ti ve ment clos, est en moyenne au même ni veau que celui
des autres médecins- chercheurs in té res sés aux ques tions de DA (ta‐ 
bleau 2). Ceci in dique que si les membres du CNSFP ont co si gné re la‐ 
ti ve ment fré quem ment des pu bli ca tions en semble, ils ont aussi tra‐ 
vaillé avec des médecins- chercheurs sans lien avec les autres
membres du CNSFP struc tu rant ainsi plus lar ge ment cet es pace de la
re cherche fran co phone en NI.

15

Par ailleurs, la com po si tion du CNSFP ap pa rait très stable sur la pé‐ 
riode consi dé rée. En 2012, 8 de ses 15 membres en fai saient par tie de‐ 
puis 1997 et 4 en étaient membres de puis 2003. Les mé de cins qui
com posent le CNSFP sont ma jo ri tai re ment des pé diatres issus du mi‐ 
lieu hospitalo- universitaire, ce qui confirme la po si tion do mi nante de
ces pro fes sion nels dans le champ mé di cal (Pi nell, 2009). Ils pu blient
pré fé ren tiel le ment dans les Ar chives de Pé dia trie, pre mière revue
fran co phone de pé dia trie dans les an nées 2010 6.
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Moyenne Ecart- type [Q1 ; Q3] [min ; max]

CNSFP (n=24)

Oc cur rences 7,4 5,5 [2,8 ; 10,3] [1 ; 21]

Pé riode d’ac ti vi té 8,8 6,0 [3,5 ; 13] [1 ; 23]

Degré 24,3 11,4 [15 ; 27,3] [6 ; 58]

Cen tra li té d’in ter mé dia ri té 1141 2309 [12,7 ; 1110] [0 ; 9862]

Co ef fi cient de clus te ring 0,73 0,2 [0,6 ; 0,9] [0,2 ; 1]

Reste du ré seau (n=1167)        

Oc cur rences 1,3 1,4 [1 ; 1] [1 ; 23]

Pé riode d’ac ti vi té 2,5 2,5 [1 ; 1] [1 ; 23]

Degré 4,6 4,0 [2 ; 6] [0 ; 27,3]

Cen tra li té d’in ter mé dia ri té 44,6 444,7 [0 ; 0] [0 ; 6291,2]

Co ef fi cient de clus te ring 0,75 0,4 [0,5 ; 1] [0 ; 1]

Lec ture : les membres du CNSFP ont contri bué à écrire 7,4 pu bli ca tions en moyenne avec
un écart- type de 5,5 ; un quart d’entre eux a contri bué à 2,8 pu bli ca tions ou moins et un

quart à plus de 10,3 textes,

Champ : en semble des au teurs du cor pus ayant contri bué à un moins une pu bli ca tion scien- 
ti fique entre 1991 et 2012.

Source : cor pus Scien ce Di rect, base des au teurs.

Après les membres du CNSFP qui consti tuent un club huppé, les
médecins- chercheurs les plus cen traux struc tu rel le ment et les plus
in ter con nec tés sont des al ler go logues (no tam ment trois d’entre eux)
qui ont une ac ti vi té com pa rable, sur la base des co si gna tures et du
rythme de leurs pu bli ca tions, à celle des membres du CNSFP. Cette
clique des al ler go logues pu blie pré fé ren tiel le ment dans la Revue
Fran çaise d’Al ler go lo gie et en tre tient des liens de col la bo ra tion avec
un nombre re la ti ve ment im por tant d’autres médecins- chercheurs
plus iso lés struc tu rel le ment.

17

Les membres du club huppé, et dans une moindre me sure de la clique
des al ler go logues, ont des ef fets sur la connexi té du graphe ; ils col la‐ 
borent avec des au teurs qui se raient hors de la com po sante prin ci‐ 
pale sans ces as so cia tions. Ce qui in vite à for mu ler l’hy po thèse qu’ils
contri buent lar ge ment à or ga ni ser la di vi sion du tra vail de re cherche
en NI et à ho mo gé néi ser les cadres théo riques et hy po thèses qui
struc turent les pu bli ca tions re la tives à la DA.

18
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La di vi sion du tra vail de re cherche en
nu tri tion in fan tile
Le graphe des pu bli ca tions se com pose d’un sous- graphe cen tral im‐ 
por tant, qui contient 26,36 % des nœuds du ré seau, et de mul tiples
com po santes de tailles va riables à sa pé ri phé rie. Ce par ti tion ne ment
sug gère une di vi sion du tra vail spé ci fique en fonc tion des ob jets
d’étude. Ce que confirme un pre mier exa men des thé ma tiques des
pu bli ca tions hors de la com po sante prin ci pale : peu trai tées sur la pé‐ 
riode et sin gu lières par rap port aux ob jets des autres pu bli ca tions.
Pour don ner une re pré sen ta tion plus li sible à l’ana lyse, on peut s’in té‐ 
res ser à un sous- ensemble re pré sen ta tif du graphe des pu bli ca tions :
le sous- graphe des ar ticles parus dans les Ar chives de Pé dia trie
entre 1991 et 2012 (mo ment où le nombre de pu bli ca tions re la tives à la
DA a crû si gni fi ca ti ve ment).

19

L’ap pli ca tion de tech niques de par ti tion ne ment (Blon del et al., 2008) à
ce sous- graphe fait ap pa raitre cinq «  com mu nau tés  », cinq en‐ 
sembles d’ar ticles for te ment in ter con nec tés co écrits au moins en
par tie par les mêmes au teurs et ap par te nant à la com po sante prin ci‐ 
pale. Les ob jets de re cherche de ces com mu nau tés ré vèlent un par‐ 
tage par ti cu lier des tâches scien ti fiques ca rac té ri sé par un lien entre
éloi gne ment de l’ana lyse cli nique et nor ma tive de la DA et po si tions
struc tu relles des au teurs.

20

La com mu nau té cen trale, qui capte la ma jeure par tie de la connexi té
du ré seau (et ren voie aux ar ticles co écrits par les membres du
CNSFP), s’in té resse à la conduite de la DA, aux risques qui y sont liés
et à la pro mo tion de l’al lai te ment ma ter nel, soit les ob jets les plus
sus cep tibles de re com man da tions pra tiques à des ti na tion des pra ti‐ 
ciens comme du grand pu blic (des pa rents de jeunes en fants, no tam‐ 
ment). Les quatre autres com mu nau tés qui forment la com po sante
prin ci pale traitent, pour la plus im por tante struc tu rel le ment, de la DA
sous l’angle de la prise en charge di ges tive, du sta tut en iode 7 et de la
mu co vis ci dose ; pour la sui vante, des al ler gies au lait ou au blé ; pour
la troi sième, de pa tho lo gies graves liées à l’ap pa reil di ges tif  ; pour la
qua trième, de l’étude sta tis tique des com por te ments ali men taires ef‐ 
fec tifs des nour ris sons en France (fi gure  1). Se des sine, donc, un
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Fi gure 1. La di vi sion du tra vail de re cherche en nu tri tion in fan tile dans les Ar- 

chives de Pé dia trie

Lec ture : les nœuds re pré sentent des ar ticles. 2 ar ticles sont liés s’ils ont un au teur com- 
mun au moins. 

Champ : sous- champ des ar ticles re la tifs à la DA parus dans les Ar chives de Pé dia trie
entre 1991 et 2012 (n=148). 

Note : le graphe a été spa tia li sé au moyen de l’al go rithme Fruch ter man – Rein gold (1991).

conti nuum de la pré ven tion cli nique à l’épi dé mio lo gie en pas sant par
l’étude du pa tho lo gique.

Les com mu nau tés hors de la com po sante connexe prin ci pale sont
par ta gées entre d’une part, l’étude d’ob jets éloi gnés du thème gé né ral
de la DA et concer nant une po pu la tion res treinte, telle l’ano rexie
men tale chez le nour ris son. D’autre part, le trai te ment de pro blé ma‐ 
tiques très liées à la conduite pra tique de la DA et sys té ma ti que ment
si tuées par rap port aux tra vaux des com mu nau tés cen trales de la
com po sante prin ci pale. La plus im por tante de ces com mu nau tés

22

https://preo.ube.fr/revue3s/docannexe/image/227/img-1.jpg


Formation et médiatisation des recommandations médicales en matière de diversification alimentaire
(1991-2015)

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’être soumis à des autorisations d’usage spécifiques.

étant consti tuée des pu bli ca tions de la clique des al ler go logues,
struc tu rel le ment mar gi nales dans les Ar chives de Pé dia trie mais beau‐ 
coup plus cen trales dans la Revue fran çaise d’Al ler go lo gie.

Cette struc tu ra tion de l’es pace de la re cherche fran co phone en NI re‐ 
flète une di vi sion du tra vail scien ti fique ar ti cu lée au tour de groupes
de médecins- chercheurs (les membres du CNSFP et la clique des al‐
ler go logues), le plus sou vent hospitalo- universitaires, plus ou moins
do mi nants selon les sup ports de pu bli ca tion et en concur rence, trai‐ 
tant pré fé ren tiel le ment des pro blé ma tiques les plus sus cep tibles de
re com man da tions pra tiques à l’égard des pra ti ciens et du grand pu‐ 
blic. Se pose alors la ques tion des re la tions entre la forme de cet es‐ 
pace de la re cherche en nu tri tion pé dia trique et les re com man da‐ 
tions en ma tière de DA qui y sont éla bo rées.

23

Conte nu des re com man da tions
en ma tière de DA selon leurs au ‐
teurs

Des re com man da tions concur rentes :
l’ini tia tion de la di ver si fi ca tion ali men ‐
taire, la pré ven tion pri maire des al ler ‐
gies et l’in tro duc tion du glu ten

Le consen sus sur les re com man da tions mé di cales en ma tière de DA
ap pa rait glo ba le ment assez fort. On peut pen ser qu’il s’agit d’un effet
de la di vi sion du tra vail de re cherche en NI où peu de médecins- 
chercheurs tra vaillent sur les mêmes ob jets de ma nière com plè te‐ 
ment in dé pen dante ou concur ren tielle. Tou te fois, on trouve, dans le
cor pus à la fin des an nées 2000, les traces d’une contro verse re la tive
au mo ment op por tun d’ini tia tion de la DA. Une série de trois ar ticles
pu bliés dans les Ar chives de Pé dia trie a ré vé lé des pro po si tions dif fi ci‐ 
le ment conci liables éma nant du CNSFP et de la clique des al ler go‐ 
logues.

24

En 2008, les membres du CNSFP ren dant un avis sur les condi tions
idéales de la DA conseillaient une ini tia tion de la di ver si fi ca tion entre
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4 et 6 mois mais pré fé ren tiel le ment à 6 mois pour tous les en fants de
ma nière à pré ve nir la sur ve nue d’éven tuelles al ler gies. La clique des
al ler go logues a pu blié quelque temps après, dans la même revue, un
ar ticle qui sug gé rait que les re com man da tions du CNSFP n’étaient
pas ac tua li sées et né gli geaient les ré sul tats de cer taines études Nord- 
Américaines et Eu ro péennes d’am pleur, ils sou li gnaient no tam ment le
risque de ca rence in duit par un ré gime d’évic tion. Ils pro po saient, par
suite, un ca len drier de di ver si fi ca tion sen si ble ment dif fé rent de celui
éta bli par les membres du CNSFP :

« En ac cord avec les re com man da tions eu ro péennes de 2008, il
semble sou hai table de conseiller une di ver si fi ca tion après 17 se ‐
maines et avant 24 se maines avec des ali ments riches en fer (œuf,
viande) et en acides gras po ly in sa tu rés à longue chaine (œuf, pois son
gras) et une in tro duc tion pro gres sive du glu ten entre 4 et 7 mois,
même chez l’en fant al lai té (pour di mi nuer le risque d’al ler gie au blé,
de ma la die cœ liaque et de dia bète de type 1). Les re com man da tions
amé ri caines de 2008 conseillent une di ver si fi ca tion entre 4 et 6 mois
sans au cune li mi ta tion d’ali ment » (Clique des al ler go logues, 2009).

Pour ré su mer sim ple ment l’ar gu ment sous- tendant les re com man da‐ 
tions du groupe des al ler go logues : une in tro duc tion tar dive des ali‐ 
ments non- lactés dans le ré gime du nour ris son, dans la me sure où
elle ne le sen si bi lise pas à ces nou veaux ali ments, ne pré vient pas le
risque de dé ve lop per une al ler gie, mais re tarde sim ple ment le mo‐ 
ment où elle pour rait se dé cla rer. Un tel ar gu ment semble ne pas
tenir compte des évo lu tions du sys tème di ges tif et du sys tème im mu‐ 
ni taire de l’en fant liées à son avan ce ment en âge (à sa ma tu ra tion),
comme sou li gné dans d’autres re cherches. Les membres du CNSFP
dé ve loppent éga le ment un autre ar gu ment, fondé sur les ob jec tifs en
termes de nu tri tion des jeunes en fants que visent leurs re com man da‐
tions :

26

« Les re com man da tions du CNSFP sont ba sées certes sur la lec ture
des mises au point des so cié tés sa vantes re con nues mais sur tout sur
une revue ap pro fon die de la lit té ra ture […]. Une des pré oc cu pa tions
du CNSFP est l’op ti mi sa tion des ap ports en nu tri ments es sen tiels au
dé ve lop pe ment de l’en fant. À cet égard, le début de la di ver si fi ca tion
ali men taire après 6 mois, et non pas après 4 mois, ne peut en aucun
cas être consi dé ré comme dé lé tère dans l’état ac tuel des connais ‐
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sances. Les re com man da tions de l’Eu ro pean So cie ty for Pe dia tric
Gas troen te ro lo gy, He pa to lo gy And Nu tri tion (ESP GHAN) à ce sujet
sont pru dentes. Il s’agit sur tout de pré ve nir la ca rence en fer, pré sent
dans l’œuf et la viande, dont l’in tro duc tion peut être pro po sée après
l’âge de 6 mois, à l’âge où, phy sio lo gi que ment, les stocks de fer
consti tués in- utero di mi nuent » (CNSFP, 2009).

Cette dis cus sion a été ré ou verte en 2015 lorsque la clique des al ler go‐ 
logues a de nou veau sou li gné l’in com pa ti bi li té des ré sul tats d’études
nou velles avec les re com man da tions nu tri tion nelles do mi nantes en
2010 (qui iden ti fiaient une fe nêtre d’op por tu ni té com prise entre 4 et
6 mois pour l’ini tia tion de la DA et une in tro duc tion après 6 mois ré‐ 
vo lus de la viande, du blanc d’œuf et du glu ten), re for mu lant leur ar‐ 
gu ment :

27

« Les re com man da tions eu ro péennes pré co ni saient d’évi ter l’in tro ‐
duc tion du glu ten avant 4 mois et, d’autre part, n’étaient pas en fa ‐
veur de son in tro duc tion tar dive après 7 mois. Elles conseillaient
d’in tro duire pro gres si ve ment le glu ten, par pe tites quan ti tés, chez le
nour ris son au sein, pen dant une fe nêtre d’op por tu ni té fixée entre 4
et 6 mois. Les ré sul tats des deux études PRE VENTCD et CELI- PREV
ne vont pas dans le sens de ces re com man da tions. En effet, elles
nous disent ; que chez l’en fant à haut risque de ma la die cœ liaque la
chro no lo gie d’in tro duc tion du glu ten, pré coce ou tar dive, n’a pas
d’in fluence sur le dé ve lop pe ment de la ma la die […] » (Clique des al ‐
ler go logues, 2015).

À la suite de cette contro verse, entre 2010 et 2015, la ma jo ri té des pu‐ 
bli ca tions du cor pus, n’étant co si gnées ni par les membres du CNSFP
ni par la clique des al ler go logues, font état d’une fe nêtre d’op por tu ni‐ 
té pro pice à l’ini tia tion de la DA des nour ris sons entre 4 et 6 mois, en
sou li gnant des « in cer ti tudes » re la tives à l’in tro duc tion de l’œuf, de la
viande et du glu ten sans pré ci ser d’âge d’in tro duc tion. Ces pu bli ca‐ 
tions font ma jo ri tai re ment re po ser l’im pos si bi li té de for mu ler des re‐ 
com man da tions uni voques, s’ap puyant sur des preuves scien ti fiques,
sur le manque de don nées, elles contri buent ainsi au main tien de la
lé gi ti mi té des médecins- chercheurs à trai ter selon leurs mé thodes
les pro blé ma tiques re la tives à la DA. Par ailleurs, en in sis tant sur une
« fe nêtre d’op por tu ni té » pour l’ini tia tion de la DA com prise entre 4 et
6 mois sans re ve nir sur les dif fé rences de lo gique dis ci pli naire (pré ‐
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ven tion des ca rences contre im mu ni té, no tam ment), elles contri‐ 
buent à mi ni mi ser les désac cords dans l’es pace de la re cherche en NI
concer nant les fon de ments de ces re com man da tions. Ces ana lyses
syn thé tiques ont alors une fonc tion so ciale double : elles contri buent
au main tien de l’illu sio – « l’in ves tis se ment so cial dans le jeu » (Bour‐ 
dieu, 1994) – propre à cet es pace de la re cherche en NI elles fa vo‐ 
risent ainsi sa co hé rence in terne et elles pré servent son au to no mie
re la tive vis- à-vis des in fluences ex té rieures.

La main vi sible de l’in dus trie ali men ‐
taire
Si les ques tions re la tives au ca len drier de di ver si fi ca tion oc cupent
une place cen trale dans l’es pace de la re cherche en NI, celles concer‐ 
nant les modes de pré pa ra tion des ali ments et la place des ali ments
in dus triels dans le ré gime des nour ris sons y sont moins fré quentes.
Pour tant, les crises sa ni taires des der nières dé cen nies ayant ré ac ti vé
dans la po pu la tion des dis po si tions à pri vi lé gier les ali ments « na tu‐ 
rels » et le « fait mai son » (Tar kiai nen & Sund q vist, 2005 ; Hugh ner et
al., 2007 ; Pear son et al., 2011), l’in dus trie de l’ali men ta tion in fan tile a
un in té rêt par ti cu lier à la com pa ti bi li té de ses pro duits avec les
normes de santé et les re com man da tions nu tri tion nelles.

29

Afin d’illus trer les formes que peuvent prendre les re la tions entre
médecins- chercheurs et in dus trie de l’ali men ta tion in fan tile ainsi que
leurs ef fets po ten tiels sur les re com man da tions en ma tière de DA,
nous avons mis en rap port les dé cla ra tions de conflit d’in té rêts dès
lors qu’elles étaient dis po nibles, avec les dis cours re la tifs aux ali ments
in dus triels dans l’en semble des pu bli ca tions consa crées aux mo da li‐ 
tés pra tiques de la DA pu bliées entre 1991 et 2015.
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Outre les par te na riats fi nan ciers for més par les deux prin ci pales so‐ 
cié tés sa vantes Fran çaises et Eu ro péennes di rec te ment in té res sées
par la NI (la So cié té Fran çaise de Pé dia trie 8 et la So cié té Eu ro péenne
de Gas troen té ro lo gie, Hé pa to lo gie et Nu tri tion Pé dia trique 9) on dé‐ 
nombre, entre  1991 et  2015, 38 dé cla ra tions de conflit d’in té rêts qui
concernent 21 cher cheurs et la plu part des grands groupes de l’in dus‐ 
trie de l’ali men ta tion in fan tile. Une large part de ces conflits d’in té‐ 
rêts ren voie à la per cep tion d’ho no raires, de la part des médecins- 
chercheurs, ver sés par les in dus triels, pour des in ter ven tions ponc ‐
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tuelles. Une autre part concerne le fi nan ce ment d’es sais cli niques
pour les quels les au teurs des dé cla ra tions de conflit d’in té rêts étaient
in ves ti ga teurs et/ou co or don na teurs prin ci paux. En syn thèse, on ob‐ 
serve que les conflits d’in té rêts concer naient 12 membres du CNSFP
et 2 des membres de la clique des al ler go logues. Ainsi, 14 des cher‐ 
cheurs les plus do mi nants ins ti tu tion nel le ment et/ou les plus cen‐ 
traux struc tu rel le ment dans l’es pace de la re cherche en nu tri tion pé‐ 
dia trique avaient des liens ma té riels avec l’in dus trie de l’ali men ta tion
in fan tile. Il est no table qu’au mo ment de ces dé cla ra tions de conflits
d’in té rêts, tous ces médecins- chercheurs oc cu paient déjà une po si‐ 
tion ins ti tu tion nelle do mi nante et/ou une po si tion struc tu relle très
cen trale. Cela ac cré dite l’hy po thèse que l’in dus trie ali men taire sol li‐ 
cite prio ri tai re ment les médecins- chercheurs les plus vi sibles. En re‐ 
vanche, rien n’in dique que d’éven tuels liens avec l’in dus trie ali men‐ 
taire fa vo ri se raient l’accès à cer taines po si tions do mi nantes.

Com pa rant de ma nière sys té ma tique les re com man da tions ex pli ci‐ 
tées dans les pu bli ca tions scien ti fiques du cor pus concer nant l’in tro‐ 
duc tion des ali ments in dus triels dans le ré gime de l’en fant lors de sa
pre mière année avec les ca rac té ris tiques des médecins- chercheurs
qui les for mulent et les éven tuelles dé cla ra tions de conflit d’in té rêts,
plu sieurs constats sont à re le ver. D’abord, peu de pu bli ca tions font
men tion des ali ments in dus triels  : 20 sur la pé riode ob ser vée (1991-
2015) et ces men tions tendent à di mi nuer dans les an nées 2010 com‐ 
pa ra ti ve ment au nombre de pu bli ca tions re la tives à la DA.
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Par suite, et de ma nière assez at ten due, les dis cours dé fa vo rables aux
ali ments in dus triels sont tou jours ex traits de pu bli ca tions pour les‐ 
quels il n’est pas fait men tion de conflits d’in té rêts. On ne peut ce‐ 
pen dant pas af fir mer que les dis cours fa vo rables à l’uti li sa tion des ali‐ 
ments in dus triels au mo ment de la DA sont sur re pré sen tés dans les
ar ticles ob jets de conflits d’in té rêts. Ainsi, dans la ma jo ri té des pu bli‐ 
ca tions où est dé cla ré un conflit d’in té rêts, les spé ci fi ci tés des ali‐ 
ments in dus triels pour bébés sont lar ge ment in vi sibles lais sant l’op‐ 
tion aux pra ti ciens d’en re com man der l’usage ou pas. Tan dis que les
mo da li tés di rectes de pro mo tion des ali ments in dus triels dans les pu‐ 
bli ca tions in té res sées à la NI consistent à sou li gner la qua li té des
condi tions de pro duc tion et du res pect des ré gle men ta tions en ma‐ 
tière de sé cu ri té ali men taire et de nu tri tion.
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La mé dia ti sa tion des re com man da tions
nu tri tion nelles : l’ins crip tion de l’au to ‐
ri té scien ti fique dans les sup ports de
pué ri cul ture des ti nés aux pa rents
Les re com man da tions mé di cales en ma tière de DA servent au tant la
ra tio na li sa tion de l’ac ti vi té des pra ti ciens que la nor ma li sa tion des
pra tiques de la po pu la tion – des pa rents no tam ment – en ma tière
d’ali men ta tion in fan tile. La mé dia ti sa tion, vers le grand pu blic, de ces
re com man da tions est prin ci pa le ment réa li sée, d’une part, par les ins‐ 
tances de santé pu blique qui pro duisent des sup ports de pué ri cul ture
tel le guide nu tri tion du PNNS, et d’autre part, par une presse spé cia‐ 
li sée qui a ac com pa gné le dé ve lop pe ment d’une de mande de connais‐ 
sance des «  pré ceptes édu ca tifs lé gi times  » de puis les an nées 1970
(Gé rôme, 1984  ; Go jard, 1999). Au moyen d’une ana lyse de conte nu
sys té ma tique sur un cor pus de 48 do cu ments re pré sen ta tif de l’es‐ 
pace des re com man da tions en ma tière de DA à des ti na tion du grand
pu blic, nous ex pli ci tons les condi tions de mé dia ti sa tion des re com‐ 
man da tions is sues de l’es pace de la re cherche en NI.
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Comme cela a été mon tré pour le jour na lisme tech nique et scien ti‐ 
fique (Jen sen, 2010 ; Weit kamp, 2014), l’es pace des re com man da tions
en ma tière de DA à des ti na tion du grand pu blic ap pa rait for te ment
dé pen dant de sources lé gi times, no tam ment de médecins- 
chercheurs struc tu rel le ment do mi nants dans l’es pace de la re cherche
en NI. Ainsi, 11 des 48 do cu ments du cor pus sont si gnés par au moins
un mé de cin (dont la qua li fi ca tion est clai re ment ex pli ci tée), no tam‐ 
ment le guide du PNNS et le Livre bleu ont été ré di gés avec le
concours des membres du CNSFP (et sans la par ti ci pa tion d’autres
médecins- chercheurs de l’es pace de la re cherche en NI). Parmi, les
30 do cu ments qui n’ont pas été ré di gés par un mé de cin, 21 men‐ 
tionnent ex pli ci te ment les sources des re com man da tions qu’ils re‐ 
laient  : nous dé nom brons 38 ré fé rences à des ar ticles et ou vrages
scien ti fiques dans les 22 textes qui ex pli citent leurs sources. No tam‐ 
ment, un ar ticle scien ti fique re la tif à la réa li sa tion pra tique de la DA,
ré di gé par les membres du CNSFP et paru en 2003 dans les Ar chives
de pé dia trie, est men tion né dans 10 des 48 do cu ments du cor pus.
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Les contri bu tions de ses membres à la ré dac tion des sup ports de
pué ri cul ture les plus of fi ciels (PNNS et Livre bleu) et les ré fé rences à
cer taines de leurs pu bli ca tions scien ti fiques im pliquent une très large
mé dia ti sa tion des po si tions du CNSFP dans l’es pace des re com man‐ 
da tions en ma tière de DA à des ti na tion du grand pu blic. Ce pen dant,
d’autres médecins- chercheurs par ti cipent à la pro duc tion des re‐ 
com man da tions à des ti na tion du grand pu blic, en contri buant no‐ 
tam ment à ré di ger des ar ticles pour la presse en ligne  : c’est le cas
d’un des membres de la « clique des al ler go logues ». Alors que dans
les re com man da tions de santé pu blique ainsi que dans les autres do‐ 
cu ments de pué ri cul ture ana ly sés, il est re com man dé d’at tendre les 6
mois ré vo lus de l’en fant pour in tro duire du glu ten dans son ali men ta‐ 
tion, un ar ticle d’E- Santé.fr (pu blié en 2011), ré di gé avec le concours
de ce médecin- chercheur, re com mande une in tro duc tion dès 4 mois
ré vo lus. Ainsi, les contro verses is sues de l’es pace de la re cherche en
NI (voir supra) sont sus cep tibles de s’ins crire dans l’es pace des re‐ 
com man da tions à des ti na tion du grand pu blic.

36

Conclu sion
L’exa men des co opé ra tions scien ti fiques en ma tière de NI laisse voir
un es pace so cial très hié rar chi sé, où une élite ins ti tu tion nelle de mé‐ 
de cins hospitalo- universitaires capte les ob jets de re cherche en ma‐ 
tière de DA les plus sus cep tibles de re com man da tions à l’égard des
pra ti ciens et du grand pu blic. Aussi, la struc tu ra tion de cet es pace de
la re cherche en NI dé ter mine en par tie l’iden ti té des ex perts pou vant
par ti ci per à la pro duc tion des sup ports de santé pu blique en ma tière
d’ali men ta tion des jeunes en fants. La for mu la tion des re com man da‐ 
tions of fi cielles ainsi lais sée à la charge d’un groupe res treint d’ex‐ 
perts n’est pas exempte de dé ter mi na tions ex té rieures au champ mé‐ 
di cal. En rai son des mul tiples liens de l’in dus trie ali men taire avec les
médecins- chercheurs struc tu rel le ment les plus do mi nants de l’es‐ 
pace de la re cherche en NI, on note une cer taine in vi si bi li té dans les
re com man da tions pra tiques des pro blé ma tiques que pour rait sou le‐ 
ver l’uti li sa tion d’ali ments in dus triels spé ci fiques dans le cadre de la
DA. Ce pen dant, l’es pace des re com man da tions en ma tière de DA à
des ti na tion du grand pu blic ne peut se ré duire aux seuls sup ports de
santé pu blique (tel le guide du PNNS). La presse spé cia li sée (web et
ma ga zine) ainsi que les di vers ma nuels de pué ri cul ture re pro duisent
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Bent ley, Amy. In ven ting baby food: Taste,
health, and the in dus tria li za tion of the
Ame ri can diet. Uni ver si ty of Ca li for nia
Press, 2014.

Berg, Marc. « Tur ning a prac tice into a
science: re con cep tua li zing post war
me di cal prac tice  ». So cial stu dies of
science 25, n° 3 (1995) : 437-476. https://
doi.org/10.1177/030631295025003002.

Berg, Marc. Ra tio na li zing me di cal work:
decision- support tech niques and me di cal
prac tices. MIT Press, 1997.

Blon del, Vincent D., et al. «  Fast un fol‐ 
ding of com mu ni ties in large net‐ 
works  ». Jour nal of sta tis ti cal me cha‐ 
nics: theo ry and ex pe riment 2008, n° 10
(2008). 10.1088/1742-
5468/2008/10/P10008 (https://doi.org/10.

1088/1742-5468/2008/10/p10008).

Bou let, Ro main, et Ber trand Jouve.
« Par ti tion ne ment d’un ré seau de so cia‐ 
bi li té à fort co ef fi cient de clus te ring  ».
Revue des nou velles tech no lo gies de l’in‐ 
for ma tion 9 (2007) : 569-574.

Bour dieu, Pierre. «  Le champ scien ti‐ 
fique ». Actes de la re cherche en sciences
so ciales 2-3, n°  2 (1976)  : 88-104. http
s://www.per see.fr/doc/arss_0335-532
2_1976_num_2_2_3454.

Bour dieu, Pierre. « The pe cu liar his to ry
of scien ti fic rea son ». So cio lo gi cal forum
6, n° 1 (1991) : 3-26. https://doi.org/10.1
007/BF01112725.

Bour dieu, Pierre. Rai sons pra tiques. Sur
la théo rie de l’ac tion. Seuil, 1994.

Bour ret, Pas cale, et Phi lippe Le Moigne.
«  Es sais cli niques, pro duc tion de la
preuve et mu ta tions de la bio mé de‐ 
cine ». Sciences so ciales et santé 32, n° 3
(2014) : 5-11.

Car rère, Ma rine. His toire de l’in ter face
entre mé de cine et re cherche bio lo gique
en France de puis les an nées soixante : la
bio lo gie mo lé cu laire à l’épreuve de l’hé‐ 
té ro gé néi té cli nique. Diss. Nantes, 2017.

Cas tel, Pa trick. « Les re com man da tions
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cine ». Sciences so ciales et santé, 24, n° 2
(2006)  : 105-112. https://doi.org/10.340
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Cas tel, Pa trick, et Sé bas tien Dal ga lar‐ 
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cales  ». Sciences so ciales et santé 23,
n° 4 (2005) : 5-40. https://doi.org/10.34
06/sosan.2005.1663.

lar ge ment les re com man da tions mé di cales do mi nantes dans l’es pace
de la re cherche en NI mais rap portent aussi, quoique moins fré quem‐ 
ment, des re com man da tions contra dic toires is sues éga le ment de cet
es pace de la re cherche en NI. Il en ré sulte que l’es pace des re com‐ 
man da tions en ma tière de DA ac ces sible au grand pu blic – aux pa‐ 
rents de jeunes en fants, no tam ment – re flète en par tie les contro‐ 
verses et in cer ti tudes is sues de la re cherche en NI, ce qui est sus cep‐ 
tible d’avoir un effet sur l’ali men ta tion des nour ris sons à large échelle.
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An nexe

Do cu ments de pué ri cul ture à des ti ‐
na tion des pa rents consul tés pour
l’étude
Bacus A., Le guide des ma mans dé bu tantes, Ma ra bout, 2007.

Be nab des se lam L. et al., De la tétée à la cuillère, Edi tions du CHU Sainte- 
Justine, 2004.

Col burn K. et So ren sen R., 100 trucs et as tuces pour sur vivre à l'ar ri vée de
votre pre mier en fant, Ma ra bout, 2010.

Gay lord J. et Hagen M., La pre mière année de bébé pour les nuls, (trad. De
l’an glais par E. Saban), Paris, First, 2010.

Per noud L. et Gri son A., J’élève mon en fant, Paris, Horay, 2010.

In fo bé bés, n°97, fé vrier 2011.

In fo bé bés, n° 101, juillet 2011.

In fo bé bés, n° 102, août- septembre 2011.

In fo bé bés, n° 105, jan vier 2012.

Pa rents, n° 511, sep tembre 2011.

Pa rents, n° 513, no vembre 2011.

Fa mi li, n° 211, juin- juillet 2011,

Fa mi li, hors- série n°8, août 2011.

Fa mi li, hors- série n°9, oc tobre 2011.

Fa mi li, n° 216, avril- mai 2012.

Pro gramme Na tio nal Nu tri tion Santé, 2006–2010, Mi nis tère de la Santé et
de la So li da ri té.
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L’en fant du pre mier âge, le livre bleu, Co mi té Na tio nal de l’En fance.

Doc tis si mo.fr.

Santé- médecine.net.

E- Santé.fr.

San téAZ (Au fé mi nin.com).

Au jourd hui.com.

1  Le cor pus ini tial com prend l’en semble des pu bli ca tions re la tives à la DA
pa rues entre 1969 et 2015. La pé riode 1991-2015 a été re te nue car elle cor‐ 
res pond à un re gain d’in té rêt de la part des pou voirs pu blics pour les ques‐ 
tions de nu tri tion et à une aug men ta tion du nombre de pu bli ca tions an‐ 
nuelles re la tives à la DA dans le cor pus.

2  http://www.scien ce di rect.com/ (consul té en jan vier 2016). Cette base a
été pri vi lé giée en rai son du très grand nombre de pu bli ca tions in dexées, de
leur va rié té (ar ticles de revue, ou vrages, cha pitres d’ou vrage) et de l’orien ta‐ 
tion ex pli cite de la pla te forme vers le do maine Sciences, tech no lo gie et mé‐ 
de cine.

3  Un che min est une suite finie d’arêtes consé cu tives. La lon gueur d’un
che min cor res pond à son nombre d’arêtes. La dis tance ∆G(i,j) entre i et j est
la lon gueur du plus court che min entre ces som mets ; aussi ap pe lée dis‐ 
tance géo dé sique.

4  https://gephi.org/

5  https://glo bal.mediametrie- netratings.com (consul té en jan vier 2016).

6  Selon son « fac teur d’im pact » de puis au moins 2008. Voir par exemple :
www.sci jour nal.org/impact- factor-of-ARCH-PEDIATRIE.shtml ou
www.jour nals.el se vier.com/archives- de-pediatrie (consul tés en no vembre
2017).

7  L’iode est un oligo- élément es sen tiel pour l’or ga nisme. Une ca rence en
iode peut en traî ner des lé sions cé ré brales ir ré ver sibles chez le nour ris son
(OMS, 1994). Le sta tut en iode ren voie à la concen tra tion d’iode dans l’or ga‐ 
nisme d’un in di vi du en com pa rai son des normes mé di cales  ; il peut donc
être qua li fié de dé fi ci taire.

http://www.sciencedirect.com/
https://global.mediametrie-netratings.com/
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8  http://www.sf pe dia trie.com/ pour le dé tail de ces par te na riats fi nan‐ 
ciers.

9  https://www.esp ghan.org/our- organisation/council- and-committees
pour le dé tail de ces par te na riats fi nan ciers.

Français
L’étude de la pro duc tion des re com man da tions nu tri tion nelles ren seigne à
la fois les pro ces sus de nor ma li sa tion de la pra tique mé di cale et d’ho mo gé‐ 
néi sa tion des conduites de vie in di vi duelles. Au moyen d’une ana lyse du ré‐ 
seau des co si gna tures et d’une ana lyse de conte nu d’un large cor pus de pu‐ 
bli ca tions scien ti fiques, nous re cher chons les ef fets des luttes in ternes et
des de mandes ex té rieures, qui struc turent l’es pace de la re cherche en nu‐ 
tri tion in fan tile, sur la for ma tion et la mé dia ti sa tion des re com man da tions
en ma tière de di ver si fi ca tion ali men taire. L’es pace de la re cherche en nu tri‐ 
tion in fan tile s’or ga nise au tour de luttes, sous- tendues par des ap par te‐ 
nances dis ci pli naires, entre des médecins- chercheurs do mi nants qui
captent les pro blé ma tiques les plus sus cep tibles de re com man da tions de
bonnes pra tiques. La struc tu ra tion de cet es pace se re flète dans la dis tri bu‐ 
tion des re com man da tions re la tives à la di ver si fi ca tion ali men taire parmi les
sup ports de pué ri cul ture à des ti na tion du grand pu blic.

English
Ana lysis of the con struc tion of nu tri tional re com mend a tions provides in‐ 
form a tion on both the stand ard isa tion of med ical prac tices and the ho mo‐ 
gen isa tion of in di vidual life styles. Using a large cor pus of sci entific pub lic a‐ 
tions, we ana lyse the ef fects of the in ternal struggles and ex ternal de mands
that struc ture the field of pae di at ric nu tri tion re search on the form a tion of
re com mend a tions for com ple ment ary feed ing of in fants. Re search into in‐ 
fant nu tri tion is or gan ized around struggles, un der pinned by dis cip lin ary
af fil i ations, between dom in ant physician- researchers who take hold of the
is sues most likely to lead to re com mend a tions for good prac tice. The struc‐ 
tur ing of this space is re flec ted in the dis tri bu tion of re com mend a tions on
di et ary di ver si fic a tion among doc u ments aimed at the gen eral pub lic.

Mots-clés
nutrition infantile, champ médical, normes de santé, expertise, industrie
alimentaire

Keywords
infant nutrition, medical field, health standards, expertise, food industry
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