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Introduction

1 En préparant le projet de loi de financement de la Sécurité sociale
(PLFSS) 2025, les députés ont voté, puis retiré la proposition d'une
taxe sur les produits alimentaires transformés a forte teneur de
sucre!l. Le ministére de I'Agriculture, en soutien a la filiére agro-
alimentaire, s'est opposé a ceux de I'Economie et de la Santé, favo-
rables a une taxation au titre de la santé publique. LAgence nationale
de sécuriteé de 'alimentation, de I'environnement et du travail (ANSES)
a publié en mars 2024 un bilan de l'utilisation des sucres et édulco-
rants dans les aliments transformés qui établit des évolutions
contrastées avec une baisse du nombre des ingrédients sucrants sans
que cela se traduise par des aliments globalement moins sucrés?. Le
ministre du Budget Laurent Saint-Martin commenta la séquence :
« La ministre de la Santé a raison de dire qu’il y a aujourd’hui un vrai
fléau qui est le sucre, les produits transformés, la malbouffe... sur les-
quels on doit pouvoir s'attaquer aussi par la fiscalité » 3. En deca de
ces débats de santé publique et d'économie existait et existe une
communication large qui fait la promotion du sucre au nom des plan-
teurs de betteraves et des fabricants de sucre. « Vous informer sur le
sucre » consiste ici a faire valoir le sucre comme « Ingrédient du quo-
tidien, partenaire des moments de fétes, reflet d'un formidable patri-
moine culinaire... Derriere l'incontournable petit domino blanc se

cache un savoir-faire unique ! » 4.

2 Avec le lancement en 2001 du premier Programme national nutrition
santé (PNNS) I'Etat a cherché a devenir « propriétaire » de la question
de la nutrition par la production et la diffusion de recommandations
nutritionnelles qualifiées de « pragmatiques, atteignables, mesu-
rables »°. Les campagnes d’éducation a la santé « La santé vient en
mangeant » furent légitimées par les enjeux de santé publique dans
lesquels les facteurs nutritionnels sont impliqués, a savoir en particu-
lier les maladies cardiovasculaires, les cancers, l'obésité, l'ostéoporose
et le diabete avant tout. Leur pragmatisme s'est traduit par des re-
commandations simples, par exemple la sixieme recommandation
concernant les « produits sucrés » dont il fut recommandé d’en limi-
ter la consommation en faisant attention particulierement aux bois-
sons sucrées et aux aliments gras et sucrés a la fois ©.
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3 A la croisée entre socio-histoire du web alimentaire et des savoirs
nutritionnels, professionnels et profanes, cette contribution s’inter-
roge sur le role des nouveaux espaces publics sur internet (et des ré-
seaux sociaux). Qui sont les acteurs qui produisent des contenus web
sur le sujet des savoirs nutritionnels ? Quelles sont leurs thématiques
privilégiées pour aborder l'alimentation ? La WebSphere produit-elle
des nouvelles configurations des normes du triptyque alimentation,
poids et santé ? Et inversement quelle est la place des questions
concernant le poids et le surpoids sur le WWW. A partir d'une col-
lecte large et a froid du web frangais conduite en 2021 et 2022 nous
analyserons d’abord la place des cing grandes catégories d’acteurs
dans les données collectées, a savoir les professionnels médicaux et
de nutrition ; I'Etat et 'action publique ; I'industrie agro-alimentaire ;
les individus, ONGs et auteur-e's s‘exprimant au nom de leurs
cultures et mobilisations alimentaires et finalement la presse profes-
sionnelle. En individualisant un acteur saillant de la WebSphere ali-
mentaire, le site cultures-sucre.com, nous cherchons ensuite a mieux
comprendre le positionnement de cet acteur et les stratégies com-
municationnelles du premier organisme interprofessionnel de
l'agroalimentaire né en France en 1932 et qui prend en 2019 le nom et
Iidentité de cultures-sucre.com’. Notre approche sera particuliére-
ment attentive a la stratégie de communication visuelle et audiovi-
suelle de l'organisme interprofessionnel des planteurs de betteraves
et des fabricants de sucre. Enfin, la contribution propose de replacer
les formes communicationnelles actuelles et la production redistri-
buée ou non de normes par la WebSphere dans une perspective de
longue durée du lobbying « informationnel »® de l'organisme inter-
professionnel qui jadis portait le nom de Centre d'études et de docu-
mentation du sucre (CEDUS).

Alimentation, poids et sucres au
20°€ siecle

4 Les sucres jouent un role important dans T'histoire culturelle, médi-
cale et sanitaire de 'alimentation, entre la condamnation religieuse et
morale de la gourmandise, la valorisation des apports caloriques du
sucre a la sortie des deux guerres mondiales et le role du sucré dans
la vie sociale pour célébrer Iindividu dans un contexte de rareté?. A
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partir de la seconde partie du 19° siecle, I'essor de la production in-
dustrielle de la betterave sucriere permet une « démocratisation » de
l'acces au sucre ', Le sucre est idéalisé par les nouvelles sciences nu-
tritionnelles en tant qu'aliment nutritif et hygiénique et promu dans
les programmes éducatifs réformateurs d’alimentation rationnelle !!

Figure 1. Buvard publicitaire « J’'escalade n'importe quoi », Série Muscles, Centre
d’Etudes du Sucre (135 mm x 210 mm), vers 1955

Jescalade nimporte quoi

QUESTION DE MUSCLES...

1 muscles ESSENTIELS interviennent
dans cet effort :

* LE DELTOIDE (1)
I} éléve le bras pour ascindre
la prise. ¢

# LE BICEPS (2)
Il Béchie le bras ex dre kﬁqﬂ
vers le haut.

« LE TRICEPS (3)
I tend le bras * en appui tendu®
et permet le * rétablissiement *.

i Pour ces muscles-ld, comme pour tous les autres

fet nous ed avons prée de 200N Jo ™ carburant ™ le
: melillets, celul qul mobilise Je mivex leur dnerge,
E c'est le sucre, véhlculd imstantandment par be sang
3

" Calimentdo muscle e cest LESUCRE

mnwb&nwﬂmam * Muscles * - N*

Collection de buvards faite dans son enfance par Jean-Francois Patin (1943-1978). Musée
National de I'éducation, 1986.00186.54. Nous remercions Amélie Kratz pour cette image.

5 Dans les années 1950, apres les périodes de rationnement liées a la
Seconde Guerre mondiale, la consommation du sucre augmente rapi-
dement en France en passant de 26 kg/habitant/an en 1953 a
35 kg /habitant/an au début des années 19702 pour devenir signe et
symptome de I'abondance alimentaire occidentale grace aux procé-
dés industriels de sa production, transformation, distribution et pro-
motion. Dans les années 1960, dans le cadre de grandes études épidé-
miologiques, les médecins et nutritionnistes commencent a mettre
en cause une trop importante consommation de sucres, souvent as-
sociée a une consommation importante de graisses et I'absence d’ac-
tivité physique. Dans le cadre de la prévention naissante contre les
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maladies chroniques et dites de « civilisation », dont la question du
poids et du surpoids prend une importance grandissante depuis les
années 1960, des campagnes d'information et d’éducation voient le
jour. En parallele, le développement de traitements médicamenteux
du surpoids devient un enjeu pour l'industrie pharmaceutique en ci-
blant ce qui prend progressivement le nom de facteurs de risques.

6 « Lobésité ne fait plus le poids » 13tel est le slogan des Laboratoires
Servier pour promouvoir leur traitement anorexigene, le Pondéral® a
la fin des années 1960. L'obésité devient un probleme de santé pu-
blique. Si elle est surtout vue sous l'angle esthétique et social, la ré-
ception des premiers résultats de I'¢tude de Framingham change pro-
gressivement la donne 4, A partir de ces travaux d’épidémiologie, une
nouvelle maniere de percevoir et de concevoir les maladies émerge,
celle-ci passe par I'« approche des facteurs de risques » 1. Dans les
anneées qui suivent, 'obésité est percue comme n'étant plus « une dis-
grace et une géne ; c'est véritablement une maladie, lourde de me-
naces et qu'il convient de traiter, ou mieux encore, de prévenir » 16 1
meédicalisation de la prise en charge de l'obésité passe par des traite-
ments médicamenteux, dérivés de l'amphétamine des les années
1960 ou plus récemment des analogues du GLP-1. Ces derniers
étant vus par les médias comme une « molécule miracle » 8 mais fai-
sant l'objet d'un suivi rapproché de la part des autorités de santé .
En parallele, la prise en charge de l'obésité se fait également par la
chirurgie (anneau gastrique, sleeve, by-pass).

7 La sociologie de l'alimentation et de I'obésité?? a décrit les liens
étroits entre les habitudes alimentaires et l'obésité ainsi que Iin-
fluence des contextes sociaux (notamment la précarité) sur la préva-
lence de cette maladie. Le regard sur le poids est fortement lié aux
contextes sociaux, aux habitudes alimentaires et plus largement aux
(bons) comportements des individus. Ces habitudes et ces comporte-
ments font I'objet d'un intérét marqué dans la presse et a la télévision.
Les régimes et autres astuces favorisant la perte de poids sont vantés
dans les magazines féminins. Si ce phénomene s'observe depuis les
années 1940 en lien avec l'essor du prét-a-porter ainsi que la réfé-
rence aux actrices notamment hollywoodiennes qui imposent une vi-
sion d'un corps féminin svelte?!, il se perpétue tout au long du
20¢ siecle dans un discours nutritionnel qui se médicalise, critiquant
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les exces et notamment la consommation de sucre pour ses effets né-
fastes sur la santé.

8 Lessor de nouveaux médias sociaux et du WWW au début du
21¢ siecle inaugure de nouveaux espaces publics et de nouvelles
formes de communication. Qui sont les acteurs qui investissent ces
nouveaux espaces sur le sujet de l'alimentation ? Quelles sont leurs
formes de communication ? Quelle est la place des visuels et des au-
diovisuels dans cette communication ? Et pour quels messages ?

Un regard a travers un corpus de
collecte du web Francais, 2021-
2022

Méthodologie de la collecte et descrip-
tion du corpus

9 Les archives nativement numeériques représentent de nouvelles
sources pour 'histoire contemporaine. Pour 'historien du web Niels
Briigger « les historiens qui, a I'avenir, voudront comprendre notre
époque devront probablement comprendre le web »22. La place que
prennent en particulier les médias du web et les médias sociaux doit
étre prise en compte dans les recherches en socio-histoire de l'ali-
mentation et de la santé contemporaine. Compte tenu de la présence
croissante de visuels et d’audiovisuels sur le web depuis 2005, stimu-
lée par des outils comme Flickr (2004), Vimeo (2004) ou YouTube
(2005), une attention particuliere a ces sources semble justifiée.

10 Cette enquéte sappuie sur une collecte ciblée du web, a froid et pro-
grammée en deux étapes. Nous avons mis en place une collecte des
données de sites web d'intéréts, sans que cela soit lié a une situation
événementielle spécifique 23, Elle a été réalisée via une collaboration
entre le projet de recherche BodyCapital®* financé par I'European
Research Council, le service du dépot légal du web de la Bibliotheque
nationale de France (BNF) et la Bibliotheque nationale universitaire de
Strasbourg (BNUS) %>, La collecte a été réalisée entre le 9 et le 12 mars
2021 a partir de 158 URLs en lien avec l'alimentation et la santé.
Léquipe du projet BodyCapital a sélectionné ces URLs en partenariat
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avec le service du dépot légal numerique et le département sciences
et techniques de la BNF. Nous avons défini les URLs d'intéréts pour
notre thématique a partir des URLs faisant déja partie de la collecte
courante de la BNF dans leur démarche de patrimonialisation du web.
Cette liste a été enrichie en fonction de nos besoins thématiques.
S'appuyer sur 'expertise de la BNF nous a permis d'étre accompagnés
pour définir le périmetre de la collecte et nous assurer de son adé-
quation avec la structure des archives du web existantes et donc d’as-
surer la pérennité de ces archives et leur reutilisation. Cela nous per-
met également d’avoir une certaine profondeur historique d’analyse
pour les sites ayant été sauvegardés précédemment. Pour chaque
URL cible, deux niveaux de profondeurs ont été collectés en plus
(Page+2) avec une limite de 50 000 URLSs par site web 2, Les produc-
teurs propriétaires de ces sites web sont de différente nature. Il y a
des sites gouvernementaux, des sites institutionnels, de blogs de par-
ticuliers, des sites de médias, des sites d’'entreprises, des sites asso-
ciatifs (majoritairement d’associations professionnelles). Plus d’1 mil-
lion d'URLs ont été collectées lors de cette premiere étape (soit
88,17 Go de données). Les fichiers géneérés lors de la collecte ont été
importés dans une application web, SolRWayback 2’ sur un poste in-
formatique dédié a la BNUS. Cette application permet, via une inter-
face, d’analyser le corpus avec une attention particuliere aux images
et aux audiovisuels. Grace a cet outil de consultation, nous avons pu
identifier plus de 560 000 images. En revanche, nous avons pu identi-
fier seulement 1718 vidéos intégrées dans les sites web, ce qui est re-
lativement peu. Beaucoup de sites web recourent dans les années
2020 a un hébergement externe de leurs contenus vidéo sous forme
de liens. Dans ce cas, les contenus audiovisuels visibles sur un site ne
sont pas collectés et il n'apparait dans les données collectées que le
lien vers le lieu d’hébergement de la vidéo. La deuxieme étape de
notre collecte a consisté ainsi a collecter, en juin 2022, a partir de ces
liens et de maniere ciblée sur YouTube des vidéos pour compléter les
lacunes audiovisuelles de la premiere collecte. YouTube héberge les
vidéos des producteurs de contenus que nous avions identifiés lors
de I'étape 1. Nous avons collecté sur YouTube 34 chaines identifiées a
partir de la collecte 1, soit 24 427 vidéos. Cette collecte a donné lieu a
la création d’'un parcours guidé hébergé a la BNF 28, Il s'agit d'une sé-
lection thématique de ressources nativement numeériques archivées
qui sont structurées pour en faciliter I'exploration des archives du
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web conservées par la BNF. Un parcours présente ainsi une sélection
de sites, accompagnée d'une description et d'un lien direct vers les
pages archivées depuis un poste de consultation soit a la BNF soit
dans une bibliotheque partenaire.

La collecte recueillie correspond en quelque sorte a une photogra-
phie panoramique du web francais au sujet de 'alimentation a un ins-
tant T, au printemps 2021. Lidentification, a partir de mots-clés, du
triptyque alimentation - poids - santé au sein de notre corpus
montre un nombre doccurrences significatif pour alimentation
(180 570), six fois plus fréquent que les autres termes du triptyque.
Les requétes via l'outil de consultation a partir d’associations de
termes présents sur les pages web collectées montrent que l'associa-
tion poids-ET-santé est presque aussi fréquente que les deux termes
seuls et dix fois supérieure aux associations poids-santé-(alimenta-
tion). Les domaines et producteurs de contenu web les plus actifs
selon les mots-clés relevent de toutes les catégories d’acteurs : Doc-
teurclic.com (https://www.docteurclic.com/) est un site d'accompagne-

ment meédical congu par des médecins urgentistes en 2001 (et depuis
1987 sur minitel) destiné au grand public et labélisé Health on the Net
(HON) et Haute Autorité de Santé (HAS) ; Cultures-sucre.com (https://

www.cultures-sucre.com/) est le site web de l'organisme interprofession-

nel des planteurs de betteraves et des fabricants de sucre actif sous
ce nom depuis 2019 ; Santelog.com (https:/www.santelog.com/) €St un

site web produit par la société AlliedHealth qui s'adresse aux profes-
sionnels de santé francophones sous forme d’articles de formation
avec validation éditoriale ; Openfoodfacts.org (https:/world.openfoodfacts.

org/), créé en 2012 par deux informaticiens francais, représente une
ONG collaborative qui constitue une base de données libre et ouverte
sur les produits alimentaires commercialisés a échelle mondiale pour
mieux connaitre la composition des produits alimentaires ; et enfin
Sante-et-nutrition.com (http: /sante-et-nutrition.com/) et Topsante.com (h

ttps:/www.topsante.com/) représentent deux acteurs média, le premier

correspondant a une forme de blog proposant des conseils en ma-
tiecre de santé et nutrition « selon un regard holistique et critique »
dirigé par une équipe de professionnels de santé (nutritionniste, mé-
decin biologiste, pharmacienne et un coach sportif), alors que Top-
sante correspond a un magazine traditionnel qui traite l'actualité
santé et bien-étre avec comme lectorat cible un public féminin et
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dont la présence sur le web correspond a une extension sur le web de
son activité de presse traditionnelle. Le corpus de la collecte repré-
sente ainsi par ses domaines phares avec le plus de résultats un éven-
tail complet des acteurs du web dont nous pouvons synthétiser les

résultats de la maniere suivante (tableau 1).

Tableau 1. Répartition du nombre de résultats, du nombre d’'images et du do-
maine le plus présent, le type de site web dont il est question ainsi que ses thé-

matiques principales dans une série de requétes.

Re- Total Nombre Domaine
A, |deré- | . » | avecle plus | Type de site Web | Thématiques principales
quéte d’'images ,
sultats de résultats
docteur-
clic.com (http
si//www.docteu | Informationnel Santé - alimentation ; nu-
Poids [33350 |1712 rclic.com/) (santé) trition ; maladies
Sucre - alimentation ;
cultures- santé ; information ; inter-
sucre.com (htt profession du secteur bet-
Sur- ps://www.cultur | blog (interprofes- | terave, canne, sucre en
poids |11189 |669 es-sucre.com/) | sionnel - associatif) | France ;
santelog.com | blog (cible : profes- | Santé - nutrition ; ré-
(https:/www.sa | sionnels de la gimes alimentaires ; mala-
obes* | 4122 1366 ntelog.com/) sante) dies
Associatif - colla-
openfood- boratif Alimenta-
facts.org (http | tion - base de don-
ali- s://world.openfo | nées ; nutrition ;
ment* | 180 570 | 18 693 odfacts.org/) information
Santé - alimentation ; ré-
topsante.com gimes alimentaires ; bien
(https: /www.to manger ; nutrition ; re-
Sante |29598 |9261 psante.com/) magazine cettes
sante-et-
nutrition.com
Poids (https: //www.sa
AND nte-et-nutrition. Santé - alimentation ; nu-
sante |3653 |19 com/) blog trition ; sport ; recettes

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.



https://www.docteurclic.com/
https://www.cultures-sucre.com/
https://www.santelog.com/
https://world.openfoodfacts.org/
https://www.topsante.com/
https://www.sante-et-nutrition.com/

Alimentation, poids et normes : quand les archives du web nous parlent des pratiques promotionnelles
du lobby du sucre

Informa- | Santé - alimenta-
docteurclic.com (https: tionnel | tion ; nutrition ; ma-
poids AND aliment* | 26 685 | 88 | www.docteurclic.com/) (santé) ladies
sante-et-nutrition.com Santé - alimenta-
poids AND sante (https: //www.sante-et-nutriti tion ; nutrition ;
AND aliment* 3130 |0 |on.comy) blog sport ; recettes

*par
content_type_norm

Quel producteur associe le triptyque
poids-santé-alimentation ?

12 Afin de nous orienter davantage dans notre corpus et de preéciser
notre enquéte, a savoir qui parle d’alimentation, de poids et de santé,
nous avons cherché a identifier les auteurs et producteurs de conte-
nu web a l'interface de ces trois termes. Nous avons analysé de ma-
niére plus détaillée?? la requéte ciblée par mots-clés associant les
termes de poids, aliment* (permettant d’avoir des résultats pour ali-
ment, alimentation(s), alimentaire(s), etc.) et santé. Une analyse de ce
corpus permet d’identifier les producteurs les plus présents dans la
requéte (Figure 2).

Figure 2 : Nombre de pages collectées pour les 20 principaux producteurs de la
requéte poids AND aliment* AND sante.
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13 Il apparait que les producteurs les plus présents sont les médias spé-
cialisés en santé (ex : TopSanteé (https:/www.topsante.com/), AlloDocteur

(https: allodocteur.fr/)), des sites d'information de professionnels de la

santé et de la nutrition (ex : docteurclic.com (https:/www.docteurclic.co

m/), site de partage d'information pour les professionnels de sant¢),

des sites d'information associatifs et militants (ex : Naturavox (https:/

www.naturavox.fr/)) ou des blogs (ex : crudivegan).

14 Une typologie socio-professionnelle des auteurs, producteurs de
contenus, des sites web de notre collecte permet denvisager les
groupes d'intéréts qui nous parlent d’alimentation, de poids et de
santé. Nous avons catégorisé ces producteurs selon les cinq grandes
catégories énoncées en introduction (Figure 3). Les professionnels
médicaux et de nutrition sont regroupés sous le terme de « Savoirs
médicaux et leur mise en public ». IIs correspondent aux voix acadé-
miques et n'incluent ni les savoirs diététiques « alternatives » ni les
discours diététiques au sens anthropologique du terme. 30 La catégo-
rie « Etat et action publique » regroupe les sites gouvernementaux,
les sites en lien avec des campagnes de santé publique et autres com-
munications institutionnelles. Le groupe « industrie » regroupe aussi
bien les sites internet de certaines entreprises agroalimentaires que
des associations professionnelles, des lobbys ou autres groupements
interprofessionnels. Les individus, ONGs et auteur-e's s'exprimant au
nom de leurs cultures et mobilisations alimentaires sont rassemblés
sous la banniere « modeéle culturel » et incluent les voix pronant une
approche diététique « alternative ». Enfin, un dernier groupe ras-
semble la presse professionnelle (et donc les sites de médias).
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Figure 3. Répartition des types de producteurs de contenus web sur les sujets
alimentation, poids et santé.

Répartition des types de producteurs
Presse professionnelle

Industrie

Etat et action publique

Modéle culturel

Savoirs médicaux et leur mise en public

15 Avec un total de 19 134 pages étudiées dans cette requéte, nous pou-
vons observer que la majeure partie releve des savoirs médicaux et de
leur mise en public (44,5 %), ce qui est peu surprenant compte tenu
de la place occupée par Docteurclic dans les résultats. Vient ensuite
avec 27,7 % des résultats ce que I'on peut rassembler sous le terme de
« modele culturel » regroupant les discours associatifs, profanes et
promouvant certaines pratiques de bien-étre ou certains régimes ali-
mentaires (crudivorisme, véganisme par exemple) et la presse profes-
sionnelle avec 17,8 % des résultats. Le groupe des industries et grou-
pements professionnels (associations professionnelles, lobby) suit ce
groupe de pres avec 8,7 % des résultats. En termes quantitatifs, les
sites que I'on peut catégoriser comme représentant I'Etat et 'action
publique sont marginaux avec seulement 1,4 % des résultats.

16 Parmi les lobbys industriels, nous pouvons souligner la présence des
lobbys des produits laitiers et celui du sucre. Ce dernier, présent sous
la banniere « Cultures sucre » est par ailleurs, curieusement, le site le
plus présent pour la requéte « surpoids » (voir tableau 1) et figure en
méme temps dans les sites avec le plus d'occurrences pour l'associa-
tion poids-&-aliment* & sante.
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Figure 4. Termes et sujet les plus fréquents selon la répartition des types de pro-
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Pour cerner davantage les préoccupations des acteurs majeurs selon
notre typologie énoncée des l'introduction l'analyse des termes les
plus fréquents par catégorie de producteur montre que le terme le
plus fréquent est « santé » comme nous l'évoquions précedemment
(figure 4). Nous pouvons constater que les dix termes les plus fré-
quents dans les contenus textuels des sites du groupe représentant
I'Etat sont des termes liés a I'expertise et qui sont par ailleurs souvent
associés ensemble (ex : « anses », « rapport », « exposition », « exper-
tise »). Les termes les plus présents dans les contenus textuels des
industriels renvoient aux produits (sains) et a leurs usages. Nous pou-
vons par exemple relever en dehors des termes revoyant aux décli-
naisons d’aliment (alimentaire(s), alimentation) que l'on retrouve des
termes ayant une connotation plutdt positive « bien », « nutrition »,
« légumes » ainsi que le terme « produit » renvoyant a une dimension
commerciale. Enfin, la question de la santé apparait également avec
le terme « diabete ». Le groupe de producteurs rassemblé sous la
banniere « modele culturel » fait plutot appel au registre des astuces
« comment », « recettes » pour une alimentation saine illustré par les
termes « fruits », « eau », « bien » par exemple. Enfin, le groupe ras-
semblant les « savoirs meédicaux et leur mise en publique » mobilise
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les pratiques de contrdle alimentaire (ex : « régime ») et conseils
(« recette ») mais encadre par des professionnels de santé (« meéde-
cin »).

Les récurrences d'un acteur :
Cultures-sucre

Associations poids et sucre

Une étude plus approfondie des URLs nous apprend que les contenus
associés aux mots-clés de la requéte poids & alimen* & sante sont
principalement issus du dossier dédié aux professionnels de santé (a
65,6 %). Vient ensuite en deuxieme position avec 8,8 % le domaine
des industriels et en particulier le contenu des sites de l'organisme
interprofessionnel des planteurs de betteraves et des fabricants de
sucre.

Le positionnement original, paradoxal et visible de cet organisme in-
terprofessionnel des planteurs de betteraves et des fabricants de
sucre dans plusieurs résultats de requéte au sein de notre collecte
justifie que l'on s’y intéresse de plus pres (tableau 2).

Tableau 2. Présence de Cultures-sucre.com (https:/www.cultures-sucre.com/) dans les

requétes

Nombre de résultats Total de | Place de Cultures-sucre.com
Requéte pour Cultures-sucre.com | résultats | parmi le top 15 des producteurs
Poids 1008 33350 6
Surpoids 3023 11189 1
Poids AND sante | 435 3653 3
Sante 2251 29598 4
obes* 276 4122 6
aliment* 5640 180570 |7
poids AND ali-
ment* 469 26685 il
poids AND sante
AND aliment* 381 3130 3
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En effet, nous pouvons constater que parmi nos requétes, Cultures-
sucre est toujours présent dans le top 15 des producteurs les plus fré-
quents et méme a plusieurs reprises dans le top 3 pour les requétes
« surpoids », « poids AND sante », « poids AND sante AND aliment* ».
Nous pouvons analyser la derniere ligne de ce tableau en regard de la
figure 3. Bien que les industriels ne représentent que 8,7 % des pro-
ducteurs de contenu de web, Cultures-sucre est néanmoins le troi-
sieme site le plus présent. Autrement dit, 'impact de la communica-
tion sur le web de l'organisme interprofessionnel des planteurs de
betteraves et des fabricants de sucre est d'autant plus fort que la part
des producteurs industriels de contenus reste seulement a 8.7 %.
Ceci indique que l'activité éditoriale de Cultures-sucre est fortement
organisée, dense et réguliere au point de devenir tres présent sur le
web indépendamment des techniques de référencement. Elle té-
moigne de la grande expertise stratégique du groupe et de leur site.

Une analyse textuelle dans le contenu des pages de ce seul produc-
teur de contenu web a partir de la requéte « poids, aliment* et
santé » (figure 5) et apres avoir nettoyé la collecte (retrait par
exemple des termes de navigation internet, des articles et mots de
liaison, etc.) permet d'observer sans surprise une place centrale des
termes associés au(x) sucre(s) (nous avons regroupé ici « sucre »,
« sucres », « sucré », mais aussi « glucose », « glucides »).

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.



Alimentation, poids et normes : quand les archives du web nous parlent des pratiques promotionnelles
du lobby du sucre

lesucreetvous rplatlon- consommatlons

u-. contenu surpmdstﬂ
i)
g 5‘ %
source E ° bien g
Y o
consommations i 4
°|—|
portiong@ 1:.[: t _I: o
E’o ‘Facteurse ets en ants b_o
a 5 57 #ll auteurs o g
glucose ]_1 res cancer ® 5 rlse %

22

23

Figure 5. Les 50 mots les plus fréquents dans le contenu des pages du site

ef

Cultures-sucre pour la requéte « poids, aliment* et santé ».

Nuage de mots des 50 mots les plus fréguents

assoc1at10n

nutrltloane

Les termes associés a l'aliment* (nous avons regroupé : « aliment »,
« aliments », « alimentaire », « alimentaires », « alimentation », « ali-
mentations ») viennent ensuite, suivis de mots associés a la nutrition
(« nutrition », « apports », « nutritionnelles »). Derriere cette idée de
nutrition, nous voyons également l'idée de consommation et celle des
effets et risques de la consommation de sucre. Cependant, dans le
contenu de cultures-sucre, ces risques peuvent étre maitrisés. Les
affirmations dans les pages du site tentent de déconstruire certaines
informations, notamment le fait que le sucre aurait un potentiel ad-
dictif, souvent en recourant a des liens avec des données officielles
(référence faite a '« OMS » pour les recommandations de 'Organisa-
tion mondiale de la santé) ou encore les données issues de la re-
cherche (référence faite au mot « chercheurs »).

Une analyse plus resserrée autour du terme « poids » dans ce méme
contenu permet d’'identifier les cooccurrences qui y sont le plus asso-
ciées (figure 6).
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Figure 6a et 6b. Cooccurrences du terme « poids » dans le contenu des pages du
site Cultures-sucre.com pour la requéte « poids, aliment* et santé ».
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Les termes les plus fréquemment associés au poids sont ses varia-
tions (« prise », « perte », « effet(s) », « gain », « changements »),
termes qui apparaissent plus d'une centaine de fois. Cela apparait
comme une préoccupation sociale majeure autour du contrdle du
poids. Cela peut aussi refléter une responsabilisation accrue des indi-
vidus, les incitant a modifier leurs habitudes alimentaires pour at-
teindre ou maintenir un poids idéal.

Les termes associés a la nutrition viennent ensuite (« nutrition » avec
pres de 80 occurrences, « aliments », « alimentaire »). Puis une troi-
sieme catégorie concerne des termes d'ordre meédical (« sanguins »,
« lipides », « risque »). Le poids est abordé sous un angle médical
moins fréquemment que sous des angles comportementaux ou nutri-
tionnels. Cette observation semble indiquer que I'aspect médical est
souvent traité en complément des préoccupations plus quotidiennes
et en lien avec les pratiques individuelles. L'association avec le sur-
poids est peu présente. Cela peut sexpliquer par le fait qu'une priori-
té est donnée a des concepts comme la gestion du poids ou la pré-
vention, plutdt qua la condition elle-méme. Cette invisibilisation du
terme « surpoids » seffectue dans un contexte ou les discours
sorientent davantage vers des normes idéalisées, comme la perte de
poids sur un site cherchant a défendre un ingrédient - le sucre -
souvent assimilé a la prise de poids et au surpoids.

Voir c’est croire : La place centrale des
visuels et audiovisuels comme outils de
promotion du sucre

Outre la centralité et la fréquence des messages du site Cultures-
sucre.com sur le web alimentaire francais, la communication visuelle
et audiovisuelle importe beaucoup aux professionnels de la filiere
agro-alimentaire du sucre. Parmi les 464 images collectées sur le site
Cultures-sucre.com qui sont de différentes natures, la majeure partie
correspond a des photographies mises en scene du sucre ou de re-
présentation du sucre et des individus. Les représentations du carré
de sucre sont tres présentes, de méme que les autres états du sucre
(cristal, caramel, etc.). Les sucres transformés sont également tres
utilisés dans lillustration des pages web. Ils sont représentés dans
des illustrations de recettes, des représentations de friandises ou de
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scenes de la vie quotidienne (au foyer, au supermarché). Dans ces
mises en scene, il n'y a pas de diversité ethnique. Nous voyons essen-
tiellement des femmes (jeunes et minces) et des enfants. Ils sont ma-
joritairement dans une situation de tentation, dans une situation sug-
gérant la gourmandise. Les rares représentations masculines pre-
sentent, par exemple, un homme dans un supermarché, qui semble
lire les informations nutritionnelles a l'arriere d'un emballage alimen-
taire. Une autre photographie sur laquelle on peut voir un homme
illustre l'article de 2017 intitulé : « Sucre et surpoids : 5 choses a sa-
voir »3l. Dans cette situation, un homme au premier plan et une
femme au second plan sont dans une forét et pratiquent une activité
physique. La femme semble avoir une corpulence plus importante

que 'homme au premier plan.

Ces photographies sont complétées par des infographies. Elles
portent principalement sur les différents moyens de production du
sucre ainsi que sur le lien sucre et santé. A ce titre, la question du
poids et du surpoids est évoquée (figure 7).
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Figure 7. Infographie « Sucre et surpoids : 5 choses a savoir » CEDUS, 2017.
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28 Formules chimiques du glucose, saccharose, fructose ; référence a
OMS ; taux de transformation du glucose en graisses (5 %) ; la
conclusion est claire : « le surpoids est lié a une multitude de fac-
teurs » psychologiques, génétiques, environnementaux, sociétaux et
alimentaires. Largument est simple : le sucre est un produit naturel,
nous n'en consommons pas trop, sa transformation en graisses est
marginale et surtout le surpoids dépend d'une multitude de facteurs
dont le sucre ne représente quune infime partie (et encore celle-ci
dépend de nos comportements). Cette infographie répond a une mo-
dalité de production de doutes ou d'ignorance - aussi appelé agnoto-
logie - d’apres le cadrage proposé par Robert Proctor et Londa Schie-
binger 32. Ce concept désigne les mécanismes par lesquels l'ignorance
est intentionnellement créée, maintenue ou diffusée au sein de la so-
ciété. Les etudes et la documentation du CEDUS /Cultures-sucre ras-
semblées au sein de cette infographie peuvent aisément circuler no-
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tamment sur les réseaux sociaux, en particulier Twitter, comme 1'in-
diquent la présence du logo de l'application et le compte de I'associa-
tion interprofessionnelle en bas a gauche. Laccroche indique « quand
on pense a la prise de poids, on pense trés souvent au sucre. Mais at-
tention, tout n'est pas si simple... ». Les « 5 choses a savoir » sont en-
suite énonceées. Elle met en avant des éléements comme l'équilibre nu-
tritionnel et la diversité des facteurs influencant le poids dans une
approche se voulant pédagogique. Ce visuel accompagne un discours
nuance, soulignant que la prise de poids ne se réduit pas simplement
a la consommation de sucre, mais a un ensemble d'interactions com-
plexes. La premiere énonce une différence chimique entre « le
sucre » (le saccharose issu de l'agriculture) et « les sucres » (ou l'on
retrouve également le glucose, le fructose, le lactose). Cela introduit
Iidée que les différents sucres n'ont pas les mémes propriétés ni les
mémes conséquences. Le deuxieme élément présenté est une com-
paraison de la consommation de sucre des Francais avec celles
d’autres pays ou la France, contrairement aux USA, au Royaume-Uni
et au Canada est en dessous du seuil fixé par 'Organisation mondiale
de la Santé (« 10 % des apports caloriques quotidiens »). Ceci laisse
entendre au lecteur que sa consommation n'est pas déraisonnable. Le
troisieme point qui est non seulement au centre, mais dans les tons
rouges est que « seul 5 % du glucose se transforme en graisse » et
que les 95 % restant sont utilisés par 'organisme pour fonctionner.
Cela permet de dissocier le sucre de la problématique de la prise de
poids et donc du surpoids. Le quatrieme élément pointe du doigt les
habitudes de vie du lecteur et le responsabilise dans sa prise de
poids, mettant en balance les apports alimentaires et les dépenses
énergétiques. La responsabilisation individuelle face a I'industrialisa-
tion de l'alimentation s'accélere a partir des années 1980-90 avec le
phénoméne de « nutritionnalisation » de l'alimentation, produisant
une « symeétrisation de la critique » jusqu'alors plutot portée vers les
industriels. Enfin, le dernier point renforce Iidée que le surpoids est
« lié a une multitude de facteurs » duquel le sucre en lui-méme est
effacé. Cest la section prenant le plus de place sur l'infographie. Lin-
dividu se trouve au carrefour d'un ensemble de facteurs « alimen-
taires », « environnementaux et sociaux », « psychologiques » et « in-
dividuels, génétiques et épigénétiques ». Les produits alimentaires en
eux-meémes sont remplacés par des comportements inapproprieés, y
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compris dans la branche de facteurs alimentaires (« régime restric-
tif », « grignotage », « comportements alimentaires excessifs »).

Notre collecte répertorie en 2022 la présence de 152 productions au-
diovisuelles liées au site Cultures-sucre.com (https: /www.cultures-sucre.c

om/) et hébergées pour la plupart sur la chaine Youtube LeSucreEnVi-

deo (https: //www.youtube.com/@LeSucreEnVideo). Créée le 3 septembre 2012,

la chaine contient 172 vidéos, compte en octobre 2024 environ
9 000 abonnés et capitalise plus de 2,2 millions de vues. Cette pré-
sence audiovisuelle importante sur le web francophone associe des
recettes culinaires comportant du sucre (La tarte au sucre, Le flan-
patissier, Les cannelés [tous 2024], etc.), des reportages du Cham-
pionnat de France du Dessert, des documentaires sur la production du
sucre (De la betterave au sucre, le procédé sucrier [2020], Zoom sur le
sucre : d'ou vient-il ? [2020], etc.) et des informations causeries du
type Et si on parlait du sucre ? (2018) dont le générique affirme :
« Parce que nous sommes convaincus qu’il ne faut pas tomber dans
les exces, dans l'alimentation comme dans les discours, nous encou-
rageons une consommation raisonnée et vous proposons ces 3 mi-
nutes pour parler du sucre... de facon un peu dépassionnée. » 33,

Les vidéos les plus plébiscitées concernent des documentaires qui
traitent la transformation du sucre dans l'organisme humain (ta-
bleau 3).

Tableau 3. Vidéos les plus vues de la chaine YouTube LeSucreEnVideo liée au site

Cultures-sucre (au 16 octobre 2024).

Titre Date Durée | Vues
L'Odyssée du sucre 1: Le Vor}rllz%rel du sucre dans le corps hu- 04/09/2012 | 546 | 533631
Le parcours des glucides dans 'organisme 29/08/2016 | 3'06 | 339 386
Au ceeur d'une sucrerie 10/02/2015 | 623 [ 130545
Recette de glace a la créme fraiche 04/09/2012 | 346 | 53869
Fast'Huitre (1997) 15/05/2014 | 032 | 50174
Le sucre blanc est-il raffiné ? 08/01/2014 | 204 | 40219
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Ce tableau regroupe les vidéos de plus de 40 000 vues. Concentrons-
nous sur les messages véhiculés par les deux vidéos capitalisant les
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plus de vues dont nous pouvons souligner au passage le fait que les
commentaires ne sont pas activés. Dans Odyssée du sucre 1: Le voyage
du sucre dans le corps humain 34 (mise en ligne en 2012, mais datée de
2008 dans le générique) nous voyons tout d'abord un générique avec
des bonbons et des carrés de sucre qui tournent sur eux-mémes sur
un arriere-plan coloré et acidulé. La vidéo est ensuite animée par une
femme en blouse blanche sur la poche de laquelle on peut lire « Dié-
téticienne » apportant une caution scientifique féminine au message
vehiculé. Elle n'est pas présentée ni introduite par un bandeau. Plu-
sieurs termes sont ensuite imprimés pour mentionner le lien entre
« plaisir lié au gofit », « convivialité », « partage », « équilibre alimen-
taire », « bien-étre ». Lintroduction précise que nous pourrons dé-
couvrir ce quil arrive aux aliments avant d'expliquer que nous allons
suivre un morceau de sucre « produit de la nature ». Lenchainement
des informations permet d’introduire l'idée que le carré de sucre est
un aliment. Aliment qui est naturel. Nous entrons ensuite par un GPS
(dispositif technique de plus en plus courant pour les particuliers
pour s'orienter lorsque I'on voyage vers l'inconnu). Le spectateur est
miniaturise, jouant sur les codes des émissions de vulgarisation
scientifique telles que la saga « Il était une fois... La vie » de la fin des
années 1980. Au sein de l'organisme, la maniere dont le sucre est dé-
compose est présentée (découpage en saccharose et fructose, pas-
sage de la paroi intestinale vers le sang, glycémie, stockage sous
forme de glycogene, lien avec linsuline). Le sucre est présenté
comme le « carburant » de l'organisme permettant au cerveau et aux
muscles qui sexpriment avec des voix dhommes dans les images ani-
mées. La représentation de l'individu est masculine et les exemples
d'efforts nécessitant du « carburant » sont un exercice de mathéma-
tiques pour lequel le cerveau a besoin dénergie et une séance de
football pour représenter les besoins des muscles pour l'exercice
physique.

Comme pour l'infographie présentée précédemment, la vidéo respon-
sabilise le consommateur. La vidéo conclut que « c'est a chacun de
nous d'étre responsable de ce qu’il mange et d’adapter ses apports
alimentaires a son mode de vie ». Le message de prévention de la
campagne manger/bouger est lui écrit au début du générique de fin.

Le parcours des glucides (2016)3° est concu comme un « Draw my

life ». Ce format de vidéo était populaire il y a quelques années sur
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YouTube. Les vidéastes faisaient une vidéo biographique en dessin
avec des feutres sur un tableau blanc. La vidéo présente les glucides
avec une voix-off 1a encore féminine. Opérant tout d’abord une dis-
tinction entre les glucides simples : lactose (en précisant son origine
laitiere), glucose, fructose, saccharose (en précisant leur présence
dans les fruits). Le carré de sucre est la aussi présent pour illustrer le
saccharose. Les sucres simples sont représentés comme des petits
bonshommes avec des capes. Les glucides complexes sont décrits
comme des « molécules complexes » que l'on trouve dans les ceé-
réales. Le parcours dans l'organisme est ensuite décrit (ingestion, role
des enzymes, transformation en glucose, passage dans le sang). La
vidéo tente de déconstruire « des idées recues » sur le fait que les
sucres simples seraient des sucres rapides et les sucres complexes
des sucres lents. Ce qui est présenté comme responsable d'une aug-
mentation plus ou moins rapide est le role de la structure physique
du sucre (en exemple : jus d'orange versus orange). La représentation
de l'individu est une nouvelle fois une représentation masculine et
accentue une nouvelle fois le role du sucre comme « carburant de
l'organisme », l'activité physique étant représentée cette fois-ci par
un haltere. Les mémes données de consommations par le cerveau
(60 %) sont enoncées. Est ajoutée la référence aux « recommanda-
tions francgaises » expliquant que les glucides « doivent représenter
50 % de notre apport quotidien en énergie » ainsi que « on peut res-
ter gourmand tout en évitant les exces ». Ces exces ne sont pas spe-
cifiés de méme que les risques qu'ils entrainent.

D'apres les eléments visuels et audiovisuels analysés et leur mise en
relation avec les contenus des pages web, nous pouvons souligner
une représentation genrée tres marquée. Lacteur sucre, présente
comme un aliment d'origine naturelle, pilier d'une alimentation équi-
librée, ressource d’énergie pour un organisme qui ne pourrait pas
fonctionner sans lui. Ses risques pour la santé sont partiellement évo-
qués. Mais ce risque n'est pas présenté comme émanant de la sub-
stance, mais de sa consommation qui ne serait pas raisonnable. Par
ce meécanisme, le consommateur (et surtout la consommatrice) est
responsabilisé, c'est-a-dire selon le renversement néo-libéral et d'au-
tonomie individuelle habituelle de la gestion sociale des facteurs de
risque, la charge de la responsabilité incombe désormais aux indivi-
dus usagers et non plus au produit ou son producteur. Tout devient
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une question de comportement individuel et de soi-disant choix. En
méme temps, les liens avec les questions de santé et de surpoids sont
fortement minorés dans l'information proposée par le CEDUS. Les
liens avec le diabete par exemple sont eux aussi orientés vers une ar-
ticulation entre I'individu et ses pratiques : des comportements sur lit
de prédispositions familiales 36. Lanalyse des contenus des pages web
renforce l'idée d'une communication axée sur I'agentivité des indivi-
dus : ils ont le pouvoir d’agir sur leur poids, comme en témoigne le
nombre d'occurrences des termes renvoyant aux variations.

Le savoir-faire ancien d'une
information-promotion orientée
de longue date

Le Cedus : de la promotion du sucre a
I'information nutrition santé par l'in-
dustrie

35 Dans une interview en 2012, le directeur du Centre d’études et de do-
cumentation du sucre (CEDUS) Bertrand du Cray évoque les 80 ans
du premier organisme interprofessionnel de I'agroalimentaire né en
France 3. Il y explique que la filiére betterave-sucre a lancé une « dé-
marche pionniere donnant naissance au premier organisme interpro-
fessionnel du secteur agroalimentaire en France ». Dans les années
1960, le CEDUS a, selon son directeur, « décidé de faire des questions
de nutrition et de santé l'une de ses priorités ». Ceci dans un
contexte, qui, comme nous l'avons rappelé, ameéne a considérer les
facteurs de risques de survenue de certaines pathologies notamment
métaboliques et cardiovasculaires. Le directeur rappelle par ailleurs
I'engagement du CEDUS dans diverses formes de communications, en
lien avec les évolutions des époques qu'il traverse, il indique que ce
groupement professionnel est « tres impliqué dans toutes les techno-
logies de l'information et de la communication ». Que cela soit avec la
création de son site internet « lesucre.com (https:/www.lesucre.com/) »

en 1998 qui a connu des évolutions successives, mais aussi une pre-
sence sur des médias sociaux tels que Facebook ou des plateformes

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.


https://www.lesucre.com/

Alimentation, poids et normes : quand les archives du web nous parlent des pratiques promotionnelles
du lobby du sucre

36

37

de partage de contenus audiovisuels tels que YouTube. Cherchant a
promouvoir une « consommation raisonnée du sucre », il cherche a
« produire des contenus pédagogiques pour aider les consommateurs
a les mettre en pratique ». Ces contenus, comme nous l'avons vu,
cherchent avant tout a placer le spectateur-consommateur en posi-
tion de responsabilité d’arbitrer librement sa consommation de sucre
et d’'adapter ses pratiques d’activités physiques et son alimentation.

Amandine Dandel analyse la stratégie publicitaire du CEDUS des an-
nées 1960 aux années 198038 liant en particulier I'évolution des re-
présentations du sucre et celle de I'histoire des femmes. Pour Dandel,
« les campagnes publicitaires du lobby offrent une iconographie riche
pour tracer la représentation de la femme liée au produit sucre » 3.
Elle décrit trois périodes : les années 1960 comme période du « sucre
force », les années 1970 quelle analyse comme le « sucre doute » et
enfin le « sucre ennemi » dans les années 1980. Les évolutions durant
les différentes périodes sont corrélées avec les évolutions des per-
ceptions du poids dans la société que nous avons évoquées préce-
demment. Outre les considérations esthétiques, les femmes sont par-
ticulierement ciblées par l'information-promotion du CEDUS selon
Dandel car ce sont elles qui gerent les ressources alimentaires du
foyer. A partir de cette étude, nous pouvons relever que les représen-
tations différenciées des hommes et des femmes dans les communi-
cations visuelles et audiovisuelles récentes du CEDUS sont ancrées
de longue date dans leurs stratégies communicationnelles et que les
messages portés sont d'une remarquable stabilité et continuité. La
tension entre représentation du sucre, représentation du corps (et de
la séduction) et enjeux de santé est de plus en plus présente au fur et
a mesure des périodes présentées. Apparait alors l'orientation vers les
pratiques individuelles et notamment 'adéquation entre activité phy-
sique et consommation de sucre. Plutot que d’avoir une orientation
vers la réduction de la consommation de sucre, la balance penche
plus du coté de l'augmentation des dépenses énergétiques pour arri-
ver a I'équilibre.

Lhistoire de longue durée de la propagande de lindustrie sucriere
montre également les différents publics visés par les diverses com-
munications, comme celle du role des médiateurs de cette informa-
tion : la presse (tel que décrit par Dandel), les professionnels de santé
(comme nous pouvons le voir via I'analyse de leur site internet), les
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enseignants. Lorientation étant de s'adresser soit aux adultes, en par-
ticulier les femmes, mais aussi aux consommateurs de demain, sou-
vent attirés par les produits sucrés : les enfants. A ce titre, nous pou-
vons par exemple souligner leur initiative de créer la semaine du
Gofit dans les années 1990, mais aussi plus récemment, en 2013 la si-
gnature d'un accord-cadre de coopération pour une durée de
40 entre le ministére de I'Education nationale et le CEDUS.
Cet accord-cadre est rédigé dans une volonté de « renforcer sa co-

cing ans
opération avec le monde professionnel » 4L, 1l prévoit que :

« Les actions conduites concernent en particulier '€laboration et la
diffusion de supports d'information, notamment en partenariat avec
'Office national d'information sur les enseignements et les profes-
sions (ONISEP), la réalisation d’actions d'information, l'organisation
de conférences et de visites d’entreprises, 'accueil de jeunes et d’en-
seignants dans le cadre de manifestations publiques. » 42

En parallele, d'une volonté doffrir des ressources diversifiées en lien
direct avec les enseignants, ils créent deux sites internet lesucre.com
et sucre-info.com. Seul le second existe toujours, le nom de domaine
du premier a été récupére.

Changer d’ére et de support communi-
cationnel sans changer de stratégie et
de message : de la télévision au web

Une étude des audiovisuels sur la longue durée permet de réinscrire
ces stratégies communicationnelles de la part du lobby sucrier. Dans
ses travaux en lien avec le méme projet de recherche ERC BodyCapi-
tal, Amélie Kratz43 a étudié la maniére dont différentes sources au-
diovisuelles (films d’éducations sanitaires, films de propagande indus-
triels, films amateurs) permettent d’écrire une autre histoire de I'édu-
cation alimentaire au-dela des recommandations nutritionnelles et
sanitaires. Elle propose notamment une étude comparée de deux
films : I'un du CEDUS et l'autre, une réponse de la Caisse nationale
d’assurance maladie des travailleurs salaries (CNAMTS). En effet,
I'émission Le sucre dans lalimentation de 1976 intervient comme une
réponse au film Le sucre, richesse nationale de 1954, produit par le
CEDUS pour le compte de I'Education nationale. Lémission diffusée

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’étre soumis a des autorisations d’'usage spécifiques.



Alimentation, poids et normes : quand les archives du web nous parlent des pratiques promotionnelles
du lobby du sucre

40

41

le 23 mars 1976 sur la premiere chaine de la télévision francaise, TF1
entre 13 h 30 et 14 h durant le programme de l'apres-midi « Restez
donc avec nous le mardi » 4. Kratz indique que cette émission est un
moyen pour la CNAMTS de « [dénoncer] le discours publicitaire qui
associe effort sportif et consommation de sucre » et ceci dans un
contexte ou la consommation de sucre de type saccharose « est jugée
dangereuse pour la santé et qualifiée d*industriel’ »%°. Dans son dé-
cryptage, Kratz releve que l'émission reprend des extraits et des
images produites par le CEDUS pour déconstruire leur discours pro-
motionnel, notamment la nécessité de consommer du sucre pour
lactivité sportive. Pour elle :

« Ce contre-discours vise a mettre en évidence le role des industriels
sucriers dans la détermination des comportements alimentaires.
Léducation au manger par la nutrition participe ainsi a une critique
indirecte de l'industrie sucriere dans la surconsommation de sucre

par la reprise de visuels classiques du lobby sucrier dont les émis-

sions d’éducation sanitaire de la CNAMTS changent le sens. » 46

Si les messages véhiculés par les images changent avec leur remobili-
sation par un acteur de la santé publique, le responsable de la
consommation de sucre lui ne change pas. Kratz releve en effet que
« les émissions d'éducation sanitaire de la CNAMTS visent a changer
les pratiques alimentaires individuelles en ciblant avant tout la
consommation de sucre »%’. Le transfert de responsabilité et la
culpabilisation des individus que nous avons pu relever dans les com-
munications du CEDUS a travers les différentes époques s’inscrivent
ainsi plus largement dans des pratiques de promotion de la santé.
D'autres acteurs, notamment de santé publique, empruntent le méme
discours.

Conclusion

Un travail avec les archives du web non seulement s’interroge sur les
nouveaux espaces publics, mais également sur une ere nouvelle qui
laisse derriere elle, si l'historien s'en saisit par la production de ses
archives sous la forme de collecte, plus d'informations que jamais
produite en partie par des acteurs ou personnes souvent absents des
archives papiers anciennes 3. Notre collecte large et a froid produit
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un panorama du web alimentaire francais dont les bornes quantita-
tives sont plus d’1 million de pages web et presque 25 000 vidéos col-
lectés. Dans cet océan informationnel, nous avons recherché de ma-
niere systématique les sources digitales natives a l'interface entre
'alimentation, la question du poids et celle de la santé. Si 90 % des
producteurs de contenus relevent des catégories des professionnels
médicaux et de nutrition et de leurs conseils, concernent des indivi-
dus, ONGs et auteur-e's s'exprimant au nom de leurs cultures et mo-
bilisations alimentaires ou bien appartiennent a la sphere de la presse
professionnelle, 'impact fort d'un groupe de producteurs de contenu
se singularise : celui des industriels qui communiquent sur le web.
Dans le cas de notre étude, cet acteur identifié au sein de notre pa-
norama du web alimentaire francais est le CEDUS et sa nébuleuse de
productions pour le web autour du site web Cultures-sucre.com,
noeud stratégique de la communisation de l'organisme interprofes-
sionnel des planteurs de betteraves et des fabricants de sucre. Dans
la perspective d'une analyse de longue durée qui inclut les stratégies
de communication papier et télévisuelles de ce groupe de lobbying
presque séculaire (créé en 1932) sa forte présence dans la Websphere
se nourrit a la fois d'une longue expérience de communication indus-
trielle et témoigne d'une capacité d’adaptation prononcée. Que nous
nous trouvons dans la période du « sucre force » des années 1960,
celle du « sucre doute » des années 1970, du « sucre ennemi » des an-
nées 1980 ou celle de la Websphere des années 2020 les messages du
CEDUS circulent et s'adaptent. Depuis les années 1970 et I'essor du
cadrage des maladies chroniques par les facteurs de risque, le CEDUS
communique autour d'une « consommation raisonnée du sucre ».
Raisonnée et raisonnable signifie pour le lobby du sucre dans ce
cadre une communication qui déplace le poids de la gestion du risque
du produit et du producteur vers 'usager et sa consommation dans le
cadre d’'une économie néolibérale et d'individus auto-entrepreneurs
de soi et de leur santé.*? La force de la communication du CEDUS
dans cette configuration reléve a la fois du savoir-faire construit de
longue durée de « stratégies éducatives plurimédiatiques »°0 et de sa
capacite d’adaptation sociétale aux nouveaux contenus et contenants
de communication. La place des audiovisuels dans la communication
actuelle du CEDUS est parlant a cet égard. Le flot de documents au-
diovisuels qui a commencé a circuler dun pays avec l'avénement
d’'une société des médias, de I'information et des données en sont non
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seulement les témoins, mais ils ont aussi contribué et influencé ce

phénomene. La santé du corps est devenue progressivement une

nouvelle forme de capita

15! : une forme de capital symbolique qui

peut étre transformé en capital économique, transition dont l'orga-

nisme interprofessionnel des planteurs de betteraves et des fabri-

cants de sucre a pris la pleine mesure. Il est temps d’'analyser précise-

ment et en profondeur cette édulcoration de l'opinion publique.
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Francais
A la croisée entre une socio-histoire du web alimentaire et celle des savoirs
nutritionnels (professionnels et profanes) cet article interroge sur le role
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d’internet (et des réseaux sociaux) dans les nouvelles configurations des
normes du triptyque alimentation-poids-santé. A partir d'une double col-
lecte des archives du web francais (sites internet et chaines YouTube), il ex-
plore en particulier l'influence du lobby du sucre sur les pratiques alimen-
taires et les normes de santé publique.

English

This article stands at the intersection of social history of food and nutri-
tional knowledge (both professional and lay). It interrogates the role of the
internet and social media in the reconfiguration of the food-weight-health
triptych. Drawing on a dual corpus of French web archives (both websites
and YouTube channels), it pays particular attention to the influence of the
sugar lobby on dietary practices and on public health norms.
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