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In tro duc tion
En pré pa rant le pro jet de loi de fi nan ce ment de la Sé cu ri té so ciale
(PLFSS) 2025, les dé pu tés ont voté, puis re ti ré la pro po si tion d’une
taxe sur les pro duits ali men taires trans for més à forte te neur de
sucre 1. Le mi nis tère de l’Agri cul ture, en sou tien à la fi lière agro- 
alimentaire, s’est op po sé à ceux de l’Éco no mie et de la Santé, fa vo‐ 
rables à une taxa tion au titre de la santé pu blique. L’Agence na tio nale
de sé cu ri té de l’ali men ta tion, de l’en vi ron ne ment et du tra vail (ANSES)
a pu blié en mars 2024 un bilan de l’uti li sa tion des sucres et édul co‐ 
rants dans les ali ments trans for més qui éta blit des évo lu tions
contras tées avec une baisse du nombre des in gré dients su crants sans
que cela se tra duise par des ali ments glo ba le ment moins su crés 2. Le
mi nistre du Bud get Laurent Saint- Martin com men ta la sé quence  :
« La mi nistre de la Santé a rai son de dire qu’il y a au jourd’hui un vrai
fléau qui est le sucre, les pro duits trans for més, la mal bouffe… sur les‐ 
quels on doit pou voir s’at ta quer aussi par la fis ca li té » 3. En deçà de
ces dé bats de santé pu blique et d’éco no mie exis tait et existe une
com mu ni ca tion large qui fait la pro mo tion du sucre au nom des plan‐ 
teurs de bet te raves et des fa bri cants de sucre. « Vous in for mer sur le
sucre » consiste ici à faire va loir le sucre comme « In gré dient du quo‐ 
ti dien, par te naire des mo ments de fêtes, re flet d’un for mi dable pa tri‐ 
moine cu li naire… Der rière l’in con tour nable petit do mi no blanc se
cache un savoir- faire unique ! » 4.

1

Avec le lan ce ment en 2001 du pre mier Pro gramme na tio nal nu tri tion
santé (PNNS) l’État a cher ché à de ve nir « pro prié taire » de la ques tion
de la nu tri tion par la pro duc tion et la dif fu sion de re com man da tions
nu tri tion nelles qua li fiées de «  prag ma tiques, at tei gnables, me su‐ 
rables » 5. Les cam pagnes d’édu ca tion à la santé « La santé vient en
man geant » furent lé gi ti mées par les en jeux de santé pu blique dans
les quels les fac teurs nu tri tion nels sont im pli qués, à sa voir en par ti cu‐ 
lier les ma la dies car dio vas cu laires, les can cers, l’obé si té, l’os téo po rose
et le dia bète avant tout. Leur prag ma tisme s’est tra duit par des re‐ 
com man da tions simples, par exemple la sixième re com man da tion
concer nant les « pro duits su crés » dont il fut re com man dé d’en li mi‐ 
ter la consom ma tion en fai sant at ten tion par ti cu liè re ment aux bois‐ 
sons su crées et aux ali ments gras et su crés à la fois 6.
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À la croi sée entre socio- histoire du web ali men taire et des sa voirs
nu tri tion nels, pro fes sion nels et pro fanes, cette contri bu tion s’in ter‐ 
roge sur le rôle des nou veaux es paces pu blics sur in ter net (et des ré‐ 
seaux so ciaux). Qui sont les ac teurs qui pro duisent des conte nus web
sur le sujet des sa voirs nu tri tion nels ? Quelles sont leurs thé ma tiques
pri vi lé giées pour abor der l’ali men ta tion ? La WebS phere produit- elle
des nou velles confi gu ra tions des normes du trip tyque ali men ta tion,
poids et santé  ? Et in ver se ment quelle est la place des ques tions
concer nant le poids et le sur poids sur le WWW. À par tir d’une col‐ 
lecte large et à froid du web fran çais conduite en 2021 et 2022 nous
ana ly se rons d’abord la place des cinq grandes ca té go ries d’ac teurs
dans les don nées col lec tées, à sa voir les pro fes sion nels mé di caux et
de nu tri tion ; l’État et l’ac tion pu blique ; l’in dus trie agro- alimentaire ;
les in di vi dus, ONGs et au teur·e·s s’ex pri mant au nom de leurs
cultures et mo bi li sa tions ali men taires et fi na le ment la presse pro fes‐ 
sion nelle. En in di vi dua li sant un ac teur saillant de la WebS phere ali‐ 
men taire, le site cultures- sucre.com, nous cher chons en suite à mieux
com prendre le po si tion ne ment de cet ac teur et les stra té gies com‐ 
mu ni ca tion nelles du pre mier or ga nisme in ter pro fes sion nel de
l’agroa li men taire né en France en 1932 et qui prend en 2019 le nom et
l’iden ti té de cultures- sucre.com 7. Notre ap proche sera par ti cu liè re‐ 
ment at ten tive à la stra té gie de com mu ni ca tion vi suelle et au dio vi‐ 
suelle de l’or ga nisme in ter pro fes sion nel des plan teurs de bet te raves
et des fa bri cants de sucre. Enfin, la contri bu tion pro pose de re pla cer
les formes com mu ni ca tion nelles ac tuelles et la pro duc tion re dis tri‐ 
buée ou non de normes par la WebS phere dans une pers pec tive de
longue durée du lob bying «  in for ma tion nel  » 8 de l’or ga nisme in ter‐ 
pro fes sion nel qui jadis por tait le nom de Centre d’études et de do cu‐ 
men ta tion du sucre (CEDUS).

3

Ali men ta tion, poids et sucres au
20  sièclee

Les sucres jouent un rôle im por tant dans l’his toire cultu relle, mé di‐ 
cale et sa ni taire de l’ali men ta tion, entre la condam na tion re li gieuse et
mo rale de la gour man dise, la va lo ri sa tion des ap ports ca lo riques du
sucre à la sor tie des deux guerres mon diales et le rôle du sucré dans
la vie so ciale pour cé lé brer l’in di vi du dans un contexte de ra re té 9. À
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Fi gure 1. Bu vard pu bli ci taire « J’es ca lade n’im porte quoi », Série Muscles, Centre

d’Études du Sucre (135 mm x 210 mm), vers 1955

Col lec tion de bu vards faite dans son en fance par Jean- François Patin (1943-1978). Musée
Na tio nal de l’édu ca tion, 1986.00186.54. Nous re mer cions Amé lie Kratz pour cette image.

par tir de la se conde par tie du 19  siècle, l’essor de la pro duc tion in‐ 
dus trielle de la bet te rave su crière per met une « dé mo cra ti sa tion » de
l’accès au sucre 10. Le sucre est idéa li sé par les nou velles sciences nu‐ 
tri tion nelles en tant qu’ali ment nu tri tif et hy gié nique et promu dans
les pro grammes édu ca tifs ré for ma teurs d’ali men ta tion ra tion nelle 11.

e

Dans les an nées 1950, après les pé riodes de ra tion ne ment liées à la
Se conde Guerre mon diale, la consom ma tion du sucre aug mente ra pi‐ 
de ment en France en pas sant de 26  kg/ha bi tant/an en 1953 à
35 kg/ha bi tant/an au début des an nées 1970 12 pour de ve nir signe et
symp tôme de l’abon dance ali men taire oc ci den tale grâce aux pro cé‐ 
dés in dus triels de sa pro duc tion, trans for ma tion, dis tri bu tion et pro‐ 
mo tion. Dans les an nées 1960, dans le cadre de grandes études épi dé‐ 
mio lo giques, les mé de cins et nu tri tion nistes com mencent à mettre
en cause une trop im por tante consom ma tion de sucres, sou vent as‐ 
so ciée à une consom ma tion im por tante de graisses et l’ab sence d’ac‐ 
ti vi té phy sique. Dans le cadre de la pré ven tion nais sante contre les

5
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ma la dies chro niques et dites de « ci vi li sa tion », dont la ques tion du
poids et du sur poids prend une im por tance gran dis sante de puis les
an nées 1960, des cam pagnes d’in for ma tion et d’édu ca tion voient le
jour. En pa ral lèle, le dé ve lop pe ment de trai te ments mé di ca men teux
du sur poids de vient un enjeu pour l’in dus trie phar ma ceu tique en ci‐ 
blant ce qui prend pro gres si ve ment le nom de fac teurs de risques.

« L’obé si té ne fait plus le poids » 13tel est le slo gan des La bo ra toires
Ser vier pour pro mou voir leur trai te ment ano rexi gène, le Pon dé ral® à
la fin des an nées 1960. L’obé si té de vient un pro blème de santé pu‐ 
blique. Si elle est sur tout vue sous l’angle es thé tique et so cial, la ré‐ 
cep tion des pre miers ré sul tats de l’étude de Fra min gham change pro‐ 
gres si ve ment la donne 14. À par tir de ces tra vaux d’épi dé mio lo gie, une
nou velle ma nière de per ce voir et de conce voir les ma la dies émerge,
celle- ci passe par l’« ap proche des fac teurs de risques » 15. Dans les
an nées qui suivent, l’obé si té est per çue comme n’étant plus « une dis‐ 
grâce et une gêne  ; c’est vé ri ta ble ment une ma la die, lourde de me‐ 
naces et qu’il convient de trai ter, ou mieux en core, de pré ve nir » 16. La
mé di ca li sa tion de la prise en charge de l’obé si té passe par des trai te‐ 
ments mé di ca men teux, dé ri vés de l’am phé ta mine dès les an nées
1960 17 ou plus ré cem ment des ana logues du GLP-1. Ces der niers
étant vus par les mé dias comme une « mo lé cule mi racle » 18, mais fai‐ 
sant l’objet d’un suivi rap pro ché de la part des au to ri tés de santé 19.
En pa ral lèle, la prise en charge de l’obé si té se fait éga le ment par la
chi rur gie (an neau gas trique, sleeve, by- pass).

6

La so cio lo gie de l’ali men ta tion et de l’obé si té 20 a dé crit les liens
étroits entre les ha bi tudes ali men taires et l’obé si té ainsi que l’in‐ 
fluence des contextes so ciaux (no tam ment la pré ca ri té) sur la pré va‐ 
lence de cette ma la die. Le re gard sur le poids est for te ment lié aux
contextes so ciaux, aux ha bi tudes ali men taires et plus lar ge ment aux
(bons) com por te ments des in di vi dus. Ces ha bi tudes et ces com por te‐ 
ments font l’objet d’un in té rêt mar qué dans la presse et à la té lé vi sion.
Les ré gimes et autres as tuces fa vo ri sant la perte de poids sont van tés
dans les ma ga zines fé mi nins. Si ce phé no mène s’ob serve de puis les
an nées 1940 en lien avec l’essor du prêt- à-porter ainsi que la ré fé‐ 
rence aux ac trices no tam ment hol ly woo diennes qui im posent une vi‐ 
sion d’un corps fé mi nin svelte 21, il se per pé tue tout au long du
20  siècle dans un dis cours nu tri tion nel qui se mé di ca lise, cri ti quant

7
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les excès et no tam ment la consom ma tion de sucre pour ses ef fets né‐ 
fastes sur la santé.

L’essor de nou veaux mé dias so ciaux et du WWW au début du
21   siècle inau gure de nou veaux es paces pu blics et de nou velles
formes de com mu ni ca tion. Qui sont les ac teurs qui in ves tissent ces
nou veaux es paces sur le sujet de l’ali men ta tion  ? Quelles sont leurs
formes de com mu ni ca tion ? Quelle est la place des vi suels et des au‐ 
dio vi suels dans cette com mu ni ca tion ? Et pour quels mes sages ?

8

e

Un re gard à tra vers un cor pus de
col lecte du web Fran çais, 2021-
2022

Mé tho do lo gie de la col lecte et des crip ‐
tion du cor pus

Les ar chives na ti ve ment nu mé riques re pré sentent de nou velles
sources pour l’his toire contem po raine. Pour l’his to rien du web Niels
Brügger «  les his to riens qui, à l’ave nir, vou dront com prendre notre
époque de vront pro ba ble ment com prendre le web » 22. La place que
prennent en par ti cu lier les mé dias du web et les mé dias so ciaux doit
être prise en compte dans les re cherches en socio- histoire de l’ali‐ 
men ta tion et de la santé contem po raine. Compte tenu de la pré sence
crois sante de vi suels et d’au dio vi suels sur le web de puis 2005, sti mu‐ 
lée par des ou tils comme Fli ckr (2004), Vimeo (2004) ou You Tube
(2005), une at ten tion par ti cu lière à ces sources semble jus ti fiée.

9

Cette en quête s’ap puie sur une col lecte ci blée du web, à froid et pro‐ 
gram mée en deux étapes. Nous avons mis en place une col lecte des
don nées de sites web d’in té rêts, sans que cela soit lié à une si tua tion
évé ne men tielle spé ci fique 23. Elle a été réa li sée via une col la bo ra tion
entre le pro jet de re cherche Bo dy Ca pi tal 24 fi nan cé par l’Eu ro pean
Re search Coun cil, le ser vice du dépôt légal du web de la Bi blio thèque
na tio nale de France (BNF) et la Bi blio thèque na tio nale uni ver si taire de
Stras bourg (BNUS) 25. La col lecte a été réa li sée entre le 9 et le 12 mars
2021 à par tir de 158  URLs en lien avec l’ali men ta tion et la santé.
L’équipe du pro jet Bo dy Ca pi tal a sé lec tion né ces URLs en par te na riat

10
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avec le ser vice du dépôt légal nu mé rique et le dé par te ment sciences
et tech niques de la BNF. Nous avons dé fi ni les URLs d’in té rêts pour
notre thé ma tique à par tir des URLs fai sant déjà par tie de la col lecte
cou rante de la BNF dans leur dé marche de pa tri mo nia li sa tion du web.
Cette liste a été en ri chie en fonc tion de nos be soins thé ma tiques.
S’ap puyer sur l’ex per tise de la BNF nous a per mis d’être ac com pa gnés
pour dé fi nir le pé ri mètre de la col lecte et nous as su rer de son adé‐ 
qua tion avec la struc ture des ar chives du web exis tantes et donc d’as‐ 
su rer la pé ren ni té de ces ar chives et leur réuti li sa tion. Cela nous per‐ 
met éga le ment d’avoir une cer taine pro fon deur his to rique d’ana lyse
pour les sites ayant été sau ve gar dés pré cé dem ment. Pour chaque
URL cible, deux ni veaux de pro fon deurs ont été col lec tés en plus
(Page+2) avec une li mite de 50 000 URLs par site web 26. Les pro duc‐ 
teurs pro prié taires de ces sites web sont de dif fé rente na ture. Il y a
des sites gou ver ne men taux, des sites ins ti tu tion nels, de blogs de par‐ 
ti cu liers, des sites de mé dias, des sites d’en tre prises, des sites as so‐ 
cia tifs (ma jo ri tai re ment d’as so cia tions pro fes sion nelles). Plus d’1 mil‐ 
lion d’URLs ont été col lec tées lors de cette pre mière étape (soit
88,17 Go de don nées). Les fi chiers gé né rés lors de la col lecte ont été
im por tés dans une ap pli ca tion web, SolR Way back 27 sur un poste in‐ 
for ma tique dédié à la BNUS. Cette ap pli ca tion per met, via une in ter‐ 
face, d’ana ly ser le cor pus avec une at ten tion par ti cu lière aux images
et aux au dio vi suels. Grâce à cet outil de consul ta tion, nous avons pu
iden ti fier plus de 560 000 images. En re vanche, nous avons pu iden ti‐ 
fier seule ment 1 718 vi déos in té grées dans les sites web, ce qui est re‐ 
la ti ve ment peu. Beau coup de sites web re courent dans les an nées
2020 à un hé ber ge ment ex terne de leurs conte nus vidéo sous forme
de liens. Dans ce cas, les conte nus au dio vi suels vi sibles sur un site ne
sont pas col lec tés et il n’ap pa raît dans les don nées col lec tées que le
lien vers le lieu d’hé ber ge ment de la vidéo. La deuxième étape de
notre col lecte a consis té ainsi à col lec ter, en juin 2022, à par tir de ces
liens et de ma nière ci blée sur You Tube des vi déos pour com plé ter les
la cunes au dio vi suelles de la pre mière col lecte. You Tube hé berge les
vi déos des pro duc teurs de conte nus que nous avions iden ti fiés lors
de l’étape 1. Nous avons col lec té sur You Tube 34 chaînes iden ti fiées à
par tir de la col lecte 1, soit 24 427 vi déos. Cette col lecte a donné lieu à
la créa tion d’un par cours guidé hé ber gé à la BNF 28. Il s’agit d’une sé‐ 
lec tion thé ma tique de res sources na ti ve ment nu mé riques ar chi vées
qui sont struc tu rées pour en fa ci li ter l’ex plo ra tion des ar chives du
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web conser vées par la BNF. Un par cours pré sente ainsi une sé lec tion
de sites, ac com pa gnée d’une des crip tion et d’un lien di rect vers les
pages ar chi vées de puis un poste de consul ta tion soit à la BNF soit
dans une bi blio thèque par te naire.

La col lecte re cueillie cor res pond en quelque sorte à une pho to gra‐ 
phie pa no ra mique du web fran çais au sujet de l’ali men ta tion à un ins‐ 
tant  T, au prin temps 2021. L’iden ti fi ca tion, à par tir de mots- clés, du
trip tyque ali men ta tion –  poids  – santé au sein de notre cor pus
montre un nombre d’oc cur rences si gni fi ca tif pour ali men ta tion
(180  570), six fois plus fré quent que les autres termes du trip tyque.
Les re quêtes via l’outil de consul ta tion à par tir d’as so cia tions de
termes pré sents sur les pages web col lec tées montrent que l’as so cia‐ 
tion poids- ET-santé est presque aussi fré quente que les deux termes
seuls et dix fois su pé rieure aux as so cia tions poids- santé-(ali men ta‐ 
tion). Les do maines et pro duc teurs de conte nu web les plus ac tifs
selon les mots- clés re lèvent de toutes les ca té go ries d’ac teurs : Doc‐ 
teur clic.com (https://www.docteurclic.com/) est un site d’ac com pa gne‐ 
ment mé di cal conçu par des mé de cins ur gen tistes en 2001 (et de puis
1987 sur mi ni tel) des ti né au grand pu blic et la bé li sé Health on the Net
(HON) et Haute Au to ri té de Santé (HAS) ; Cultures- sucre.com (https://

www.cultures-sucre.com/) est le site web de l’or ga nisme in ter pro fes sion‐ 
nel des plan teurs de bet te raves et des fa bri cants de sucre actif sous
ce nom de puis 2019  ; San te log.com (https://www.santelog.com/) est un
site web pro duit par la so cié té Al lied Health qui s’adresse aux pro fes‐ 
sion nels de santé fran co phones sous forme d’ar ticles de for ma tion
avec va li da tion édi to riale ; Open food facts.org (https://world.openfoodfacts.

org/), créé en 2012 par deux in for ma ti ciens fran çais, re pré sente une
ONG col la bo ra tive qui consti tue une base de don nées libre et ou verte
sur les pro duits ali men taires com mer cia li sés à échelle mon diale pour
mieux connaître la com po si tion des pro duits ali men taires  ; et enfin
Sante- et-nutrition.com (http://sante-et-nutrition.com/) et Top sante.com (h

ttps://www.topsante.com/) re pré sentent deux ac teurs média, le pre mier
cor res pon dant à une forme de blog pro po sant des conseils en ma‐ 
tière de santé et nu tri tion « selon un re gard ho lis tique et cri tique »
di ri gé par une équipe de pro fes sion nels de santé (nu tri tion niste, mé‐ 
de cin bio lo giste, phar ma cienne et un coach spor tif), alors que Top‐ 
sante cor res pond à un ma ga zine tra di tion nel qui traite l’ac tua li té
santé et bien- être avec comme lec to rat cible un pu blic fé mi nin et

11
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Ta bleau 1. Ré par ti tion du nombre de ré sul tats, du nombre d’images et du do- 

maine le plus pré sent, le type de site web dont il est ques tion ainsi que ses thé- 

ma tiques prin ci pales dans une série de re quêtes.

Re ‐
quête

Total
de ré ‐
sul tats

Nombre
d’images*

Do maine
avec le plus
de ré sul tats

Type de site Web Thé ma tiques prin ci pales

Poids 33 350 1 712

doc teur ‐
clic.com (http
s://www.docteu
rclic.com/)

In for ma tion nel
(santé)

Santé – ali men ta tion ; nu ‐
tri tion ; ma la dies

Sur ‐
poids 11 189 669

cultures- 
sucre.com (htt
ps://www.cultur
es-sucre.com/)

blog (in ter pro fes ‐
sion nel - as so cia tif)

Sucre – ali men ta tion ;
santé ; in for ma tion ; in ter ‐
pro fes sion du sec teur bet ‐
te rave, canne, sucre en
France ;

obes* 4 122 1 366

san te log.com
(https://www.sa
ntelog.com/)

blog (cible : pro fes ‐
sion nels de la
santé)

Santé – nu tri tion ; ré ‐
gimes ali men taires ; ma la ‐
dies

ali ‐
ment* 180 570 18 693

open food ‐
facts.org (http
s://world.openfo
odfacts.org/)

As so cia tif – col la ‐
bo ra tif Ali men ta ‐
tion – base de don ‐
nées ; nu tri tion ;
in for ma tion

Sante 29 598 9 261

top sante.com
(https://www.to
psante.com/) ma ga zine

Santé – ali men ta tion ; ré ‐
gimes ali men taires ; bien
man ger ; nu tri tion ; re ‐
cettes

Poids
AND
sante 3 653 19

sante- et-
nutrition.com
(https://www.sa
nte-et-nutrition.
com/) blog

Santé – ali men ta tion ; nu ‐
tri tion ; sport ; re cettes

dont la pré sence sur le web cor res pond à une ex ten sion sur le web de
son ac ti vi té de presse tra di tion nelle. Le cor pus de la col lecte re pré‐ 
sente ainsi par ses do maines phares avec le plus de ré sul tats un éven‐ 
tail com plet des ac teurs du web dont nous pou vons syn thé ti ser les
ré sul tats de la ma nière sui vante (ta bleau 1).
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poids AND ali ment* 26 685 88
doc teur clic.com (https://
www.docteurclic.com/)

In for ma ‐
tion nel
(santé)

Santé – ali men ta ‐
tion ; nu tri tion ; ma ‐
la dies

poids AND sante
AND ali ment* 3 130 0

sante- et-nutrition.com
(https://www.sante-et-nutriti
on.com/) blog

Santé – ali men ta ‐
tion ; nu tri tion ;
sport ; re cettes

*par
content_type_norm

Fi gure 2 : Nombre de pages col lec tées pour les 20 prin ci paux pro duc teurs de la

re quête poids AND ali ment* AND sante.

Quel pro duc teur as so cie le trip tyque
poids- santé-alimentation ?

Afin de nous orien ter da van tage dans notre cor pus et de pré ci ser
notre en quête, à sa voir qui parle d’ali men ta tion, de poids et de santé,
nous avons cher ché à iden ti fier les au teurs et pro duc teurs de conte‐ 
nu web à l’in ter face de ces trois termes. Nous avons ana ly sé de ma‐ 
nière plus dé taillée 29 la re quête ci blée par mots- clés as so ciant les
termes de poids, ali ment* (per met tant d’avoir des ré sul tats pour ali‐ 
ment, ali men ta tion(s), ali men taire(s), etc.) et santé. Une ana lyse de ce
cor pus per met d’iden ti fier les pro duc teurs les plus pré sents dans la
re quête (Fi gure 2).
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Il ap pa raît que les pro duc teurs les plus pré sents sont les mé dias spé‐ 
cia li sés en santé (ex : Top San té (https://www.topsante.com/), Al lo Doc teur
(https://allodocteur.fr/)), des sites d’in for ma tion de pro fes sion nels de la
santé et de la nu tri tion (ex  : doc teur clic.com (https://www.docteurclic.co

m/), site de par tage d’in for ma tion pour les pro fes sion nels de santé),
des sites d’in for ma tion as so cia tifs et mi li tants (ex : Na tu ra vox (https://

www.naturavox.fr/)) ou des blogs (ex : cru di ve gan).

13

Une ty po lo gie socio- professionnelle des au teurs, pro duc teurs de
conte nus, des sites web de notre col lecte per met d’en vi sa ger les
groupes d’in té rêts qui nous parlent d’ali men ta tion, de poids et de
santé. Nous avons ca té go ri sé ces pro duc teurs selon les cinq grandes
ca té go ries énon cées en in tro duc tion (Fi gure  3). Les pro fes sion nels
mé di caux et de nu tri tion sont re grou pés sous le terme de « Sa voirs
mé di caux et leur mise en pu blic ». Ils cor res pondent aux voix aca dé‐ 
miques et n’in cluent ni les sa voirs dié té tiques « al ter na tives » ni les
dis cours dié té tiques au sens an thro po lo gique du terme. 30 La ca té go‐ 
rie « État et ac tion pu blique »  re groupe les sites gou ver ne men taux,
les sites en lien avec des cam pagnes de santé pu blique et autres com‐ 
mu ni ca tions ins ti tu tion nelles. Le groupe « in dus trie » re groupe aussi
bien les sites in ter net de cer taines en tre prises agroa li men taires que
des as so cia tions pro fes sion nelles, des lob bys ou autres grou pe ments
in ter pro fes sion nels. Les in di vi dus, ONGs et au teur·e·s s’ex pri mant au
nom de leurs cultures et mo bi li sa tions ali men taires sont ras sem blés
sous la ban nière « mo dèle cultu rel » et in cluent les voix prô nant une
ap proche dié té tique «  al ter na tive  ». Enfin, un der nier groupe ras‐ 
semble la presse pro fes sion nelle (et donc les sites de mé dias).

14
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Fi gure 3. Ré par ti tion des types de pro duc teurs de conte nus web sur les su jets

ali men ta tion, poids et santé.

Avec un total de 19 134 pages étu diées dans cette re quête, nous pou‐ 
vons ob ser ver que la ma jeure par tie re lève des sa voirs mé di caux et de
leur mise en pu blic (44,5 %), ce qui est peu sur pre nant compte tenu
de la place oc cu pée par Doc teur clic dans les ré sul tats. Vient en suite
avec 27,7 % des ré sul tats ce que l’on peut ras sem bler sous le terme de
«  mo dèle cultu rel  » re grou pant les dis cours as so cia tifs, pro fanes et
pro mou vant cer taines pra tiques de bien- être ou cer tains ré gimes ali‐ 
men taires (cru di vo risme, vé ga nisme par exemple) et la presse pro fes‐ 
sion nelle avec 17,8 % des ré sul tats. Le groupe des in dus tries et grou‐ 
pe ments pro fes sion nels (as so cia tions pro fes sion nelles, lobby) suit ce
groupe de près avec 8,7  % des ré sul tats. En termes quan ti ta tifs, les
sites que l’on peut ca té go ri ser comme re pré sen tant l’État et l’ac tion
pu blique sont mar gi naux avec seule ment 1,4 % des ré sul tats.

15

Parmi les lob bys in dus triels, nous pou vons sou li gner la pré sence des
lob bys des pro duits lai tiers et celui du sucre. Ce der nier, pré sent sous
la ban nière « Cultures sucre » est par ailleurs, cu rieu se ment, le site le
plus pré sent pour la re quête « sur poids » (voir ta bleau 1) et fi gure en
même temps dans les sites avec le plus d’oc cur rences pour l’as so cia‐ 
tion poids- &- aliment* & santé.

16
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Fi gure 4. Termes et sujet les plus fré quents selon la ré par ti tion des types de pro- 

duc teurs.

Pour cer ner da van tage les pré oc cu pa tions des ac teurs ma jeurs selon
notre ty po lo gie énon cée dès l’in tro duc tion l’ana lyse des termes les
plus fré quents par ca té go rie de pro duc teur montre que le terme le
plus fré quent est «  santé  » comme nous l’évo quions pré cé dem ment
(fi gure  4). Nous pou vons consta ter que les dix termes les plus fré‐ 
quents dans les conte nus tex tuels des sites du groupe re pré sen tant
l’État sont des termes liés à l’ex per tise et qui sont par ailleurs sou vent
as so ciés en semble (ex : « anses », « rap port », « ex po si tion », « ex per‐ 
tise  »). Les termes les plus pré sents dans les conte nus tex tuels des
in dus triels ren voient aux pro duits (sains) et à leurs usages. Nous pou‐ 
vons par exemple re le ver en de hors des termes re voyant aux dé cli‐ 
nai sons d’ali ment (ali men taire(s), ali men ta tion) que l’on re trouve des
termes ayant une conno ta tion plu tôt po si tive « bien », « nu tri tion »,
« lé gumes » ainsi que le terme « pro duit » ren voyant à une di men sion
com mer ciale. Enfin, la ques tion de la santé ap pa raît éga le ment avec
le terme «  dia bète  ». Le groupe de pro duc teurs ras sem blé sous la
ban nière « mo dèle cultu rel » fait plu tôt appel au re gistre des as tuces
« com ment », « re cettes » pour une ali men ta tion saine illus tré par les
termes « fruits », « eau », « bien » par exemple. Enfin, le groupe ras‐ 
sem blant les « sa voirs mé di caux et leur mise en pu blique » mo bi lise

17
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Ta bleau 2. Pré sence de Cultures- sucre.com (https://www.cultures-sucre.com/) dans les

re quêtes

Re quête
Nombre de ré sul tats
pour Cultures- sucre.com

Total de
ré sul tats

Place de Cultures- sucre.com
parmi le top 15 des pro duc teurs

Poids 1 008 33350 6

Sur poids 3 023 11189 1

Poids AND sante 435 3 653 3

Sante 2 251 29598 4

obes* 276 4 122 6

ali ment* 5 640 180 570 7

poids AND ali ‐
ment* 469 26685 11

poids AND sante
AND ali ment* 381 3 130 3

les pra tiques de contrôle ali men taire (ex  : «  ré gime  ») et conseils
(« re cette ») mais en ca dré par des pro fes sion nels de santé (« mé de‐ 
cin »).

Les ré cur rences d’un ac teur :
Cultures- sucre

As so cia tions poids et sucre

Une étude plus ap pro fon die des URLs nous ap prend que les conte nus
as so ciés aux mots- clés de la re quête poids & ali men* & sante sont
prin ci pa le ment issus du dos sier dédié aux pro fes sion nels de santé (à
65,6  %). Vient en suite en deuxième po si tion avec 8,8  % le do maine
des in dus triels et en par ti cu lier le conte nu des sites de l’or ga nisme
in ter pro fes sion nel des plan teurs de bet te raves et des fa bri cants de
sucre.

18

Le po si tion ne ment ori gi nal, pa ra doxal et vi sible de cet or ga nisme in‐ 
ter pro fes sion nel des plan teurs de bet te raves et des fa bri cants de
sucre dans plu sieurs ré sul tats de re quête au sein de notre col lecte
jus ti fie que l’on s’y in té resse de plus près (ta bleau 2).

19
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En effet, nous pou vons consta ter que parmi nos re quêtes, Cultures- 
sucre est tou jours pré sent dans le top 15 des pro duc teurs les plus fré‐ 
quents et même à plu sieurs re prises dans le top 3 pour les re quêtes
« sur poids », « poids AND sante », « poids AND sante AND ali ment* ».
Nous pou vons ana ly ser la der nière ligne de ce ta bleau en re gard de la
fi gure 3. Bien que les in dus triels ne re pré sentent que 8,7 % des pro‐ 
duc teurs de conte nu de web, Cultures- sucre est néan moins le troi‐ 
sième site le plus pré sent. Au tre ment dit, l’im pact de la com mu ni ca‐ 
tion sur le web de l’or ga nisme in ter pro fes sion nel des plan teurs de
bet te raves et des fa bri cants de sucre est d’au tant plus fort que la part
des pro duc teurs in dus triels de conte nus reste seule ment à 8.7  %.
Ceci in dique que l’ac ti vi té édi to riale de Cultures- sucre est for te ment
or ga ni sée, dense et ré gu lière au point de de ve nir très pré sent sur le
web in dé pen dam ment des tech niques de ré fé ren ce ment. Elle té‐ 
moigne de la grande ex per tise stra té gique du groupe et de leur site.

20

Une ana lyse tex tuelle dans le conte nu des pages de ce seul pro duc‐ 
teur de conte nu web à par tir de la re quête «  poids, ali ment* et
santé  » (fi gure  5) et après avoir net toyé la col lecte (re trait par
exemple des termes de na vi ga tion in ter net, des ar ticles et mots de
liai son, etc.) per met d’ob ser ver sans sur prise une place cen trale des
termes as so ciés au(x) sucre(s) (nous avons re grou pé ici «  sucre  »,
« sucres », « sucré », mais aussi « glu cose », « glu cides »).

21
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Fi gure 5. Les 50 mots les plus fré quents dans le conte nu des pages du site

Cultures- sucre pour la re quête « poids, ali ment* et santé ».

Les termes as so ciés à l’ali ment* (nous avons re grou pé  : « ali ment »,
« ali ments », « ali men taire », « ali men taires », « ali men ta tion », « ali‐ 
men ta tions ») viennent en suite, sui vis de mots as so ciés à la nu tri tion
(« nu tri tion », « ap ports », « nu tri tion nelles »). Der rière cette idée de
nu tri tion, nous voyons éga le ment l’idée de consom ma tion et celle des
ef fets et risques de la consom ma tion de sucre. Ce pen dant, dans le
conte nu de cultures- sucre, ces risques peuvent être maî tri sés. Les
af fir ma tions dans les pages du site tentent de dé cons truire cer taines
in for ma tions, no tam ment le fait que le sucre au rait un po ten tiel ad‐ 
dic tif, sou vent en re cou rant à des liens avec des don nées of fi cielles
(ré fé rence faite à l’« OMS » pour les re com man da tions de l’Or ga ni sa‐ 
tion mon diale de la santé) ou en core les don nées is sues de la re‐ 
cherche (ré fé rence faite au mot « cher cheurs »).

22

Une ana lyse plus res ser rée au tour du terme « poids » dans ce même
conte nu per met d’iden ti fier les co oc cur rences qui y sont le plus as so‐ 
ciées (fi gure 6).
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Fi gure 6a et 6b. Co oc cur rences du terme « poids » dans le conte nu des pages du

site Cultures- sucre.com pour la re quête « poids, ali ment* et santé ».
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Les termes les plus fré quem ment as so ciés au poids sont ses va ria‐ 
tions («  prise  », «  perte  », «  effet(s)  », «  gain  », «  chan ge ments  »),
termes qui ap pa raissent plus d’une cen taine de fois. Cela ap pa raît
comme une pré oc cu pa tion so ciale ma jeure au tour du contrôle du
poids. Cela peut aussi re flé ter une res pon sa bi li sa tion ac crue des in di‐ 
vi dus, les in ci tant à mo di fier leurs ha bi tudes ali men taires pour at‐ 
teindre ou main te nir un poids idéal.

24

Les termes as so ciés à la nu tri tion viennent en suite (« nu tri tion » avec
près de 80 oc cur rences, « ali ments », « ali men taire »). Puis une troi‐ 
sième ca té go rie concerne des termes d’ordre mé di cal (« san guins »,
«  li pides  », «  risque  »). Le poids est abor dé sous un angle mé di cal
moins fré quem ment que sous des angles com por te men taux ou nu tri‐ 
tion nels. Cette ob ser va tion semble in di quer que l’as pect mé di cal est
sou vent trai té en com plé ment des pré oc cu pa tions plus quo ti diennes
et en lien avec les pra tiques in di vi duelles. L’as so cia tion avec le sur‐ 
poids est peu pré sente. Cela peut s’ex pli quer par le fait qu’une prio ri‐ 
té est don née à des concepts comme la ges tion du poids ou la pré‐ 
ven tion, plu tôt qu’à la condi tion elle- même. Cette in vi si bi li sa tion du
terme «  sur poids  » s’ef fec tue dans un contexte où les dis cours
s’orientent da van tage vers des normes idéa li sées, comme la perte de
poids sur un site cher chant à dé fendre un in gré dient –  le sucre  –
sou vent as si mi lé à la prise de poids et au sur poids.

25

Voir c’est croire : La place cen trale des
vi suels et au dio vi suels comme ou tils de
pro mo tion du sucre

Outre la cen tra li té et la fré quence des mes sages du site Cultures- 
sucre.com sur le web ali men taire fran çais, la com mu ni ca tion vi suelle
et au dio vi suelle im porte beau coup aux pro fes sion nels de la fi lière
agro- alimentaire du sucre. Parmi les 464 images col lec tées sur le site
Cultures- sucre.com qui sont de dif fé rentes na tures, la ma jeure par tie
cor res pond à des pho to gra phies mises en scène du sucre ou de re‐ 
pré sen ta tion du sucre et des in di vi dus. Les re pré sen ta tions du carré
de sucre sont très pré sentes, de même que les autres états du sucre
(cris tal, ca ra mel, etc.). Les sucres trans for més sont éga le ment très
uti li sés dans l’illus tra tion des pages web. Ils sont re pré sen tés dans
des illus tra tions de re cettes, des re pré sen ta tions de frian dises ou de

26
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scènes de la vie quo ti dienne (au foyer, au su per mar ché). Dans ces
mises en scène, il n’y a pas de di ver si té eth nique. Nous voyons es sen‐ 
tiel le ment des femmes (jeunes et minces) et des en fants. Ils sont ma‐ 
jo ri tai re ment dans une si tua tion de ten ta tion, dans une si tua tion sug‐ 
gé rant la gour man dise. Les rares re pré sen ta tions mas cu lines pré‐ 
sentent, par exemple, un homme dans un su per mar ché, qui semble
lire les in for ma tions nu tri tion nelles à l’ar rière d’un em bal lage ali men‐ 
taire. Une autre pho to gra phie sur la quelle on peut voir un homme
illustre l’ar ticle de 2017 in ti tu lé : « Sucre et sur poids : 5 choses à sa‐ 
voir  » 31. Dans cette si tua tion, un homme au pre mier plan et une
femme au se cond plan sont dans une forêt et pra tiquent une ac ti vi té
phy sique. La femme semble avoir une cor pu lence plus im por tante
que l’homme au pre mier plan.

Ces pho to gra phies sont com plé tées par des in fo gra phies. Elles
portent prin ci pa le ment sur les dif fé rents moyens de pro duc tion du
sucre ainsi que sur le lien sucre et santé. À ce titre, la ques tion du
poids et du sur poids est évo quée (fi gure 7).
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Fi gure 7. In fo gra phie « Sucre et sur poids : 5 choses à sa voir » CEDUS, 2017.

For mules chi miques du glu cose, sac cha rose, fruc tose  ; ré fé rence à
l’OMS  ; taux de trans for ma tion du glu cose en graisses (5  %)  ; la
conclu sion est claire  : «  le sur poids est lié à une mul ti tude de fac‐ 
teurs » psy cho lo giques, gé né tiques, en vi ron ne men taux, so cié taux et
ali men taires. L’ar gu ment est simple : le sucre est un pro duit na tu rel,
nous n’en consom mons pas trop, sa trans for ma tion en graisses est
mar gi nale et sur tout le sur poids dé pend d’une mul ti tude de fac teurs
dont le sucre ne re pré sente qu’une in fime par tie (et en core celle- ci
dé pend de nos com por te ments). Cette in fo gra phie ré pond à une mo‐ 
da li té de pro duc tion de doutes ou d’igno rance – aussi ap pe lé agno to‐ 
lo gie – d’après le ca drage pro po sé par Ro bert Proc tor et Londa Schie‐ 
bin ger 32. Ce concept dé signe les mé ca nismes par les quels l’igno rance
est in ten tion nel le ment créée, main te nue ou dif fu sée au sein de la so‐ 
cié té. Les études et la do cu men ta tion du CEDUS/Cultures- sucre ras‐ 
sem blées au sein de cette in fo gra phie peuvent ai sé ment cir cu ler no ‐
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tam ment sur les ré seaux so ciaux, en par ti cu lier Twit ter, comme l’in‐ 
diquent la pré sence du logo de l’ap pli ca tion et le compte de l’as so cia‐ 
tion in ter pro fes sion nelle en bas à gauche. L’ac croche in dique « quand
on pense à la prise de poids, on pense très sou vent au sucre. Mais at‐ 
ten tion, tout n’est pas si simple… ». Les « 5 choses à sa voir » sont en‐ 
suite énon cées. Elle met en avant des élé ments comme l’équi libre nu‐ 
tri tion nel et la di ver si té des fac teurs in fluen çant le poids dans une
ap proche se vou lant pé da go gique. Ce vi suel ac com pagne un dis cours
nuan cé, sou li gnant que la prise de poids ne se ré duit pas sim ple ment
à la consom ma tion de sucre, mais à un en semble d’in ter ac tions com‐ 
plexes. La pre mière énonce une dif fé rence chi mique entre «  le
sucre » (le sac cha rose issu de l’agri cul ture) et «  les sucres » (où l’on
re trouve éga le ment le glu cose, le fruc tose, le lac tose). Cela in tro duit
l’idée que les dif fé rents sucres n’ont pas les mêmes pro prié tés ni les
mêmes consé quences. Le deuxième élé ment pré sen té est une com‐ 
pa rai son de la consom ma tion de sucre des Fran çais avec celles
d’autres pays où la France, contrai re ment aux USA, au Royaume- Uni
et au Ca na da est en des sous du seuil fixé par l’Or ga ni sa tion mon diale
de la Santé («  10 % des ap ports ca lo riques quo ti diens »). Ceci laisse
en tendre au lec teur que sa consom ma tion n’est pas dé rai son nable. Le
troi sième point qui est non seule ment au centre, mais dans les tons
rouges est que «  seul 5 % du glu cose se trans forme en graisse » et
que les 95  % res tant sont uti li sés par l’or ga nisme pour fonc tion ner.
Cela per met de dis so cier le sucre de la pro blé ma tique de la prise de
poids et donc du sur poids. Le qua trième élé ment pointe du doigt les
ha bi tudes de vie du lec teur et le res pon sa bi lise dans sa prise de
poids, met tant en ba lance les ap ports ali men taires et les dé penses
éner gé tiques. La res pon sa bi li sa tion in di vi duelle face à l’in dus tria li sa‐ 
tion de l’ali men ta tion s’ac cé lère à par tir des an nées 1980-90 avec le
phé no mène de «  nu tri tion na li sa tion  » de l’ali men ta tion, pro dui sant
une « sy mé tri sa tion de la cri tique » jusqu’alors plu tôt por tée vers les
in dus triels. Enfin, le der nier point ren force l’idée que le sur poids est
«  lié à une mul ti tude de fac teurs » du quel le sucre en lui- même est
ef fa cé. C’est la sec tion pre nant le plus de place sur l’in fo gra phie. L’in‐ 
di vi du se trouve au car re four d’un en semble de fac teurs «  ali men‐ 
taires », « en vi ron ne men taux et so ciaux », « psy cho lo giques » et « in‐ 
di vi duels, gé né tiques et épi gé né tiques ». Les pro duits ali men taires en
eux- mêmes sont rem pla cés par des com por te ments in ap pro priés, y
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Ta bleau 3. Vi déos les plus vues de la chaîne You Tube Le Su creEn Vi deo liée au site

Cultures- sucre (au 16 oc tobre 2024).

Titre Date Durée Vues

L’Odys sée du sucre 1 : Le voyage du sucre dans le corps hu‐ 
main 04/09/2012 5’46 533 631

Le par cours des glu cides dans l’or ga nisme 29/08/2016 3’06 339 386

Au cœur d’une su cre rie 10/02/2015 6’23 130 545

Re cette de glace à la crème fraîche 04/09/2012 3’46 53 869

Fast’Huitre (1997) 15/05/2014 0’32 50 174

Le sucre blanc est- il raf fi né ? 08/01/2014 2’04 40 219

com pris dans la branche de fac teurs ali men taires («  ré gime res tric‐ 
tif », « gri gno tage », « com por te ments ali men taires ex ces sifs »).

Notre col lecte ré per to rie en 2022 la pré sence de 152 pro duc tions au‐ 
dio vi suelles liées au site Cultures- sucre.com (https://www.cultures-sucre.c

om/) et hé ber gées pour la plu part sur la chaîne You tube Le Su creEn Vi‐ 
deo (https://www.youtube.com/@LeSucreEnVideo). Créée le 3 sep tembre 2012,
la chaîne contient 172  vi déos, compte en oc tobre  2024 en vi ron
9 000 abon nés et ca pi ta lise plus de 2,2 mil lions de vues. Cette pré‐ 
sence au dio vi suelle im por tante sur le web fran co phone as so cie des
re cettes cu li naires com por tant du sucre (La tarte au sucre, Le flan- 
pâtissier, Les can ne lés [tous 2024], etc.), des re por tages du Cham‐ 
pion nat de France du Des sert, des do cu men taires sur la pro duc tion du
sucre (De la bet te rave au sucre, le pro cé dé su crier [2020], Zoom sur le
sucre  : d’où vient- il  ? [2020], etc.) et des in for ma tions cau se ries du
type Et si on par lait du sucre  ? (2018) dont le gé né rique af firme  :
« Parce que nous sommes convain cus qu’il ne faut pas tom ber dans
les excès, dans l’ali men ta tion comme dans les dis cours, nous en cou‐ 
ra geons une consom ma tion rai son née et vous pro po sons ces 3  mi‐ 
nutes pour par ler du sucre… de façon un peu dé pas sion née. » 33.

29

Les vi déos les plus plé bis ci tées concernent des do cu men taires qui
traitent la trans for ma tion du sucre dans l’or ga nisme hu main (ta‐ 
bleau 3).

30

Ce ta bleau re groupe les vi déos de plus de 40 000 vues. Concentrons- 
nous sur les mes sages vé hi cu lés par les deux vi déos ca pi ta li sant les
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plus de vues dont nous pou vons sou li gner au pas sage le fait que les
com men taires ne sont pas ac ti vés. Dans Odys sée du sucre 1 : Le voyage
du sucre dans le corps hu main 34 (mise en ligne en 2012, mais datée de
2008 dans le gé né rique) nous voyons tout d’abord un gé né rique avec
des bon bons et des car rés de sucre qui tournent sur eux- mêmes sur
un arrière- plan co lo ré et aci du lé. La vidéo est en suite ani mée par une
femme en blouse blanche sur la poche de la quelle on peut lire « Dié‐ 
té ti cienne » ap por tant une cau tion scien ti fique fé mi nine au mes sage
vé hi cu lé. Elle n’est pas pré sen tée ni in tro duite par un ban deau. Plu‐ 
sieurs termes sont en suite im pri més pour men tion ner le lien entre
« plai sir lié au goût », « convi via li té », « par tage », « équi libre ali men‐ 
taire », « bien- être ». L’in tro duc tion pré cise que nous pour rons dé‐ 
cou vrir ce qu’il ar rive aux ali ments avant d’ex pli quer que nous al lons
suivre un mor ceau de sucre « pro duit de la na ture ». L’en chaî ne ment
des in for ma tions per met d’in tro duire l’idée que le carré de sucre est
un ali ment. Ali ment qui est na tu rel. Nous en trons en suite par un GPS
(dis po si tif tech nique de plus en plus cou rant pour les par ti cu liers
pour s’orien ter lorsque l’on voyage vers l’in con nu). Le spec ta teur est
mi nia tu ri sé, jouant sur les codes des émis sions de vul ga ri sa tion
scien ti fique telles que la saga « Il était une fois… La vie » de la fin des
an nées 1980. Au sein de l’or ga nisme, la ma nière dont le sucre est dé‐ 
com po sé est pré sen tée (dé cou page en sac cha rose et fruc tose, pas‐ 
sage de la paroi in tes ti nale vers le sang, gly cé mie, sto ckage sous
forme de gly co gène, lien avec l’in su line). Le sucre est pré sen té
comme le « car bu rant » de l’or ga nisme per met tant au cer veau et aux
muscles qui s’ex priment avec des voix d’hommes dans les images ani‐ 
mées. La re pré sen ta tion de l’in di vi du est mas cu line et les exemples
d’ef forts né ces si tant du « car bu rant » sont un exer cice de ma thé ma‐ 
tiques pour le quel le cer veau a be soin d’éner gie et une séance de
foot ball pour re pré sen ter les be soins des muscles pour l’exer cice
phy sique.

Comme pour l’in fo gra phie pré sen tée pré cé dem ment, la vidéo res pon‐ 
sa bi lise le consom ma teur. La vidéo conclut que «  c’est à cha cun de
nous d’être res pon sable de ce qu’il mange et d’adap ter ses ap ports
ali men taires à son mode de vie  ». Le mes sage de pré ven tion de la
cam pagne man ger/bou ger est lui écrit au début du gé né rique de fin.

32

Le par cours des glu cides (2016) 35 est conçu comme un «  Draw my
life ». Ce for mat de vidéo était po pu laire il y a quelques an nées sur

33
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You Tube. Les vi déastes fai saient une vidéo bio gra phique en des sin
avec des feutres sur un ta bleau blanc. La vidéo pré sente les glu cides
avec une voix- off là en core fé mi nine. Opé rant tout d’abord une dis‐ 
tinc tion entre les glu cides simples : lac tose (en pré ci sant son ori gine
lai tière), glu cose, fruc tose, sac cha rose (en pré ci sant leur pré sence
dans les fruits). Le carré de sucre est là aussi pré sent pour illus trer le
sac cha rose. Les sucres simples sont re pré sen tés comme des pe tits
bons hommes avec des capes. Les glu cides com plexes sont dé crits
comme des «  mo lé cules com plexes  » que l’on trouve dans les cé‐ 
réales. Le par cours dans l’or ga nisme est en suite dé crit (in ges tion, rôle
des en zymes, trans for ma tion en glu cose, pas sage dans le sang). La
vidéo tente de dé cons truire «  des idées re çues  » sur le fait que les
sucres simples se raient des sucres ra pides et les sucres com plexes
des sucres lents. Ce qui est pré sen té comme res pon sable d’une aug‐ 
men ta tion plus ou moins ra pide est le rôle de la struc ture phy sique
du sucre (en exemple : jus d’orange ver sus orange). La re pré sen ta tion
de l’in di vi du est une nou velle fois une re pré sen ta tion mas cu line et
ac cen tue une nou velle fois le rôle du sucre comme «  car bu rant de
l’or ga nisme  », l’ac ti vi té phy sique étant re pré sen tée cette fois- ci par
un hal tère. Les mêmes don nées de consom ma tions par le cer veau
(60  %) sont énon cées. Est ajou tée la ré fé rence aux «  re com man da‐ 
tions fran çaises  » ex pli quant que les glu cides «  doivent re pré sen ter
50 % de notre ap port quo ti dien en éner gie » ainsi que « on peut res‐ 
ter gour mand tout en évi tant les excès ». Ces excès ne sont pas spé‐ 
ci fiés de même que les risques qu’ils en traînent.

D’après les élé ments vi suels et au dio vi suels ana ly sés et leur mise en
re la tion avec les conte nus des pages web, nous pou vons sou li gner
une re pré sen ta tion gen rée très mar quée. L’ac teur sucre, pré sen té
comme un ali ment d’ori gine na tu relle, pi lier d’une ali men ta tion équi‐ 
li brée, res source d’éner gie pour un or ga nisme qui ne pour rait pas
fonc tion ner sans lui. Ses risques pour la santé sont par tiel le ment évo‐ 
qués. Mais ce risque n’est pas pré sen té comme éma nant de la sub‐ 
stance, mais de sa consom ma tion qui ne se rait pas rai son nable. Par
ce mé ca nisme, le consom ma teur (et sur tout la consom ma trice) est
res pon sa bi li sé, c’est- à-dire selon le ren ver se ment néo- libéral et d’au‐ 
to no mie in di vi duelle ha bi tuelle de la ges tion so ciale des fac teurs de
risque, la charge de la res pon sa bi li té in combe dé sor mais aux in di vi‐ 
dus usa gers et non plus au pro duit ou son pro duc teur. Tout de vient
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une ques tion de com por te ment in di vi duel et de soi- disant choix. En
même temps, les liens avec les ques tions de santé et de sur poids sont
for te ment mi no rés dans l’in for ma tion pro po sée par le CEDUS. Les
liens avec le dia bète par exemple sont eux aussi orien tés vers une ar‐ 
ti cu la tion entre l’in di vi du et ses pra tiques : des com por te ments sur lit
de pré dis po si tions fa mi liales 36. L’ana lyse des conte nus des pages web
ren force l’idée d’une com mu ni ca tion axée sur l’agen ti vi té des in di vi‐ 
dus  : ils ont le pou voir d’agir sur leur poids, comme en té moigne le
nombre d’oc cur rences des termes ren voyant aux va ria tions.

Le savoir- faire an cien d’une
information- promotion orien tée
de longue date

Le Cedus : de la pro mo tion du sucre à
l’in for ma tion nu tri tion santé par l’in ‐
dus trie

Dans une in ter view en 2012, le di rec teur du Centre d’études et de do‐ 
cu men ta tion du sucre (CEDUS) Ber trand du Cray évoque les 80 ans
du pre mier or ga nisme in ter pro fes sion nel de l’agroa li men taire né en
France 37. Il y ex plique que la fi lière betterave- sucre a lancé une « dé‐ 
marche pion nière don nant nais sance au pre mier or ga nisme in ter pro‐ 
fes sion nel du sec teur agroa li men taire en France  ». Dans les an nées
1960, le CEDUS a, selon son di rec teur, « dé ci dé de faire des ques tions
de nu tri tion et de santé l’une de ses prio ri tés  ». Ceci dans un
contexte, qui, comme nous l’avons rap pe lé, amène à consi dé rer les
fac teurs de risques de sur ve nue de cer taines pa tho lo gies no tam ment
mé ta bo liques et car dio vas cu laires. Le di rec teur rap pelle par ailleurs
l’en ga ge ment du CEDUS dans di verses formes de com mu ni ca tions, en
lien avec les évo lu tions des époques qu’il tra verse, il in dique que ce
grou pe ment pro fes sion nel est « très im pli qué dans toutes les tech no‐ 
lo gies de l’in for ma tion et de la com mu ni ca tion ». Que cela soit avec la
créa tion de son site in ter net «  le sucre.com (https://www.lesucre.com/)  »
en 1998 qui a connu des évo lu tions suc ces sives, mais aussi une pré‐ 
sence sur des mé dias so ciaux tels que Fa ce book ou des pla te formes
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de par tage de conte nus au dio vi suels tels que You Tube. Cher chant à
pro mou voir une « consom ma tion rai son née du sucre », il cherche à
« pro duire des conte nus pé da go giques pour aider les consom ma teurs
à les mettre en pra tique  ». Ces conte nus, comme nous l’avons vu,
cherchent avant tout à pla cer le spectateur- consommateur en po si‐ 
tion de res pon sa bi li té d’ar bi trer li bre ment sa consom ma tion de sucre
et d’adap ter ses pra tiques d’ac ti vi tés phy siques et son ali men ta tion.

Aman dine Dan del ana lyse la stra té gie pu bli ci taire du CEDUS des an‐ 
nées 1960 aux an nées 1980 38 liant en par ti cu lier l’évo lu tion des re‐ 
pré sen ta tions du sucre et celle de l’his toire des femmes. Pour Dan del,
« les cam pagnes pu bli ci taires du lobby offrent une ico no gra phie riche
pour tra cer la re pré sen ta tion de la femme liée au pro duit sucre » 39.
Elle dé crit trois pé riodes : les an nées 1960 comme pé riode du « sucre
force », les an nées 1970 qu’elle ana lyse comme le « sucre doute » et
enfin le « sucre en ne mi » dans les an nées 1980. Les évo lu tions du rant
les dif fé rentes pé riodes sont cor ré lées avec les évo lu tions des per‐ 
cep tions du poids dans la so cié té que nous avons évo quées pré cé‐ 
dem ment. Outre les consi dé ra tions es thé tiques, les femmes sont par‐ 
ti cu liè re ment ci blées par l’information- promotion du CEDUS selon
Dan del car ce sont elles qui gèrent les res sources ali men taires du
foyer. À par tir de cette étude, nous pou vons re le ver que les re pré sen‐ 
ta tions dif fé ren ciées des hommes et des femmes dans les com mu ni‐ 
ca tions vi suelles et au dio vi suelles ré centes du CEDUS sont an crées
de longue date dans leurs stra té gies com mu ni ca tion nelles et que les
mes sages por tés sont d’une re mar quable sta bi li té et conti nui té. La
ten sion entre re pré sen ta tion du sucre, re pré sen ta tion du corps (et de
la sé duc tion) et en jeux de santé est de plus en plus pré sente au fur et
à me sure des pé riodes pré sen tées. Ap pa raît alors l’orien ta tion vers les
pra tiques in di vi duelles et no tam ment l’adé qua tion entre ac ti vi té phy‐ 
sique et consom ma tion de sucre. Plu tôt que d’avoir une orien ta tion
vers la ré duc tion de la consom ma tion de sucre, la ba lance penche
plus du côté de l’aug men ta tion des dé penses éner gé tiques pour ar ri‐ 
ver à l’équi libre.

36

L’his toire de longue durée de la pro pa gande de l’in dus trie su crière
montre éga le ment les dif fé rents pu blics visés par les di verses com‐ 
mu ni ca tions, comme celle du rôle des mé dia teurs de cette in for ma‐ 
tion : la presse (tel que dé crit par Dan del), les pro fes sion nels de santé
(comme nous pou vons le voir via l’ana lyse de leur site in ter net), les
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en sei gnants. L’orien ta tion étant de s’adres ser soit aux adultes, en par‐
ti cu lier les femmes, mais aussi aux consom ma teurs de de main, sou‐ 
vent at ti rés par les pro duits su crés : les en fants. À ce titre, nous pou‐
vons par exemple sou li gner leur ini tia tive de créer la se maine du
Goût dans les an nées 1990, mais aussi plus ré cem ment, en 2013 la si‐ 
gna ture d’un accord- cadre de co opé ra tion pour une durée de
cinq ans 40 entre le mi nis tère de l’Édu ca tion na tio nale et le CEDUS.
Cet accord- cadre est ré di gé dans une vo lon té de « ren for cer sa co‐ 
opé ra tion avec le monde pro fes sion nel » 41. Il pré voit que :

« Les ac tions conduites concernent en par ti cu lier l’éla bo ra tion et la
dif fu sion de sup ports d’in for ma tion, no tam ment en par te na riat avec
l’Of fice na tio nal d’in for ma tion sur les en sei gne ments et les pro fes ‐
sions (ONI SEP), la réa li sa tion d’ac tions d’in for ma tion, l’or ga ni sa tion
de confé rences et de vi sites d’en tre prises, l’ac cueil de jeunes et d’en ‐
sei gnants dans le cadre de ma ni fes ta tions pu bliques. » 42

En pa ral lèle, d’une vo lon té d’of frir des res sources di ver si fiées en lien
di rect avec les en sei gnants, ils créent deux sites in ter net le sucre.com
et sucre- info.com. Seul le se cond existe tou jours, le nom de do maine
du pre mier a été ré cu pé ré.

38

Chan ger d’ère et de sup port com mu ni ‐
ca tion nel sans chan ger de stra té gie et
de mes sage : de la té lé vi sion au web
Une étude des au dio vi suels sur la longue durée per met de ré ins crire
ces stra té gies com mu ni ca tion nelles de la part du lobby su crier. Dans
ses tra vaux en lien avec le même pro jet de re cherche ERC Bo dy Ca pi‐ 
tal, Amé lie Kratz 43 a étu dié la ma nière dont dif fé rentes sources au‐ 
dio vi suelles (films d’édu ca tions sa ni taires, films de pro pa gande in dus‐ 
triels, films ama teurs) per mettent d’écrire une autre his toire de l’édu‐ 
ca tion ali men taire au- delà des re com man da tions nu tri tion nelles et
sa ni taires. Elle pro pose no tam ment une étude com pa rée de deux
films  : l’un du CEDUS et l’autre, une ré ponse de la Caisse na tio nale
d’as su rance ma la die des tra vailleurs sa la riés (CNAMTS). En effet,
l’émis sion Le sucre dans l’ali men ta tion de 1976 in ter vient comme une
ré ponse au film Le sucre, ri chesse na tio nale de 1954, pro duit par le
CEDUS pour le compte de l’Édu ca tion na tio nale. L’émis sion dif fu sée
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le 23 mars 1976 sur la pre mière chaîne de la té lé vi sion fran çaise, TF1
entre 13  h  30 et 14  h du rant le pro gramme de l’après- midi «  Res tez
donc avec nous le mardi » 44. Kratz in dique que cette émis sion est un
moyen pour la CNAMTS de «  [dé non cer] le dis cours pu bli ci taire qui
as so cie ef fort spor tif et consom ma tion de sucre  » et ceci dans un
contexte où la consom ma tion de sucre de type sac cha rose « est jugée
dan ge reuse pour la santé et qua li fiée d’‘in dus triel’ » 45. Dans son dé‐ 
cryp tage, Kratz re lève que l’émis sion re prend des ex traits et des
images pro duites par le CEDUS pour dé cons truire leur dis cours pro‐ 
mo tion nel, no tam ment la né ces si té de consom mer du sucre pour
l’ac ti vi té spor tive. Pour elle :

« Ce contre- discours vise à mettre en évi dence le rôle des in dus triels
su criers dans la dé ter mi na tion des com por te ments ali men taires.
L’édu ca tion au man ger par la nu tri tion par ti cipe ainsi à une cri tique
in di recte de l’in dus trie su crière dans la sur con som ma tion de sucre
par la re prise de vi suels clas siques du lobby su crier dont les émis ‐
sions d’édu ca tion sa ni taire de la CNAMTS changent le sens. » 46

Si les mes sages vé hi cu lés par les images changent avec leur re mo bi li‐ 
sa tion par un ac teur de la santé pu blique, le res pon sable de la
consom ma tion de sucre lui ne change pas. Kratz re lève en effet que
« les émis sions d’édu ca tion sa ni taire de la CNAMTS visent à chan ger
les pra tiques ali men taires in di vi duelles en ci blant avant tout la
consom ma tion de sucre  » 47. Le trans fert de res pon sa bi li té et la
culpa bi li sa tion des in di vi dus que nous avons pu re le ver dans les com‐ 
mu ni ca tions du CEDUS à tra vers les dif fé rentes époques s’ins crivent
ainsi plus lar ge ment dans des pra tiques de pro mo tion de la santé.
D’autres ac teurs, no tam ment de santé pu blique, em pruntent le même
dis cours.

40

Conclu sion
Un tra vail avec les ar chives du web non seule ment s’in ter roge sur les
nou veaux es paces pu blics, mais éga le ment sur une ère nou velle qui
laisse der rière elle, si l’his to rien s’en sai sit par la pro duc tion de ses
ar chives sous la forme de col lecte, plus d’in for ma tions que ja mais
pro duite en par tie par des ac teurs ou per sonnes sou vent ab sents des
ar chives pa piers an ciennes 48. Notre col lecte large et à froid pro duit

41



Alimentation, poids et normes : quand les archives du web nous parlent des pratiques promotionnelles
du lobby du sucre

Le texte seul, hors citations, est utilisable sous Licence CC BY 4.0. Les autres éléments (illustrations,
fichiers annexes importés) sont susceptibles d’être soumis à des autorisations d’usage spécifiques.

un pa no ra ma du web ali men taire fran çais dont les bornes quan ti ta‐ 
tives sont plus d’1 mil lion de pages web et presque 25 000 vi déos col‐ 
lec tés. Dans cet océan in for ma tion nel, nous avons re cher ché de ma‐ 
nière sys té ma tique les sources di gi tales na tives à l’in ter face entre
l’ali men ta tion, la ques tion du poids et celle de la santé. Si 90 % des
pro duc teurs de conte nus re lèvent des ca té go ries des pro fes sion nels
mé di caux et de nu tri tion et de leurs conseils, concernent des in di vi‐ 
dus, ONGs et au teur·e·s s’ex pri mant au nom de leurs cultures et mo‐
bi li sa tions ali men taires ou bien ap par tiennent à la sphère de la presse
pro fes sion nelle, l’im pact fort d’un groupe de pro duc teurs de conte nu
se sin gu la rise  : celui des in dus triels qui com mu niquent sur le web.
Dans le cas de notre étude, cet ac teur iden ti fié au sein de notre pa‐ 
no ra ma du web ali men taire fran çais est le CEDUS et sa né bu leuse de
pro duc tions pour le web au tour du site web Cultures- sucre.com,
nœud stra té gique de la com mu ni sa tion de l’or ga nisme in ter pro fes‐ 
sion nel des plan teurs de bet te raves et des fa bri cants de sucre. Dans
la pers pec tive d’une ana lyse de longue durée qui in clut les stra té gies
de com mu ni ca tion pa pier et té lé vi suelles de ce groupe de lob bying
presque sé cu laire (créé en 1932) sa forte pré sence dans la Webs phere
se nour rit à la fois d’une longue ex pé rience de com mu ni ca tion in dus‐ 
trielle et té moigne d’une ca pa ci té d’adap ta tion pro non cée. Que nous
nous trou vons dans la pé riode du «  sucre force  » des an nées 1960,
celle du « sucre doute » des an nées 1970, du « sucre en ne mi » des an‐ 
nées 1980 ou celle de la Webs phere des an nées 2020 les mes sages du
CEDUS cir culent et s’adaptent. De puis les an nées 1970 et l’essor du
ca drage des ma la dies chro niques par les fac teurs de risque, le CEDUS
com mu nique au tour d’une «  consom ma tion rai son née du sucre  ».
Rai son née et rai son nable si gni fie pour le lobby du sucre dans ce
cadre une com mu ni ca tion qui dé place le poids de la ges tion du risque
du pro duit et du pro duc teur vers l’usa ger et sa consom ma tion dans le
cadre d’une éco no mie néo li bé rale et d’in di vi dus auto- entrepreneurs
de soi et de leur santé. 49 La force de la com mu ni ca tion du CEDUS
dans cette confi gu ra tion re lève à la fois du savoir- faire construit de
longue durée de « stra té gies édu ca tives plu ri mé dia tiques » 50 et de sa
ca pa ci té d’adap ta tion so cié tale aux nou veaux conte nus et conte nants
de com mu ni ca tion. La place des au dio vi suels dans la com mu ni ca tion
ac tuelle du CEDUS est par lant à cet égard. Le flot de do cu ments au‐ 
dio vi suels qui a com men cé à cir cu ler d’un pays avec l’avè ne ment
d’une so cié té des mé dias, de l’in for ma tion et des don nées en sont non
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À la croi sée entre une socio- histoire du web ali men taire et celle des sa voirs
nu tri tion nels (pro fes sion nels et pro fanes) cet ar ticle in ter roge sur le rôle
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d’in ter net (et des ré seaux so ciaux) dans les nou velles confi gu ra tions des
normes du trip tyque alimentation- poids-santé. À par tir d’une double col‐ 
lecte des ar chives du web fran çais (sites in ter net et chaînes You Tube), il ex‐ 
plore en par ti cu lier l'in fluence du lobby du sucre sur les pra tiques ali men‐ 
taires et les normes de santé pu blique. 

English
This art icle stands at the in ter sec tion of so cial his tory of food and nu tri‐ 
tional know ledge (both pro fes sional and lay). It in ter rog ates the role of the
in ter net and so cial media in the re con fig ur a tion of the food–weight–health
trip tych. Draw ing on a dual cor pus of French web archives (both web sites
and You Tube chan nels), it pays par tic u lar at ten tion to the in flu ence of the
sugar lobby on di et ary prac tices and on pub lic health norms.
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