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Sorti en 2024 aux édi tions Presses Sor bonne Nou velle, L’après- coup :
tem po ra li té de l’évé ne ment et ap proches cri tiques du trau ma est tiré de
la thèse d’Alice Lau mier consa crée à la no tion de trau ma dans la lit té‐ 
ra ture fran çaise. Sur 494  pages, l’ou vrage pro pose une ex plo ra tion
ap pro fon die du trau ma à tra vers le concept de l’après- coup (ou
« Nachträglichkeit ») et une ré flexion cri tique sur le trau ma lit té raire.
Cette re cen sion a pour ob jec tif d’in for mer le lec teur sur le conte nu et
les ap ports de l’ou vrage, en sou li gnant cer tains as pects de sa per ti‐ 
nence scien ti fique.

1

L’ou vrage se di vise en trois par ties équi li brées, cha cune abor dant un
as pect spé ci fique de la pro blé ma tique cen trale. La pre mière par tie,
« Les écri tures de l’après- coup » (113 pages), in tro duit les 11 ou vrages
clés sur les quels l’ana lyse lit té raire re pose tout en re tra çant l’his toire
et les dé fi ni tions du trau ma. La se conde, « La Nachträglichkeit  : une
ap proche cri tique du trau ma » (118 pages), confronte les vi sions neu‐ 
ros cien ti fiques du trau ma avec l’ap proche de l’après- coup. Enfin, la
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troi sième par tie, in ti tu lée «  Tem po ra li tés et formes nar ra tives  »
(117  pages), creuse les struc tures nar ra tives et les im pli ca tions de
l’après- coup dans les œuvres choi sies. L’or ga ni sa tion est mé tho dique
et per met au lec teur de suivre ai sé ment le fil conduc teur de la ré‐ 
flexion de son au trice et d’ap pré hen der des fa çons de consi dé rer le
trau ma lar ge ment ou bliées de puis le 19   siècle. Par ailleurs, les
11 œuvres choi sies com prennent 2 textes d’Annie Er naux, 2 textes de
Phi lippe Fo rest, 3 de Ni cole Ca li ga ris, 2 textes de Pa trick Mo dia no et
2 de Laurent Mau vi gnier.

e

Tout d’abord, s’ap puyant no tam ment sur les re lec tures de
Jacques Lacan et Jean La planche de l’œuvre freu dienne, elle sou ligne
qu’un mo ment pré sent peut ac qué rir un sens nou veau ou trans for mer
le sens d’un évé ne ment passé, les deux ré son nant alors en semble et
for mant un trau ma tisme «  après- coup  ». Elle dé crit com ment cette
ap proche s’op pose à la théo rie du trau ma ac tuel, telle que dé fi nie
dans le DSM (pour Diag nos tic and Sta tis ti cal Ma nual of Men tal Di sor‐ 
ders) et sou te nue par les neu ros ciences, qui consi dèrent le trau ma
comme un évé ne ment violent et im mé diat. Elle n’émet aucun ju ge‐ 
ment de va leur sur cette concep tion évé ne men tielle du trau ma, mais
in vite à ex plo rer cette autre forme de trau ma tisme qui selon elle
«  prend alors deux formes dif fé rentes mais qui ne s’ex cluent pas.
D’une part la pos té ri té per met d’in clure, lors du mo ment de res sai sie
du passé, la mé moire, les dis cours et les ré cits qui le [le trau ma
d’après- coup] portent, le confi gurent ou le nient (…). D’autre part, ce
mo ment de re prise de l’évè ne ment est une ma nière de lui don ner
suite  : me su rer la ma nière dont il in siste sou ve rai ne ment dans le
temps  ; en convo quer la mé moire pour le faire, d’une cer taine ma‐ 
nière, «  vivre une se conde fois après son ef fec tua tion, c’est- à-dire
sur vivre (…) » (p. 134).

3

Lau mier in ter roge en suite la no tion de trau ma lit té raire qui se dé gage
des ou vrages choi sis, ex plo rant les en jeux poé tiques, iden ti taires, his‐ 
to riques et nar ra tifs. Elle exa mine com ment le trau ma est mis en
scène à tra vers des concepts comme la dis tance, la dis con ti nui té, la
ré pé ti tion, la mé moire ou en core la no tion de pos té ri té. Au fil des
pages, l’après- coup est pré sen té comme per met tant de re lire un évé‐ 
ne ment en por tant un re gard ré flexif sur la so cié té qui l’a per mis. La
ré flexion de l’au trice sur le trau ma est en ri chie de deux ex pé riences
dis tinctes  : «  Er fah rung  » (ex pé rience trans mis sible) et «  Er leb nis  »
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(ex pé rience non trans mis sible). Son ana lyse du nar ra tif lit té raire fait
émer ger les écrits comme un lieu de ren contre entre ces deux formes
d’ex pé rience, ex plo rant les construc tions cultu relles de l’in to lé rable
et les pa tho lo gies liées aux ré cits trau ma tiques. La no tion de trans‐ 
mis sion est mise en abîme à tra vers les ca té go ries de non- dit, d’in ter‐ 
dit et de tabou, et cela no tam ment dans le cha pitre VI, à par tir de la
page 263. L’au trice y dis cute la trans mis sion des trau ma tismes de ma‐ 
nière in ter gé né ra tion nelle, en mo bi li sant no tam ment l’exemple de
« mé moire de fille », une des œuvres d’Annie Er naux.

Enfin, l’au trice se concentre sur l’écri ture des textes qui ap puient la
dis cus sion théo rique. L’au trice y op pose la mind ful ness, an crée dans
le quo ti dien, à l’après- coup, qui se dé ploie sur le long terme. Elle
ques tionne la ré so nance du trau ma à tra vers le passé et le pré sent,
ainsi que les en jeux de la nar ra tion.

5

Alice Lau mier s’ins crit dans une tra di tion théo rique et cri tique propre
à sa dis ci pline, et en par ti cu lier en ce qui concerne la bi blio gra phie de
l’ou vrage. Mais elle sait aussi mo bi li ser d’autres cor pus et dis ci plines
– psy cha na lyse, an thro po lo gie, phi lo so phie – qu’elle veut faire dia lo‐ 
guer. On se se rait tou te fois at ten du à voir dis cu tées quelques ré fé‐ 
rences en neu ros ciences. Il y a par ailleurs une vraie prise de risque
dis ci pli naire à se concen trer sur des textes d’au teurs contem po rains
plu tôt que sur des clas siques consa crés. L’après- coup : tem po ra li té de
l’évé ne ment et ap proches cri tiques du trau ma consti tue une contri bu‐ 
tion im por tante et en ri chis sante à la ré flexion sur le trau ma en en
pro po sant une lec ture au prisme d’une lit té ra ture in at ten due. Il ne
s’agit pas d’un plai doyer contre la concep tion évé ne men tielle du trau‐ 
ma, mais d’une ap proche mé tho dique et ri gou reuse qui per met à
Alice  Lau mier de dé voi ler une pers pec tive al ter na tive sur l’ex pé‐ 
rience. L’ou vrage pro pose des ré flexions sti mu lantes qui sau ront in té‐ 
res ser les spé cia listes comme les non- spécialistes en études lit té‐ 
raires et au- delà de la dis ci pline tout en in vi tant à re pen ser le rap port
entre mé moire, récit et tem po ra li té.
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