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Brève his toire du vin
Dans le monde, le vin est la bois son al coo li sée la plus po pu laire en
Eu rope oc ci den tale, en Amé rique du Sud et en Océa nie.

1

L’his toire de la vigne et du vin re monte aux royaumes d’Ana to lie, aux
Phé ni ciens et aux ci vi li sa tions gréco- romaines. Le thème du vin et sa
per cep tion dans nos so cié tés oc ci den tales res tent une per ma nence
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et une constance d’ac tua li té 1. De puis que l’homme a « dé cou vert » le
vin, celui- ci est constam ment pré sent dans notre ali men ta tion et
dans notre art de vivre.

Em pi ri que ment, l’homme a perçu les bien faits du vin sur sa santé
avant que pro fesse Hip po crate, médecin- philosophe de la Grèce an‐ 
tique. Au pa ra vant, il y eut les Egyp tiens, les In diens et les Chi nois.
Puis en suite, les Ro mains, les Arabes avant l’Islam, et les moines.
Enfin, les scien ti fiques comme Louis Pas teur et Serge Re naud.

3

De nos jours, le vin est plus sy no nyme de plai sir et d’échange à condi‐ 
tion de res ter dans une consom ma tion maî tri sée. C’est un lien so cial
dans nos ci vi li sa tions oc ci den tales.

4

Dans notre mode de vie tra di tion nel lié à notre culture mé di ter ra‐ 
néenne mul ti mil lé naire, le vin est un élé ment de bien- être et de
santé.

5

Petit re tour en ar rière. Pour quoi et com ment le vin était et est main‐ 
te nant consom mé ?

6

La re la tion entre le vin, la nu tri tion et la santé a été mise en évi dence
avec les tra vaux de Saint Leger 2 et ceux de l’équipe de Serge Re naud 3

qui a conduit au concept du «  French Pa ra dox  » avec la cé lèbre
courbe en J.
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Les in gré dients de la cui sine mé di ter ra néenne cré toise: vignes et ver gers d’oli- 

viers (à G), fruits et lé gumes frais et es car gots (à D) et vin (au centre)

La cui sine mé di ter ra néenne

Connue pour ses bien faits sur la santé, elle as so cie une ali men ta tion à
base d’olives (pro dui sant une huile riche en acides gras poly- 
insaturés  : les omé gas 3)  ; de fruits et de lé gumes riches en anti- 
oxydants  ; des cé réales riches en fibres; de fruits à coque (noix)  ;
d’épices et d’aro mates et, selon les cou tumes, comme bois son, du vin
ou des in fu sions riches en po ly phé nols. Le ré gime mé di ter ra néen, re‐ 
con nu de puis 2010 comme pa tri moine im ma té riel de l’UNES CO, est à
rap pro cher du ré gime des Ja po nais d’Oki na wa à base de pois son, de
lé gumes de la mer (algues), d’aro mates, de thé (riche en EGCG), voire
de saké !

8

Par lons aussi des diètes mé di ter ra néennes. En effet, ce ré gime ali‐ 
men taire n’est pas res treint au pour tour de la Mé di ter ra née mais
trouve des si mi li tudes dans des ré gions du globe à la même la ti tude
(entre les 30  et 40  pa ral lèles) dans l’hé mi sphère nord comme dans
l’hé mi sphère sud; Ca li for nie, cer taines ré gions de la Chine, îles d’Oki ‐

9
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na wa, Chili ou Afrique du Sud. Le ré gime mé di ter ra néen, cré tois ou
sarde di mi nue les risques co ro na riens 4, le can cer du sein 5 ou le can‐ 
cer co lo rec tal 6.

À Oki na wa, en Crête et en Sar daigne, on trouve une pro por tion de
cen te naires au- dessus de la moyenne 7.  Quelques don nées bio mé‐ 
triques sur les cen te naires: Des lon gé vi tés ex cep tion nelles : les cas de
Jeanne Calment, dé cé dée à l’âge de 122 ans qui bu vait «  son petit
verre de Porto » et de Ro bert Mar chand âgé à ce jour de 106 ans (pre‐ 
nant son  «  verre de rouge  »). Rap pe lons que l’es pé rance de vie en
France est de 85,4 ans pour les femmes et de 79,4 ans pour les
hommes (don nées de 2016). Proche de celle au Japon : 86,8 ans pour
les femmes et 80,5 ans pour les hommes (don nées de 2015). Au Japon
on compte une moyenne de 52 cen te naires pour 10 000 h, contre 31
pour 10 000 en France. Une des ex pli ca tions, la cou ver ture éner gé‐ 
tique qui est de 1800 Kcal/j chez les cen te naires ja po nais d’Oki na wa,
contre 2300 Kcal/j en France et 2500 Kcal/j aux USA. De plus, au
cours des gé né ra tions, le nombre de cen te naires des ja po nais d’Oki‐ 
na wa émi grés au Bré sil est 5 fois plus faible que celui des Ja po nais
res tés à Oki na wa. Dans le même temps, la cou ver ture ca lo rique a
aug men té de +30%.

10

Dans le même ordre d’idées, dans le clas se ment 2018 des 25 super
cen te naires (plus de 110 ans), on compte 24 femmes et dans les 10
pre miers rangs: 5 Ja po naises, 2 Fran çaises, 2 Ita liennes, 1 Amé ri caine
(Source: Guin ness des re cords, avril 2018).

11

Les po ly phé nols de la vigne
Parmi ceux- ci, le re své ra trol et les pro cya ni dines pos sèdent des pro‐ 
prié tés anti- oxydantes très in té res santes. Rap pe lons qu’un anti- 
oxydant est une sub stance qui piège les mo lé cules d’oxy gène toxiques
(les ra di caux libres) et les em pêche d’al té rer les com po sants de la cel‐ 
lule (mem branes, gé nome, en zymes…). Il est re mar quable d’ob ser ver
les si mi li tudes entre les pro prié tés bio ac tives des po ly phé nols chez
les plantes et chez l’homme.

12
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Vin et ac ti vi té cé ré brale
Les ma la dies vas cu laires que sont l’in farc tus du myo carde et les AVC
(147 323 morts/an) et les can cers (152 708 morts/an) sont les 2 causes
ma jeures de mor ta li té en France (2004). Rap pe lons que les pa tho lo‐ 
gies ma jeures sont dé pen dantes de la nu tri tion dans leur pré ven tion.

13

De puis le « French Pa ra dox » (1992) qui concer nait la faible mor ta li té
par ac ci dent vas cu laire en France par com pa rai son aux USA, de
grands pro grès des connais sances ont été ac com plis sur le vin, en
liai son avec la nu tri tion et les ma la dies neu ro dé gé né ra tives in va li‐ 
dantes (dé mence, Alz hei mer, …). Il est im por tant de rap por ter l’étude
d’Or go go zo et coll 8 sur le vin et vieillis se ment cog ni tif du cer veau.
Cette étude a porté sur 3777 per sonnes âgées de 65 ans et plus en Gi‐ 
ronde et en Dor dogne. Après 3 ans de suivi 2273 su jets ne pré sen‐ 
taient pas d’al té ra tions neu ro lo giques. Les bu veurs de vin ex clu sifs
étaient en ma jo ri té des consom ma teurs ré gu liers.

14

Chez les consom ma teurs moyens de vin (1-2 verres par jour) une as‐ 
so cia tion né ga tive a été trou vée avec Alz hei mer (OR* = 0.55; p < 0.05),
(* Odd Ratio as si mi lé au Risque Re la tif). Chez 318 su jets bu vant 3-4
verres de vin par jour les risques de dé mence sont tom bés à OR = 0,19
(p < 0.01) et à OR = 0,28 (p < 0.05) pour Alz hei mer.

15

Pour ex pli quer cette pro tec tion, il est pro po sé un mé ca nisme de pré‐ 
ven tion de la dé mence par les po ly phé nols de vigne 9 : l’ab sorp tion de
po ly phé nols de vin ou de rai sin va se tra duire par leur pré sence, ou
celle de leurs mé ta bo lites, dans le cer veau, et en traî ner la di mi nu tion
de la syn thèse, puis celle de l’agré ga tion de la pro téine béta- amyloïde
et de la pro téine Tau, cette sé quence condui sant à une baisse de la
dé mence et d’autres symp tômes liés.

16

Rap pe lons que le fonc tion ne ment du cer veau re pose sur la conduc‐ 
tion élec trique à la base de l’in flux ner veux et sur sa pro pa ga tion de
neu rone en neu rone. Concer nant le cer veau et l’al cool, l’al cool, est
sources de tous les plai sirs et de tous les maux. A la base est l’ana lo gie
de struc ture entre l’étha nol (l’al cool) et le GABA (acide gamma amino
bu ty rique), un neu ro mé dia teur cé ré bral. L’étha nol se lie au neu ro ré‐
cep teur GABA et sti mule l’ou ver ture du canal Chlore du ré cep teur.
Ces don nées ot été ob te nues d’après la re cons ti tu tion de la struc ture
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tri di men sion nelle du com plexe entre un ré cep teur bac té rien (si mi‐ 
laire au ré cep teur cé ré bral hu main du neu ro trans met teur GABA) et
l'étha nol et à par tir de cli chés de dif frac tion des rayons X de la liai son
de l’étha nol au ré cep teur (pré ci sion de 0,1 nm) 10.

Mé ta bo lisme de l’al cool et des
anti- oxydants du vin
Le mé ta bo lisme de l’étha nol est prin ci pa le ment hé pa tique 11. L’al cool
et les po ly phé nols du vin peuvent être consi dé rés comme deux frères
en ne mis où il y a in fluences ré ci proques de l’al cool pro- oxydante et
des po ly phé nols du vin et leurs ef fets anti- oxydants pro tec teurs. En
effet, l’acé tal dé hyde qui est le mé ta bo lite d’oxy da tion de l’étha nol
peut dans cer taines condi tions pro duire des ra di caux libres oxy gé nés
par l’in ter mé diaire d’une en zyme (cy to chrome P450-Cyp2E1). Or les
po ly phé nols anti- oxydants vont pié ger ces ra di caux libres dans les
cel lules hé pa tiques. Les mo lé cules na tu relles du vin contiennent donc
ce que l’on peut consi dé rer la dote et l’an ti dote. En consé quence, la
dif fé rence es sen tielle du vin avec les autres bois sons al coo li sées est
que celui- ci est une pré pa ra tion bio lo gique sans équi valent qui
contient dans ses consti tuants, l’al cool, bien sûr, qui à haute dose est
pro- oxydante, pro- cancérigène et neuro- active, et les po ly phé nols,
non toxiques, anti- oxydants, an ti can cé reux et neu ro pro tec teurs.

18

Les concen tra tions ga zeuses dans les or ganes di ges tifs ont été me su‐ 
rées au cours de la di ges tion 12. Il s’avère qu’au cours de la di ges tion la
concen tra tion de l’oxy gène dans l’es to mac va pas ser à 60% alors que
comme on le sait dans l’air elle est de 20%. Ce phé no mène va gé né rer
un énorme état pro- oxydant avec les consé quences pos sibles d’une
al té ra tion des mu queuses de l’es to mac qui peut conduire à un état
pré can cé reux. Or, l’ap port au cours du repas de po ly phé nols de vin
rouge di rec te ment as si mi lables et en quan ti té très sub stan tielle va
pié ger les ra di caux libres pro duits par les mi to chon dries à par tir de
l’oxy gène. Il en res sort la re com man da tion nu tri tion nelle sui vante:
consom mer mo dé ré ment du vin au cours du repas est fa vo rable et
pré fé rable à une consom ma tion en de hors des repas.

19
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Un tryp tique du bien- être

Re své ra trol et pa tho lo gies
Le re své ra trol est un éli ci teur de la vigne sou mise à un stress 13. De
plus, le re své ra trol pos sède des pro prié tés vis- à-vis du car dio vas cu‐ 
laire, du can cer et de l’in flam ma tion.

20

L’effet an ti pro li fé ra tif du re své ra trol sur les cel lules can cé reuses en
culture peut être ai sé ment mis en évi dence 14. De plus, nous avons
mon tré qu’un concen tré de po ly phé nols de vin rouge di mi nue chez la
sou ris la néo pla sie de po lypes in tes ti naux in duits par un can cé ri gène
chi mique par le comp tage his to lo gique des foyers de cryptes aber‐
rantes (FCA) dans les cô lons de sou ris. -35% de FCA su pé rieur à 4
chez les sou ris ayant reçu un ré gime en ri chi en po ly phé nols C’3 (n=7)
par rap port aux sou ris contrôle (n=6) 15.

21

Une méta- analyse d’une consom ma tion mo dé rée de vin sur les can‐ 
cers (2007- 2015) 16 fait res sor tir qu’une consom ma tion mo dé rée de
vin est fa vo rable au ni veau de l’œso phage, du colon, du rec tum et des
reins.

22

Le re své ra trol s’avère être un anti- inflammatoire na tu rel vis- à-vis de
l’in flam ma tion de bas grade. - Des ef fets du re své ra trol sur l’in flam‐ 
ma tion ar ti cu laire font res sor tir qu’il in ter fère avec la cy to kine IL1-β
pro- inflammatoire via l’in ter ac tion pa ra crine entre les chon dro cytes
pri maires et les ma cro phages 17. Ces re cherches ouvrent un nou veau
champ d’in ves ti ga tion dans la pré ven tion et le trai te ment de l’ar‐ 
throse. - Le re své ra trol di mi nue l’in flam ma tion dans la DMLA hu mide
(dé gé né res cence ma cu laire liée à l’âge), une pa tho lo gie de la vi sion 18.

23

Le tryp tique et ses pers pec tives
[Image non conver tie]24

Plus de 25 ans après le « French Pa ra dox », les ef fets du vin doivent- 
ils se li mi ter à la di mi nu tion de la mor ta li té par ac ci dent vas cu laire ?
Non, il faut in té grer les pro grès des connais sances du vin sur les ma‐ 
la dies de la sé nes cence, - le can cer, le vieillis se ment phy sique et le
bien- être - fai sant que le tryp tique his to rique vin, nu tri tion mé di ter ‐
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1  Nor bert LA TRUFFE, Vin, Nu tri tion Mé di ter ra néenne et Santé, Dijon, EUD,
2017. 204 p.

2  An drew S St LEGER, « Fac tors as so cia ted with car diac mor ta li ty in de ve‐ 
lo ped coun tries with par ti cu lar re fe rence to the consump tion of wine »,

ra néenne et santé est tou jours d’ac tua li té. Et plus en core avec la dé‐ 
rive ali men taire et nu tri tion nelle qui opère de puis la fin du XX  siècle.
Une culture de l’ali men ta tion saine est en pro gres sion, grâce aux
diètes mé di ter ra néennes. Une nou velle ex plo ra tion scien ti fique pro‐ 
met teuse porte sur le mi cro biote in tes ti nal: in fluence du vin et du ré‐ 
gime mé di ter ra néen, consé quences sur la santé phy sique et men tale.

e

À côté de la science, le vin est un
art de vivre
La vigne et le vin en termes cultu rels, c’est une per ma nence de notre
ci vi li sa tion; préservons- la. Quelques ci ta tions de per son na li tés
contem po raines:

26

« L’homme a do mes ti qué la vigne mais le vin a ci vi li sé l’homme… » 19.

«Lorsque l'on boit un verre de vin, on boit de l'hu ma ni té…” 20.

« C’est l’his toire qui donne vie au vin… » 21.
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Français
L’his toire de la vigne et du vin re monte aux royaumes d’Ana to lie, aux Phé ni‐ 
ciens et aux ci vi li sa tions gréco- romaines. Le thème du vin et sa per cep tion
dans nos so cié tés oc ci den tales res tent une per ma nence et une constante
ac tua li té. Le vin est sy no nyme de plai sir et d’échange à condi tion de ne pas
en faire un mé di ca ment et de res ter dans une consom ma tion maî tri sée.
C’est un lien so cial. Dans notre mode de vie tra di tion nel lié à notre ci vi li sa‐ 
tion mé di ter ra néenne mul ti mil lé naire, le vin est un élé ment de bien- être et
de santé s’il en est fait un bon usage.
De puis que l’homme a « dé cou vert » le vin, celui- ci est lar ge ment pré sent
dans notre ali men ta tion et dans notre culture. Cette re la tion entre le vin et
la nu tri tion est ma gni fi que ment mise en évi dence avec les tra vaux de Serge
Re naud ayant conduit au concept du «  French Pa ra dox  ». Au pa ra vant, et
em pi ri que ment, l’homme s’est rendu compte des bien faits du vin sur sa
santé avant Hip po crate, médecin- philosophe de la Grèce an tique. Avant
cette pé riode, il y a eut les égyp tiens, les in diens et les chi nois ; puis en suite,
les ro mains, les arabes avant l’Islam, les moines, les scien ti fiques comme
Pas teur, ou notre contem po rain Serge Re naud, père du French Pa ra dox.
Avec, comme tou jours la rhé to rique du « vin, an ti no mique de santé ».
La cui sine mé di ter ra néenne est re con nue pour ses bien faits sur la santé car
elle as so cie le vin riche en po ly phé nols à une ali men ta tion à base d’olives
(pro dui sant de l’huile riche en acides gras poly- insaturés – oméga 3)  ; de
fruits et de lé gumes, riches en anti- oxydants ; des cé réales, riches en fibres,
des fruits à coque (noix) ; des épices et des aro mates et, selon les cou tumes,
du vin ou des in fu sions, riches en po ly phé nols. Cette cui sine mé di ter ra‐ 
néenne in té resse tout le monde car elle est un fac teur de bonne sant. Elle
est re con nue de puis 2010 comme pa tri moine im ma té riel de l’UNES CO. A re‐
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mar quer que cette cui sine n’est pas res treinte au pour tour de la mé di te ran‐ 
née mais aux ré gions du globe à la même la ti tude entre les 39 et 40  pa ral‐ 
lèles (hé mi sphère nord comme hé mi sphère sud) ; par exemple, la Ca li for nie,
cer taines ré gions de la Chine, les îles ja po naises d’Oki na wa, le Chili ou en‐ 
core l’ex tré mi té sud de l’Afrique du Sud.
Le ré gime mé di ter ra néen est à rap pro cher du ré gime des ja po nais d’Oki na‐ 
wa (ali men ta tion à base de pois son, de lé gumes de la mer (algues), d’aro‐ 
mates, de thé (riche en EGCG), voire du saké !). Les études scien ti fiques ont
mon tré que ce ré gime di mi nue les risques co ro na riens, le can cer du sein ou
le can cer co lo rec tal. De façon no toire, il s’agit d’en droits du globe où l’on va
trou ver une pro por tion de cen te naires au- dessus de la moyenne. Parmi
quelques cen te naires cé lèbres en France tels Jeanne Cal mant et Ro bert
Mar chand, cha cun d’eux pre naient (ou prennent) ré gu liè re ment un peu de
vin. La France n’est- elle pas la pre mière na tion consom ma trice de vin alors
qu’elle se place au 20  rang dans la consom ma tion d’al cool !
Les po ly phé nols de la vigne, en par ti cu lier le re své ra trol, pos sèdent des pro‐ 
prié tés bio lo giques très in té res santes. Chez l’homme le re své ra trol pro duit
des bien faits comme anti- oxydant au ni veau vas cu laire, comme an ti vieillis‐ 
se ment cé ré bral, comme an ti can cé reux ou en core comme anti- 
inflammatoire de bas ni veau ; sa chant qu’un anti- oxydant est une sub stance
qui piége les mo lé cules d’oxy gène toxiques (les ra di caux libres) et les em pê‐ 
cher d’al té rer les com po sants de la cel lule. Aussi, la me sure du pou voir anti- 
oxydant du sang est un pa ra mètre in té res sant puis qu’elle va don ner une in‐ 
di ca tion sur le ni veau de dé fense de l’or ga nisme.
Un peu plus de vingt- cinq ans après, doit- t-on en core par ler de « French
Pa ra dox » sa chant qu’il était li mi té à la mor ta li té par ac ci dent vas cu laire ?
De puis, des pro grès des connais sances sur le vin, en liai son avec la nu tri tion
et le can cer, les ma la dies neu ro dé gé né ra tives, comme Alz hei mer ont été ac‐ 
com plis. Telle l’étude de Or go go zo et coll. 1997 qui a mon tré la forte di mi nu‐ 
tion des cas de dé mences et d’ap pa ri tion des signes d’Alz hei mer chez des
sé niors consom mant ré gu liè re ment du vin.
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